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Ïðîáëåìà çðèòåëüíûõ èëëþçèé èìååò áîëüøîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðèêëàäíîå çíà÷å-
íèå â ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíûõ èëëþçèé ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ ðàáîòû çðèòåëüíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà. Îäíîé èç èíòåðåñíûõ èë-
ëþçèé ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ¾ñëåïîòà, âûçâàííàÿ äâèæåíèåì¿ (ÑÂÄ), â ñëó÷àå êîòîðîãî
íàáëþäàþòñÿ èëëþçîðíûe èñ÷åçíîâåíèÿ ÿðêèõ ñòàòè÷íûõ ñòèìóëîâ, íàëîæåííûõ íà
âðàùàþùóþñÿ ìàñêó. Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ èëëþçèè ÿâëÿåòñÿ ýêñïëèöèòíîñòü,
òî åñòü îñîçíàâàåìîñòü ñóáúåêòîì èñ÷åçíîâåíèé ÿñíî ðàçëè÷èìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â öåí-
òðå çðèòåëüíîãî ïîëÿ ñòèìóëîâ [2].

Èëëþçèÿ ÑÂÄ àêòèâíî èññëåäóåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ ìå-
òîäîëîãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, äàþùèì ¾êëþ÷¿ ê ïîíèìàíèþ ïðîöåññà âîñïðèÿòèÿ,
à òàêæå ê ïîíèìàíèþ íåéðîííûõ êîððåëÿòîâ ñîçíàíèÿ [5]. Âîïðîñ î òîì, ïî÷åìó ÿñ-
íî ðàçëè÷èìûé îáúåêò ¾ñòèðàåòñÿ¿ èç ñîçíàíèÿ, âàæåí òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ñîîòíîøåíèÿ íåîñîçíàâàåìûõ è îñîçíàâàåìûõ ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ.

Â ïðîâåäåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèÿõ èçó÷àëèñü, êàê ïðàâèëî, äâóìåðíûå ïàòòåðíû
èëëþçèè ÑÂÄ. Îäíàêî, â èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî òðåõìåðíàÿ èëëþçèÿ ÑÂÄ
âîñïðèíèìàåòñÿ áîëåå âûðàæåííîé [4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôàêòîì, â íàøåé ðàáîòå ìû
èññëåäîâàëè òðåõìåðíûå âàðèàíòû èëëþçèè ÑÂÄ, ñîçäàííûå ïðè ïîìîùè òåõíîëîãèè
âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè CAVE. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà òåõíîëîãèÿ íàõîäèò ìíîæåñòâî
ïðàêòè÷åñêèõ ïðèìåíåíèé, â òîì ÷èñëå è â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ [1].

Ãèïîòåçà. Ñîãëàñíî íàøåé ãèïîòåçå, âîçíèêíîâåíèå èëëþçèè ÑÂÄ çàâèñèò îò âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äâóõ ñèñòåì êîäèðîâàíèÿ äâèæåíèÿ � àëëîöåíòðè÷åñêîé è ýãîöåíòðè÷åñêîé
[6]. Â ýãîöåíòðè÷åñêèx ñèñòåìàõ ôîðìèðóåòñÿ îïèñàíèå ïðîñòðàíñòâà îòíîñèòåëüíî ÷à-
ñòåé òåëà ÷åëîâåêà, òîãäà êàê â àëëîöåíòðè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ôîðìèðóþòñÿ âíóòðåííèå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîñòðàíñòâå îòíîñèòåëüíî îáúåêòîâ âíåøíåãî ìèðà.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â óñëîâèÿõ ÑÂÄ ôîðìèðóåòñÿ ïåðöåïòèâíûé êîíôëèêò, îñíî-
âàííûé íà ðàçëè÷èè èíôîðìàöèè, ïðèõîäÿùåé îò àëëîöåíòðè÷åñêîé è ýãîöåíòðè÷åñêîé
ñèñòåì êîäèðîâàíèÿ äâèæåíèÿ. Ñóòü êîíôëèêòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â àëëîöåíòðè-
÷åñêîé ñèñòåìå êîäèðóåòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ãëàçà ïðè íàáëþäåíèè èëëþçèè íà-
õîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ôèêñàöèè, ÷òî ñëåäóåò èç èíñòðóêöèè ñòðîãî ôèêñèðîâàòü ñâîé
âçãëÿä íà íåïîäâèæíîé ôèêñàöèîííîé òî÷êå. Îäíàêî, â ýãîöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìå êî-
äèðóåòñÿ îáðàòíîå ñîáûòèå, à èìåííî äâèæåíèå ãëàç. Ýòî ñëåäóåò èç ãëîáàëüíîãî ïåðå-
ìåùåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè ñòèìóëÿöèè (äâèæóùåéñÿ ìàñêè) â ïðåäåëàõ âèäèìîãî ïîëÿ.
Ïîñêîëüêó ãëîáàëüíîå äâèæåíèå îáû÷íî ïðîèñõîäèò â óñëîâèÿõ äâèæåíèÿ ãëàç, â àë-
ëîöåíòðè÷åñêîé ñèñòåìå ðåãèñòðèðóåòñÿ èõ äâèæåíèå.
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Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü íàøå ïðåäïîëîæåíèå, íåîáõîäèìî ñðàâíèòü âûðàæåí-
íîñòü èëëþçîðíîãî ýôôåêòà äëÿ äâóõ óñëîâèé íàáëþäåíèÿ: äëÿ ñòèìóëÿöèè ñ íåïî-
äâèæíîé ôèêñàöèîííîé òî÷êîé è íåïîäâèæíûìè öåëåâûìè îáúåêòàìè è äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè, êîãäà ôèêñàöèîííàÿ òî÷êà è öåëåâûå ñòèìóëû ñîíàïðàâëåííî ïåðåäâèãàþòñÿ. Âî
âòîðîì ñëó÷àå êîíôëèêò ìåæäó äâóìÿ ñèñòåìàìè äîëæåí óìåíüøèòüñÿ, ïîñêîëüêó â
îáå ñèñòåìû ïðèõîäèò èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ãëàçà íàõîäÿòñÿ â äâèæåíèè. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, äîëæíî ïðèâåñòè ê óìåíüøåíèþ âûðàæåííîñòè èëëþçèè ÑÂÄ. Ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî èñ÷åçíîâåíèé öåëåâûõ ñòèìóëîâ áóäåò ìåíüøå â ñëó÷àå ñòèìóëÿöèè ÑÂÄ ñ
äâèãàþùåéñÿ ôèêñàöèîííîé òî÷êîé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòèìóëÿöèåé ñ íåïîäâèæíîé ôèê-
ñàöèîííîé òî÷êîé.

Àïïàðàòóðà. Ñèñòåìà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè CAVE èñïîëüçîâàëàñü äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ. Áûëî ñîçäàíî ïðîãðàììíîå ïðèëîæåíèå, íàïèñàííîå â ñðåäå VirTools
4.0, äëÿ ïðåäúÿâëåíèÿ òðåõìåðíîé ñòèìóëÿöèè ôåíîìåíà ÑÂÄ, à òàêæå äëÿ òåñòèðîâà-
íèÿ âûðàæåííîñòè èëëþçèè ïðè èçìåíåíèè óñëîâèé íàáëþäåíèÿ.

Ñòèìóëÿöèÿ. Äâèæóùàÿñÿ ìàñêà ñîñòîÿëà èç 150 ñèíèõ ñôåð ñ óãëîâûìè ðàçìå-
ðàìè 1 óãë. ãðàä., ñëó÷àéíûì îáðàçîì ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè, îãðàíè÷åííîé êóáîì
70õ70 óãë. ãðàä. Ñêîðîñòü âðàùåíèÿ ñîñòàâëÿëà 30 óãë. ãðàä./ñåê. Ñòèìóëüíûìè îáúåê-
òàìè áûëè 2 æåëòûå ñôåðû, ðàñïîëîæåííûå ñïðàâà è ñëåâà îòíîñèòåëüíî òî÷êè ôèêñà-
öèè íà ðàññòîÿíèè 2 óãë. ãðàä. Áûëî ñîçäàíî 4 òèïà ñòèìóëÿöèè: 1) ÑÂÄ ñ íåïîäâèæ-
íîé ôèêñàöèîííîé òî÷êîé è öåëåâûìè ñòèìóëàìè; 2) ÑÂÄ ñ ôèêñàöèîííîé òî÷êîé è
öåëåâûìè ñòèìóëàìè, êîòîðûå âðàùàþòñÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå; 3) ÑÂÄ ñ ôèêñàöèîííîé
òî÷êîé è öåëåâûìè ñòèìóëàìè, êîòîðûå âðàùàþòñÿ ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè; 4) ÑÂÄ ñ
ñ íåïîäâèæíîé ôèêñàöèîííîé òî÷êîé è öåëåâûìè ñòèìóëàìè â îáëàñòè, îãðàíè÷åííîé
êóáîì 20õ20 óãë. ãðàä., ÷òî ïîçâîëÿåò ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñ äàííûìè,
ïîëó÷åííûìè íà îáû÷íûõ ìîíèòîðàõ.

Ïðîöåäóðà. Êàæäûé òèï ñòèìóëÿöèè ïðåäúÿâëÿëñÿ 4 ðàçà â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå
íà 30 ñåêóíä. Ìåæäó ïðåäúÿâëåíèÿìè ñòèìóëîâ ïðåäúÿâëÿëñÿ ñëó÷àéíî-òî÷å÷íûé ïàò-
òåðí. Äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà âñåì èñïûòóåìûì äëÿ òðåíèðîâêè ïðåäúÿâëÿåòñÿ ïðîáà
ñ ðåàëüíûìè îäíîâðåìåííûìè ëèáî îäèíî÷íûìè èñ÷åçíîâåíèÿìè öåëåé, äëÿùàÿñÿ 1 ìè-
íóòó. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñåãî îïûòà ñîñòàâëÿëà 9 ìèíóò. Ñòèìóëÿöèÿ ïðåäúÿâëÿëàñü
èñïûòóåìîìó, íàõîäÿùåìóñÿ â öåíòðå ñèñòåìû CAVE íà ðàññòîÿíèè 2 ì îò ôðîíòàëü-
íîãî ýêðàíà.

Çàäà÷à èñïûòóåìîãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû, ïîñòîÿííî ôèêñèðóÿ âçãëÿä íà òî÷êå
â öåíòðå ýêðàíà, ñîîáùàòü î êàæäîì èñ÷åçíîâåíèè öåëåâîãî ñòèìóëà, íàæèìàÿ êíîï-
êè íà ôëàñòèêå: íà ïðàâóþ êíîïêó - ïðè èñ÷åçíîâåíèè ïðàâîé öåëè, íà ëåâóþ � ïðè
èñ÷åçíîâåíèè ëåâîé öåëè, ëèáî íà äâå êíîïêè ñðàçó ïðè èõ îäíîâðåìåííîì èñ÷åçíî-
âåíèè. Ðåãèñòðèðîâàëîñü, ñêîëüêî ðàç ïðîèñõîäèëî èñ÷åçíîâåíèå öåëåé íà ïðîòÿæåíèè
êàæäîãî èç 4 òèïîâ ñòèìóëÿöèè.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî ýêñïåðèìåíòà ïëàíèðóåòñÿ ïîëó÷èòü
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Êîëè÷åñòâî èñ÷åçíîâåíèé öåëåâûõ ñòèìóëîâ áóäåò ìåíüøå â
ñëó÷àå ñòèìóëÿöèè ÑÂÄ ñ äâèãàþùåéñÿ ôèêñàöèîííîé òî÷êîé ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòèìó-
ëÿöèåé ñ íåïîäâèæíîé ôèêñàöèîííîé òî÷êîé è öåëåâûìè ñòèìóëàìè. Âûðàæåííîñòü
èëëþçîðíîãî ýôôåêòà â ñëó÷àå òðåòüåãî óñëîâèÿ áóäåò óìåíüøàòüñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâûì è âòîðûì óñëîâèÿìè.

Â íàñòîÿùåe âðåìÿ íåò åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ïîâîäó ïðèðîäû èëëþçèè ÑÂÄ. Áû-
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ëî ïðåäëîæåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåîðåòè÷åñêèõ îáúÿñíåíèé, íàïðèìåð, ñâÿçûâàþùèå
ôåíîìåí ÑÂÄ ñ ìåõàíèçìàìè âíèìàíèÿ (íàïðèìåð, [3]). Â ïðåäûäóùèõ ðàáîòàõ áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî ÑÂÄ èìååò íå ñåíñîðíîå, à öåíòðàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå (íàïðèìåð, [2]).
Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè èëëþçèè ÑÂÄ çàäåéñòâîâàíû ìåõàíèçìû êîãíè-
òèâíîãî óðîâíÿ [7]. Ñèñòåìà âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè CAVE ìîæåò ñòàòü ýôôåêòèâíûì
èíñòðóìåíòîì äëÿ èçó÷åíèÿ òàêèõ ñëîæíûõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëåííûõ âûñîêîóðîâíå-
âûìè ìåõàíèçìàìè ðàáîòû çðèòåëüíîé ñèñòåìû, êàê èëëþçèÿ ÑÂÄ. Òàêèì îáðàçîì,
òåõíîëîãèÿ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ïîëó÷åíèÿ
çíàíèé î âîñïðèÿòèè îêðóæàþùåãî ìèðà.
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