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Íåñìîòðÿ íà ìíîãîâåêîâîé èíòåðåñ ê ïðîöåññàì ìûøëåíèÿ, íåêîòîðûå åãî ñîñòàâ-
ëÿþùèå íå èçó÷åíû äî êîíöà è ñåé÷àñ. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí èíñàéòà. Îñ-
íîâíîé ïðîáëåìîé â îáëàñòè èçó÷åíèÿ èíñàéòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îòëè÷àþùèõ ðåøåíèå èíñàéòíûõ çàäà÷ îò êîìáè-
íàòîðíûõ. Îïðåäåëåíèå ìåõàíèçìîâ îñëîæíåíî íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè [2]: ñëîæíîñòü
ïîäáîðà äîñòàòî÷íî ìîùíîãî ìåòîäà; êðàòêîâðåìåííîñòü ôåíîìåíà èíñàéòà; íåîáõîäè-
ìîñòü àäåêâàòíîãî îòðàæåíèÿ ÿâëåíèÿ â èññëåäîâàíèè. Óäîâëåòâîðèòü âñåì ýòèì ôàê-
òîðàì äîñòàòî÷íî ñëîæíî, âåäü èíñàéò � ñêðûòûé ïðîöåññ. Âûÿâëåíèå ñòàäèé èíñàéòà
ïî òèïó ñðåçîâ àêòóàëüíîé ðåïðåçåíòàöèè (êàê â ýêñïåðèìåíòàõ Æ. Ìåòêåëô è Ä. Âèáå
[6]) õîðîøî óäîâëåòâîðÿåò òàêîìó ôàêòîðó, êàê àäåêâàòíîñòü îòðàæåíèÿ ðåøåíèÿ, íî
ïðè ýòîì òàêèå îïåðàöèè î÷åíü ãðîìîçäêè è ìîãóò ðàçðóøèòü ñàì ïðîöåññ. Äðóãèìè
ðåøåíèÿìè ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâàöèÿ ïðîöåññà ÷åðåç ôèêñàöèþ äåéñòâèé
(íàïðèìåð, ðåøåíèå çàäà÷ òèïà ¾Õàíîéñêàÿ áàøíÿ¿ [1]) èëè æå ðàçâåðòûâàíèå ïðî-
öåññà ðåøåíèÿ. Âñå ýòè ìåòîäû äàþò áîëüøîé îáúåì ìàòåðèàëà, íî âûäåëåíèå ÷åðåç
íèõ ýòàïîâ èíñàéòíîãî ðåøåíèÿ íåâîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ êîíòðîëÿ ìèêðîäèíàìèêè
ïðîöåññà. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ä. Êàíåìàíà [4], ìèêðîäèíàìèêó ìîæíî îòñëåäèòü
÷åðåç ïðîöåññû â ðàáî÷åé ïàìÿòè. Êàíåìàí âûÿñíèë, ÷òî ïðè ðåøåíèè èñïûòóåìûì
äâóõ çàäà÷ � îäíîé îñíîâíîé è îäíîé âñïîìîãàòåëüíîé � ïðîèñõîäèò áîðüáà çà ðåñóðñ
ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ ðàáî÷àÿ ïàìÿòü. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïî
îøèáêàì â ðåøåíèè âòîðîñòåïåííîé çàäà÷è è ïî äèíàìèêå å¼ ïðîòåêàíèÿ îïðåäåëèòü
äèíàìèêó îñíîâíîãî ïðîöåññà, äàæå åñëè åãî èçó÷åíèå íåâîçìîæíî. Ñîãëàñíî íàøèì
ïðåäñòàâëåíèÿì, çàãðóçêà ðàáî÷åé ïàìÿòè äîëæíà ïîêàçàòü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
ñïåöèôè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïðè ðåøåíèè èíñàéòíûõ çàäà÷. Êðîìå òîãî, åñëè ñïåöè-
ôè÷åñêèå ìåõàíèçìû èíñàéòà ñóùåñòâóþò, òî ÷åðåç äèíàìèêó ðàáî÷åé ïàìÿòè ìîæíî
áóäåò âûÿñíèòü, êàêàÿ èç ìîäåëåé èíêóáàöèè âåðíà (ìîäåëü çàáûâàíèÿ Âóäâîðòñà [3]
èëè æå îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ ìîäåëü Ê. Çåéôåðò [5])

Òàêèì îáðàçîì, ãèïîòåçàìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
1. Çàãðóçêà ðàáî÷åé ïàìÿòè âëèÿåò íà äèíàìèêó ïðîòåêàíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ;
2.Ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ â îòëè÷èå îò

ðåøåíèÿ êîìáèíàòîðíûõ;
3. Ïî äèíàìèêå çàãðóçêè ðàáî÷åé ïàìÿòè ìîæíî îïðåäåëèòü âåðíîñòü îäíîé èç ìî-

äåëåé èíñàéòà.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû âûáðàëè äâà âèäà çàäàíèÿ-çîíäà � ýòî òåïïèíã-òåñò è

âûáîð îäíîé èç äâóõ öâåòíûõ êàðòî÷åê (êðàñíîé è çåëåíîé). Âñåãî èñïûòóåìîìó ïðåäëà-
ãàëîñü ðåøèòü 11 çàäàíèé � 2 òðåíèðîâêè ïî òåïïèíã-òåñòó äëèííîé 90 ñåêóíä êàæäàÿ;
2 òðåíèðîâêè ïî âûáîðó êàðòî÷åê äëèííîé 90 ñåêóíä êàæäàÿ; 2 çàäà÷è (èíñàéòíàÿ è
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êîìáèíàòîðíàÿ) áåç âûïîëíåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî çàäàíèÿ; 2 èíñàéòíûå çàäà÷è, îäíà
èç êîòîðûõ ïðè âûïîëíåíèè òåïïèíã-òåñòà, à äðóãàÿ � çàäàíèÿ âûáîðà; 2 êîìáèíà-
òîðíûå çàäà÷è, îäíà èç êîòîðûõ ïðè âûïîëíåíèè òåïïèíã-òåñòà, à äðóãàÿ � çàäàíèÿ
âûáîðà. Âûïîëíåíèå çàäàíèÿ-çîíäà äîëæíî ïðîõîäèòü êàê ìîæíî áûñòðåå è òî÷íåå.
Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî íà âûáîðêå, ñîñòîÿùåé èç 32 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî
53 ëåò.

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèâàëîñü ðåøåíèå èíñàéòíîé çàäà÷è ñ êîìáèíàòîðíîé, à òàêæå ñ
âûïîëíåíèåì òðåíèðîâêè â âèäå ïðîñòîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ-çîíäà. Îòäåëüíî îáðà-
áàòûâàëèñü ðåçóëüòàòû ðåøåíèÿ çàäà÷ ñ âûïîëíåíèåì òåïïèíã-òåñòà è ñ âûïîëíåíèåì
âûáîðà êàðòî÷åê.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ.
à) ðåøåíèå ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ïðè âûïîëíåíèè òåïïèíã-òåñòà
Ïî ðåçóëüòàòàì ðåøåíèÿ ïîäîáíûõ çàäà÷ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî íåò ñòàòèñòè÷åñêèõ

ðàçëè÷èé ìåæäó âûïîëíåíèåì òðåíèðîâî÷íîé è îñíîâíîé ñåðèé, à òàêæå ðàçíèöû â çà-
ãðóçêå ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè èíñàéòíûõ è êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷. Êðîìå òîãî,
äèíàìèêè ðàáî÷åé ïàìÿòè òàêæå íå íàáëþäàåòñÿ íè â ðåøåíèè èíñàéòíûõ, íè â ðåøå-
íèè êîìáèíàòîðíûõ èëè òðåíèðîâî÷íûõ çàäà÷. Òàêèå ðåçóëüòàòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå òåïïèíã-òåñòà ÿâëÿåòñÿ ìåòîäè÷åñêè íåâåðíûì.

á) ðåøåíèå ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ ñ âûáîðîì êàðòî÷åê
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, åñòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â çàãðóçêå

ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè ðåøåíèè îñíîâíîé è òðåíèðîâî÷íîé ñåðèé. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî ïàðàëëåëüíûå çàäàíèÿ âñòóïàþò â áîðüáó çà åäèíûé êîãíèòèâíûé ðåñóðñ.

Íàáëþäàþòñÿ çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå çàãðóæåííîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè ïðè
ðåøåíèè èíñàéòíûõ è êîìáèíàòîðíûõ çàäà÷. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñóùå-
ñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷. Òî÷íîå îáúÿñíåíèå ÿâ-
ëÿþòñÿ ìàëîçàòðàòíûå ñ ýíåðãåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñèòóàöèè â ðåøåíèè îñíîâíîé
çàäà÷è (íàïðèìåð, ÷òåíèå è ïåðå÷èòûâàíèå óñëîâèé çàäà÷è, ìåõàíè÷åñêèé ïîäñ÷¼ò, âåð-
áàëèçàöèÿ îòâåòà è ò.ï.) Ïðè ðàññìîòðåíèè ïîñëåäíèõ ñåêóíä ðåøåíèÿ êîìáèíàòîðíîé
çàäà÷è áûëî çàìå÷åíî, ÷òî çà 5 ñåêóíä äî êîíöà ðåøåíèÿ íàñòóïàåò ðåçêîå óëó÷øå-
íèå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ-çîíäà, ÷òî ñâÿçàíî ñ âåðáàëèçàöèåé îòâåòà. Âûÿâèòü íàèáîëåå
âåðíóþ ìîäåëü èíêóáàöèè äëÿ ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷ íå óäàëîñü, òàê êàê äèíàìèêè
ðàáî÷åé ïàìÿòè âî âðåìÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ òàêîãî òèïà íå íàáëþäàëîñü.

Âûâîäû.
1. Çàãðóçêà ðàáî÷åé ïàìÿòè âëèÿåò íà äèíàìèêó ïðîòåêàíèÿ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåñ-

ñîâ.
2. Ñóùåñòâóþò ñïåöèôè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðåøåíèÿ èíñàéòíûõ çàäà÷, îòëè÷àþùèåñÿ

îò ìåõàíèçìîâ êîìáèíàòîðíûõ.
3. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå äîñòàòî÷íû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîäåëè èíêóáàöèè.
êàæäîãî èç ïèêîâ ïðîäóêòèâíîñòè âî âðåìÿ ðåøåíèÿ êîìáèíàòîðíîé çàäà÷è ïîêà

äàòü íåëüçÿ. Íî, ñêîðåå âñåãî, ñàìûìè ïðîäóêòèâíûìè äëÿ âûïîëíåíèÿ âòîðîñòåïåííîãî
çàäàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå: ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ãðàíòà Ïðåçèäåíòà ÐÔ
ÌÊ-4625.2013.6

Ëèòåðàòóðà
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