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Ñåãîäíÿ ïîíÿòèå ðàáî÷åé ïàìÿòè (ÐÏ) îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ïî-
íÿòèé êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ÐÏ ÿâëÿåòñÿ õðàíåíèå àêòóàëüíîé
äëÿ âûïîëíåíèÿ öåëåé ñóáúåêòà èíôîðìàöèè. Èíà÷å ãîâîðÿ ÐÏ - ñèñòåìà, êîòîðàÿ äåð-
æèò èíôîðìàöèþ â óìå àêòèâíîé äëÿ âûïîëíåíèÿ âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëüíûõ çàäà÷
è äåëàåò åå äîñòóïíîé äëÿ äàëüíåéøåé èíôîðìàöèîííîé îáðàáîòêè. [2]

Ïîä èìïëèöèòíûì íàó÷åíèåì ïîíèìàåòñÿ òèï íàó÷åíèÿ, â êîòîðîì ïðåäûäóùèé
îïûò ïîìîãàåò â âûïîëíåíèè çàäà÷ áåç îñîçíàíèÿ ýòîãî ïðåäûäóùåãî îïûòà. Ðàíåå
ñóùåñòâîâàëè ëèøü îãðàíè÷åííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ ðîëè îáú¼ìà ÐÏ è
êîíêóðåíöèè ðåñóðñîâ â çàäà÷àõ ñ èìïëèöèòíûì íàó÷åíèåì. Òàê áîëüøèíñòâî ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàäà÷ ñ íàó÷åíèåì. Â òåõ çàäà÷àõ ó÷àñò-
íèêè ðåàãèðóþò íà óñëîâíûé ñèãíàë, ïîÿâëÿþùèéñÿ â îäíîì èç 4 (èëè 6) ïîëîæåíèé,
íàæàâ ñîîòâåòñòâóþùóþ êíîïêó [4]. Ðåçóëüòàòû ïîëó÷åííûå òàêèì ïóòåì áûëè ïðîòè-
âîðå÷èâû.

Â íàøåé ðàáîòå ïðîâîäèëîñü ïîâòîðåíèå ýêñïåðèìåíòà Ðåáåðà è Êîòîâñêîãî "Ñêðû-
òîå íàó÷åíèå â ðåøåíèè ïðîáëåì: Ðîëü ðàáî÷åé ïàìÿòè". (1997)

Â äàííîé ðàáîòå ó÷åíûå ïûòàëèñü ïðîñëåäèòü ñâÿçü ìåæäó èìïëèöèòíûì íàó÷åíè-
åì è ðàáî÷åé ïàìÿòüþ. äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëàñü ãîëîâîëîìêà ñ øàðàìè è êîðîáêàìè.
Áûëî ïðîâåäåíî 4 ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñåðèè. Â 1 ñåðèè èñïûòóåìûå ðåøàþò ãîëîâîëîì-
êó ïðè ðàçíîé ñòåïåíè çàãðóæåííîñòè ðàáî÷åé ïàìÿòè âòîðè÷íîé çàäà÷åé. Âî 2 ñåðèè
èñïûòóåìûå ðåøàþò ãîëîâîëîìêó ïðè îäèíàêîâîé çàãðóçêå ðàáî÷åé ïàìÿòè. Â 3 ñåðèè
íåò çàãðóçêè ÐÏ, â äàííîé ñåðèè îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü îñîçíàííîñòè çíàíèé î ðåøåíèè
çàäà÷è ñ ïîìîùüþ îïðîñà, äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, êàêîé íàáîð îïåðàòîðîâ áûë ïîëåçåí
äëÿ ó÷àñòíèêîâ. Â 4 ñåðèè èñïûòóåìûå ðåøàëè çàäà÷ó ïîëó÷èâ èíñòðóêöèþ ïðîãîâà-
ðèâàòü âñëóõ õîä ðåøåíèÿ. Îíè ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

1. Âíåøíÿÿ çàãðóçêà ÐÏ ìåøàåò íàó÷åíèþ ðåøåíèþ ïðîáëåì è ýòî ñíèæåíèå ïðî-
ïîðöèîíàëüíî çàãðóçêå ÐÏ.

2. Íè îäèí èç ó÷àñòíèêîâ íå ñìîã äàòü ïîëíîãî îïèñàíèÿ ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ,( ÷òî
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó÷àñòíèêè íàó÷àþòñÿ ðåøåíèþ èìïëèöèòíî è íå îñîçíàþò òå
äàííûå, êîòîðûå ïðèâåëè èõ ê ðåøåíèþ(âîçìîæíî ñëåäóåò îñòàâèòü äëÿ âûâîäîâ?)

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî: âûÿâèòü ðîëü ÐÏ â ïðîöåññå ðåøåíèÿ çàäà÷ èìïëèöèò-
íîãî íàó÷åíèÿ.

Çàäà÷àìè:

1. Âûÿâèòü âëèÿíèå óðîâíÿ çàãðóçêè ÐÏ íà ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ
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2. Âûÿâèòü âëèÿíèå óðîâíÿ çàãðóçêè ÐÏ íà íàëè÷èå èìïëèöèòíîãî íàó÷åíèÿ

Â èòîãå ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
Ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè çàãðóçêè ÐÏ óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî õîäîâ íåîáõîäè-

ìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è. Òàêæå ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ êðèòè÷åñêàÿ òî÷êà ïðè ïåðåñå-
÷åíèè êîòîðîé ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî õîäîâ íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è.
[1]Òàê ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâà õîäîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è, ïðè 2 óðîâíå
çàãðóçêè ÐÏ ñ 3 ÿñíî âèäíî ïåðåõîä îò 60 ê 140 õîäàì, â ñðåäíåì.

Ïðè ïîâòîðíîì ðåøåíèè ðàçíèöà ìåæäó êîëè÷åñòâîì õîäîâ òðåáóþùèõñÿ ðàçíûì
ãðóïïàì èñïûòóåìûõ ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ìåíüøå, îêîëî 30 è 80 õîäîâ ïðè ïåðâîì ïåð-
âîì ðåøåíèè è 40 è 50 ïðè âòîðîì. Îòíîñèòåëüíî ïîâòîðíîãî ðåøåíèÿ Ðåáåð è Êîòîâ-
ñêèé âûäâèíóëè òðè ãèïîòåçû: à) êî âòîðîé ïðîáå çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé îáú¼ì èíôîð-
ìàöèè äëÿ íàó÷åíèÿ, è ïîýòîìó íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â çàãðóçêå ÐÏ íå ôèêñèðó-
þòñÿ; á) â ÐÏ ñóùåñòâóåò ïîðîã, íèæå êîòîðîãî íå ïðîèñõîäèò íàó÷åíèå, è â) â ïåðâîé
ïðîáå çàãðóçêà ÐÏ ìåøàåò íàó÷åíèþ íåêîòîðîé ñïåöèôè÷åñêîé èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé
ñ ïåðâè÷íûì ðåøåíèåì, íî äàëüíåéøåå íàó÷åíèå è óëó÷øåíèè íå ñâÿçàíû ñ çàãðóçêîé
ÐÏ. Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ íàøåé ðàáîòû íå óäàëîñü ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü íè
îäíó èç ýòèõ ãèïîòåç.

Âûâîäû:

1. Óðîâåíü çàãðóæåííîñòè ÐÏ ëèíåéíî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è.

2. Ñóùåñòâóåò êðèòè÷åñêàÿ òî÷êà, ïðè ïåðåõîäå ÷åðåç êîòîðóþ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî õîäîâ íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è.

3. Êîëè÷åñòâî õîäîâ íåîáõîäèìûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è ñòàíîâèòüñÿ ïî÷òè ðàâíûì
ïðè ïîâòîðíîì ðåøåíèè çàäà÷è. Ïðèðîäà äàííîãî ôåíîìåíà òðåáóåò óòî÷íåíèÿ.
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Ðèñ. 1: Çàâèñèìîñòü êîëè÷åñòâà õîäîâ îò ñòåïåíè çàãðóçêè ÐÏ

Ðèñ. 2: Ïåðâîå è ïîâòîðíîå ðåøåíèå
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