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Âëèÿíèå ýìîöèé íà íàøó äåÿòåëüíîñòü ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî ðåçóëüòàòîâ. Âî-
ïåðâûõ, ýòî íåêîå ñîñòîÿíèå ïîäú¼ìà, êîãäà ÷åëîâåê óñïåøíî ïðåîäîëåâàåò òðóäíîñòè,
áûñòðî ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèÿìè èëè ïðèäóìûâàåò îðèãèíàëüíûå èäåè. Îäíàêî, åñòü è
òàêèå ñèòóàöèè, êîãäà â ñîñòîÿíèè, íàïðèìåð òðåâîãè, ÷åëîâåê ¾íå ìîæåò ñîáðàòüñÿ ñ
ìûñëÿìè¿ è ó íåãî ¾âñ¼ âàëèòñÿ èç ðóê¿.

Â äàííîé ðàáîòå èññëåäîâàëñÿ âîïðîñ âëèÿíèÿ óãðîæàþùèõ ñòèìóëîâ, êîòîðûå âû-
çûâàþò ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òðåâîãè, à ýòî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå (äàëåå ÝÑ)
âëèÿåò íà èíòåëëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî íàìåòèòü ðÿä âîïðîñîâ, êîòîðûå áûëè ïîñòàâëåíû: ñíèæàåò
ëè ñîñòîÿíèå òðåâîãè óñïåøíîñòü â èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè? Ïî÷åìó ýòî â îä-
íèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäèò, à â äðóãèõ íåò? ×åì ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ?

Â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé ìû ïðåäñòàâëÿëè - ÝÑ, êîòîðîå èíäóöèðîâàëîñü
ñ ïîìîùüþ ïðåäúÿâëåíèÿ óãðîæàþùèõ ñòèìóëîâ. À â êà÷åñòâå çàâèñèìîé ïåðåìåííîé,
âûñòóïàëè òåñòîâûå áàëëû ïî èíòåëëåêòóàëüíûì çàäàíèÿì.

Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ òðåâîãà ñâÿçàíà ñ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíî-
ñòè, à â äðóãèõ - ñ íèçêîé ïðîäóêòèâíîñòüþ. Ñîãëàñíî ìîäåëè Ëåéíà è Òåððè (Lane,
Terry, 2000), âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì íåãàòèâíîãî íàñòðîå-
íèÿ. Åñëè îáùèé íåãàòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé ïðîôèëü ÷åëîâåêà ñî÷åòàåòñÿ ñ äåïðåññèâ-
íûì ñîñòîÿíèåì (ïî ðåçóëüòàòàì ñàìîîò÷¼òà), òî íàáëþäàåòñÿ íèçêàÿ ïðîäóêòèâíîñòü.
Îäíàêî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîä÷¼ðêèâàþò ïîëîæèòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê íà-
ïðèìåð òî, ÷òî ïðîäóêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïîâûøàåòñÿ ñ óìåðåííûì óðîâíåì òðå-
âîæíîñòè (Hebb, 1949).

Ãèïîòåçà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: óãðîæàþùèå ñòèìóëû âëèÿþò íà èíòåëëåêòóàëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, à èìåííî, âûçûâàþò óõóäøåíèå äåÿòåëüíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ âëè-
ÿíèåì íåéòðàëüíûõ ñòèìóëîâ.

Òî åñòü ÝÑ, âûçâàííîå óãðîæàþùèìè ñòèìóëàìè, ñíèæàåò ïðîäóêòèâíîñòü èíòåë-
ëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñâÿçü ìåæäó óñïåøíîñòüþ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âëèÿíèåì óãðîæàþ-
ùèõ ñòèìóëîâ èìååò îïîñðåäñòâóþùåå çíà÷åíèå, çà ñ÷¼ò âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûå èíäóöèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ óãðîæàþùèõ èçîáðàæåíèé.

Èñïûòóåìûå:

33 ÷åëîâåê (23 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí) â âîçðàñòå îò 19 äî 21 ãîäà (M=19,76; SD=0,75).
Ñòóäåíòû ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. 15 ÷åëîâåê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ÊÃ) è 18 � â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå (ÝÃ).

Èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäèêè:
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Â êà÷åñòâå óãðîæàþùèõ ñòèìóëîâ èñïîëüçîâàëîñü èçîáðàæåíèÿ èç áàçû International
A�ective Picture System (IAPS), (Lang, Bradley, Cuthbert, 2008), ýòî 2 íàáîðà ïî 8 èçîá-
ðàæåíèé èç êàòåãîðèé ¾mutilation¿ è ¾àccident¿, à â êà÷åñòâå íåéòðàëüíûõ ñòèìóëîâ �
2 íàáîðà ïî 8 èçîáðàæåíèé èç êàòåãîðèé ¾instrument¿ è ¾neutral face¿.

Â êà÷åñòâå èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé, èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëñÿ íàáîð çàäàíèé
èç òåñòà ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà Àìòõàóýðà. Áûëè âûáðàíû çàäàíèÿ íà âåðáàëüíûé è
ïðîñòðàíñòâåííûé èíòåëëåêò, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, êàê âëèÿþò óãðîæàþùèå ñòèìóëû íà
óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé ðàçíîãî õàðàêòåðà. Ñóáòåñò ¾Àíà-
ëîãèè¿ (Òóíèêå, 2009) îöåíèâàåò óìåíèå îïðåäåëÿòü õàðàêòåð ëîãè÷åñêîé ñâÿçè. È ñóá-
òåñò ¾Êóáèêè¿, êîòîðûé äèàãíîñòèðóåò ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èíäóêöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ñà-
ìîîò÷¼ò èñïûòóåìûõ ïîñëå ïðîñìîòðà ýìîöèîãåííûõ èçîáðàæåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ òîãî ÷òîáû èíäóöèðîâàòü ïðåäïîëàãàåìîå ÝÑ, ýêñïåðèìåíò
âêëþ÷àë äâà ýòàïà ïðåäúÿâëåíèÿ ýìîöèîãåííûõ ñòèìóëîâ. Äâà ðàçà â ýêñïåðèìåíòå
ïðîâîäèëàñü ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè èíäóêöèè ýìîöèé: èñïûòóåìûé äàâàë ñàìîîò-
÷åò î ñâîåì ñîñòîÿíèè, èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó ñ òðåìÿ øêàëàìè (òðè øêàëû ¾ðàäîñòü¿,
¾ãðóñòü¿, ¾òðåâîãà¿).

Ðåçóëüòàòû:
Ïåðâûé áëîê ðåçóëüòàòîâ - ýòî ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî èíòåëëåêòóàëüíûì çàäàíèÿì

äî èíäóêöèè ÝÑ. Äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ ðàâíû ïî èñõîäíîìó óðîâíþ èíòåëëåêòà (íåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé äëÿ îáîèõ ñóáòåñòîâ ïî êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè,
p>0,05, N=33).

Âòîðîé áëîê ðåçóëüòàòîâ - ýòî äàííûå îá ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè èñïûòóåìûõ.
Äâå ãðóïïû çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ ïî ïîêàçàòåëþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ¾ãðóñòè¿: â
ÝÃ ïîêàçàòåëü ïî øêàëå áîëüøå. Îäíàêî, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëÿ øêàëû ¾òðåâîãà¿ õîòü
è ðàçëè÷àþòñÿ, íî ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Òðåòèé áëîê ðåçóëüòàòîâ âêëþ÷àë äàííûå äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû.
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè, àíàëèçèðîâàëèñü

ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì âûïîëíåíèåì êàæäîãî ñóáòåñòà â ÝÃ è ÊÃ, òî åñòü,
ïîñëå è äî ïðåäúÿâëåíèÿ ýìîöèîãåííûõ ñòèìóëîâ. Çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé ïîëó÷åíî íå
áûëî: ñóáòåñò íà ¾Àíàëîãèè¿ p=0,244, ñóáòåñò ¾Êóáèêè¿ p=0,817.

Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî áóäóò íàáëþäàòüñÿ ðàçëè÷èÿ â óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ
èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäàíèé â ÊÃ è ÝÃ, â öåëîì, íå ïîäòâåðäèëîñü. Ìîæíî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ôîðìàëüíî ãèïîòåçà íå ïîäòâåðäèëàñü, îäíàêî, åñòü òåíäåíöèÿ â ïðåäñêàçûâàå-
ìîì åþ íàïðàâëåíèè: çàìåòíî óõóäøåíèå óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ âåðáàëüíîãî çàäàíèÿ
¾Àíàëîãèè¿, ïðè ïðåäúÿâëåíèè óãðîæàþùèõ èçîáðàæåíèé.

Äîñòàòî÷íî ñèëüíûé è çíà÷èìûé ýôôåêò âëèÿíèÿ íå óäàëîñü ïîëó÷èòü, âîçìîæíî,
èç-çà ðÿäà ôàêòîðîâ. Âî-ïåðâûõ, âëèÿíèå ïðåäïîëàãàåìîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
áûñòðî óãàñëî. Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü äðóãèå ñïîñîáû èíäóêöèè, íàïðèìåð, ïðîñìîòð
ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ ôèëüìîâ, ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè èëè àâòîáèîãðàôè÷åñêèå
âîñïîìèíàíèÿ îá ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûõ ñîáûòèÿõ. Â êà÷åñòâå ïîêàçàòåëåé óñïåø-
íîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü äðóãèå ïîêàçàòåëè.

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî åñòü ïðåäïîëàãàåìîå âëèÿíèå, íî íåîáõî-
äèìû äðóãèå áîëåå äåòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû íàäåæíî âûÿâèòü ýòîò ôåíîìåí è
âûÿâèòü îáóñëàâëèâàþùèå åãî ìåõàíèçìû.
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