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Ââåäåíèå. Ïîíèìàíèå òîãî, êàê íàø ìîçã ñèíòåçèðóåò èíôîðìàöèþ - îäíà èç íàè-
áîëåå èíòåðåñíûõ è àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãèè è ïñèõîôèçèîëîãèè.
Ïî÷òè 100 ëåò íàçàä â Ãåðìàíèè â îòâåò íà èäåè ñòðóêòóðàëèçìà âîçíèêëà ãåøòàëüò-
ïñèõîëîãèÿ - ïñèõîëîãè÷åñêàÿ øêîëà, êîòîðàÿ ïðåäëîæèëà ðàññìàòðèâàòü ìíîãèå ïñè-
õè÷åñêèå ïðîöåññû, â òîì ÷èñëå è ïðîöåññû çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê öåëîñòíûé ãå-
øòàëüò. Ñîâðåìåííûå íåéðîáèîëîãèÿ è ïñèõîôèçèîëîãèÿ âñå íàñòîÿòåëüíåå îáðàùàþòñÿ
ê ïðîáëåìå öåëîñòíîñòè âîñïðèÿòèÿ. ×åì áîëüøå ïðîâîäèòñÿ èññëåäîâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ðåãèñòðàöèåé íåéðîííîé àêòèâíîñòè â îòâåò íà çàäàííóþ çðèòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, òåì
áîëåå îò÷åòëèâî îáíàðóæèâàþòñÿ òðóäíîñòè íà ïóòè ïîíèìàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà. Â ñîâðåìåííîé íåéðîíàóêå îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ ñåíñîðíîé èíòåãðàöèè, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ ãåøòàëüòà [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìíî-
ãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ àêòèâíî èçó÷àþòñÿ äâà ïðîöåññà çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ:
àíàëèòè÷åñêèé, ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êîäèðîâàíèå îòäåëüíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñëîæíîãî ñòèìóëà, è õîëèñòè÷åñêèé, îáúåäèíÿþùèé â åäèíîå öåëîå âñå ïðèçíàêè
ñòèìóëà êàê ãåøòàëüòà [2]. Îáà ïðîöåññà âàæíû äëÿ îïîçíàíèÿ ñòèìóëà, îäíàêî èõ îò-
íîñèòåëüíûé âêëàä ìîæåò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî â äàííîì ñòèìóëå
ïðåäñòàâëåíû ïðèçíàêè ãåøòàëüò-ãðóïïèðîâêè. Íàïðèìåð, äëÿ ïðîöåññà ÷òåíèÿ òåêñòîâ
ãåøòàëüòû òàêèõ ñëîæíûõ ñòèìóëîâ, êàê ñëîâî èëè ïðåäëîæåíèå, ôîðìèðóþòñÿ â îïû-
òå è ðàáîòàþò àâòîìàòè÷åñêè. Îòäåëüíûå ýëåìåíòû ãåøòàëüòà (â ïðåäëîæåíèè � ñëî-
âà, â ñëîâàõ � ñëîãè) ñîñòàâëÿþò êîíôèãóðàöèþ. Óñïåøíîñòü ÷òåíèÿ òåêñòà çàâèñèò, â
áîëüøåé ñòåïåíè, îò êîíôèãóðàöèè, ÷åì îò îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ, ïîýòîìó íàáëþäàòåëü
èñïîëüçóåò õîëèñòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ ÷òåíèÿ: âçîð ÷èòàòåëÿ ôèêñèðóåòñÿ íà öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè îòäåëüíûõ (íå âñåõ) ñëîâ. Åñëè êîíôèãóðàöèÿ ñëîâà íàðóøàåòñÿ (ðàñïàäàåòñÿ
ãåøòàëüò), òî ïðîöåññ ÷òåíèÿ çàòðóäíÿåòñÿ, ÷òî äîëæíî ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ ñòðà-
òåãèè ÷òåíèÿ: åå ìîæíî íàçâàòü àíàëèòè÷åñêîé, ïîñêîëüêó åå çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ âûÿâèòü
òå ïðîáëåìíûå ìåñòà, êîòîðûå ðàçðóøàþò öåëîñòíûé ãåøòàëüò ñëîâà. Öåëü èññëåäî-

âàíèÿ. Íàøå èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ýòèõ
äâóõ ïðîöåññîâ ïðè ÷òåíèè òåêñòîâ. Äëÿ îöåíêè ñòðàòåãèè ÷òåíèÿ ìû èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó ðåãèñòðàöèè äâèæåíèé ãëàç. Â êà÷åñòâå ñòèìóëîâ ïðåäúÿâëÿëèñü îáû÷íûå
è èçìåíåííûå òåêñòû, â êîòîðûõ áûë íàðóøåí ãåøòàëüò. Ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ïðè
÷òåíèè íîðìàëüíûõ òåêñòîâ èñïûòóåìûé èñïîëüçóåò õîëèñòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, à ïðè
÷òåíèè èçìåíåííûõ òåêñòîâ - àíàëèòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, áîëüøå ôèêñèðóÿñü íà ïðè-
çíàêàõ, êîòîðûå âàæíû äëÿ îïîçíàíèÿ ñëîâ. Èñïûòóåìûå. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ
âûñòóïàëè 9 ÷åëîâåê, èìåþùèõ âûñøåå èëè íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå, ðóñ-
ñêîÿçû÷íûå, íå èìåþùèå ïðîáëåì ñ íàâûêàìè ÷òåíèÿ. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ � îò 18 äî
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29 ëåò, 7 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí. Óñòàíîâêà. Äâèæåíèÿ ãëàç ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðè ïî-
ìîùè óñòàíîâêè Eye-tracker SMI High Speed, çàêóïëåííîé ïî ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ÌÃÓ.
Ïðèíöèï ðàáîòû óñòàíîâêè îñíîâàí íà îöåíêå íàïðàâëåíèå âçîðà ïî âåêòîðó ñìåùåíèÿ
ìåæäó ïîçèöèÿìè öåíòðà çðà÷êà è ðîãîâè÷íîãî áëèêà (Pupil � CR ìåòîä). ×àñòîòà ðå-
ãèñòðàöèè â ìîíîêóëÿðíîì ðåæèìå ñîñòàâëÿëà 1250 Ãö, ðàáî÷àÿ òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ
íàïðàâëåíèÿ âçîðà � 0.3◦ - 0.5◦. Ñòèìóëÿöèÿ. Áûëî âûáðàíî 11 ðàçëè÷íûõ òåêñòîâ èç
óíèâåðñèòåòñêèõ ó÷åáíèêîâ ïî ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Âñå òåêñòû áûëè ñîñòàâëåíû
èç äâóõ ïðåäëîæåíèé ñ îáùèì ÷èñëîì ñëîâ 38-40. Ñ ïîìîùüþ äàííûõ ñòàòèñòèêè óäî-
áî÷èòàåìîñòè Microsoft Word ìû îöåíèâàëè ïîêàçàòåëü ëåãêîñòè ÷òåíèÿ, êîòîðûé áûë
ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâ äëÿ âñåõ òåêñòîâ è ñîñòàâëÿë âåëè÷èíó 50-56 ïî 100 áàëüíîé
øêàëå. Âûáðàííûå òåêñòû áûëè èçìåíåíû è ñîñòàâëÿëè 6 âàðèàíòîâ ïðåäúÿâëåíèé:
1) îáû÷íûé òåêñò; 2) âñå ñëîâà íàïèñàíû ñëèòíî 3) ìåæäó âñåìè áóêâàìè ââîäèëèñü
ïðîáåëû 4) ïåðâàÿ áóêâà ñëîâà ïåðåìåùàëàñü íà ìåñòî ïîñëåäíåé áóêâû ïðåäûäóùåãî
ñëîâà 5) âñå âíóòðåííèå áóêâû ñëîâà ïåðåìåøèâàëèñü â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå 6) â ñëî-
âå â ñëó÷àéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ââîäèëèñü ïðîáåëû. Âñåãî áûëî ñôîðìèðîâàíî 66
ñòèìóëîâ, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿëèñü íà ýêðàíå ìîíèòîðà. Ðàññòîÿíèå îò ãëàç èñïûòóåìî-
ãî äî ìîíèòîðà áûëî ðàâíî 58 ñì. Ðàçìåð òåêñòà íà ýêðàíå ñîñòàâëÿë 12õ8 óãë. ãðàä.
Ðàçìåð îäíîãî áóêâåííîãî çíàêà áûë ðàâåí 0,3 óãë. ãðàä. Ïðîöåäóðà îïûòà. Ãîëîâà
èñïûòóåìîãî ôèêñèðîâàëàñü ïðè ïîìîùè ïîäáîðîäíèêà. Ïåðåä ýêñïåðèìåíòàìè ïðîâî-
äèëàñü îáÿçàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà êàëèáðîâêè ïîçèöèè ãëàçà â êîîðäèíàòàõ ìîíèòîðà. Íà
ýêðàíå ìîíèòîðà â êâàçèñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ïðåäúÿâëÿëèñü òåêñòû ðàçíîé ñòåïåíè èç-
ìåíåíèÿ è îäíîâðåìåííî ôèêñèðîâàëèñü äâèæåíèÿ ãëàç èñïûòóåìîãî ïðè ÷òåíèè ýòèõ
òåêñòîâ. Èñïûòóåìûå, ïðî÷èòàâ òåêñò, ñàìè íàæèìàëè íà êëàâèøó ¾ïðîáåë¿, ïîñëå ÷åãî
íà ýêðàíå ïîÿâëÿëñÿ ñëåäóþùèé òåêñò. Ïîñëå ïðåäúÿâëåíèÿ âñåõ ñòèìóëîâ èñïûòóåìûå
äàâàëè óñòíûé îò÷åò, êàêîé âàðèàíò èçìåíåííîãî òåêñòà îêàçàëñÿ äëÿ íèõ íàèáîëåå
òðóäíûì äëÿ ÷òåíèÿ. Ðåçóëüòàòû. Äëÿ êàæäîãî âàðèàíòà èçìåíåíèÿ òåêñòà ðàññ÷è-
òûâàëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé äâèæåíèÿ ãëàç ïî âñåé âûáîðêå èñïûòóåìûõ è
âñåì 11 òåêñòàì, à èìåííî âðåìÿ ïðî÷òåíèÿ òåêñòà, ÷èñëî ôèêñàöèé, ÷èñëî ðåãðåññèé,
à òàêæå ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà ñàêêàäû. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â Òàáëèöå 1.
Âûâîäû. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ íàøåé ãèïîòåçîé. Ïðè ÷òå-
íèè îáû÷íûõ òåêñòîâ èñïûòóåìûå èñïîëüçîâàëè õîëèñòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, ïðè êîòîðîé
÷òåíèå îñóùåñòâëÿëîñü ïðè ìåíüøåì ÷èñëå ôèêñàöèé è ðåãðåññèé, à òàêæå ñóùåñòâåííî
áîëüøåé àìïëèòóäå ñàêêàä. Ïðè ÷òåíèè èçìåíåííûõ òåêñòîâ èñïûòóåìûå èñïîëüçîâàëè
àíàëèòè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ, ïðè êîòîðîé ÷èñëî è îáùåå âðåìÿ ôèêñàöèè óâåëè÷èâàëîñü,
÷èñëî ðåãðåññèé òàêæå óâåëè÷èâàëîñü, à àìïëèòóäà ñàêêàä ðåçêî óìåíüøàëàñü. Îñîáåí-
íî ÿâíî ïðîöåññû ðàçðóøåíèÿ ãåøòàëüòà âèäíû äëÿ 6 âàðèàíòà èçìåíåíèÿ, ãäå ïðîáåëû
ïîÿâëÿëèñü â ñëîâå â ñëó÷àéíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî òèïà íàðóøåíèé âðåìÿ
÷òåíèÿ óâåëè÷èâàëîñü â 4 ðàçà, à ÷èñëî ôèêñàöèé áîëåå, ÷åì â 3 ðàçà. Ýòè èçìåíåíèÿ
îêàçàëèñü î÷åíü òðóäíû äëÿ âûðàáîòêè ñòðàòåãèè ÷òåíèÿ òåêñòà. Íàøè äàííûå ïîêà-
çûâàþò, ÷òî äâèæåíèÿ ãëàç è ïðîöåññû ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ
òåñíî âçàèìîñâÿçàííûìè ïðîöåññàìè. Ïåðñïåêòèâíûì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðàñøè-
ðåíèå êëàññîâ çðèòåëüíîé ñòèìóëÿöèè äëÿ èçó÷åíèÿ ñòðàòåãèè ñ÷èòûâàíèÿ çðèòåëüíîé
èíôîðìàöèè.
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