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Àíàëèç ñîñòîÿíèé óòîìëåíèÿ, ìîíîòîíèè, ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñòðåññà òðàäèöèîíåí äëÿ
öåëîãî ðÿäà íàó÷íûõ äèñöèïëèí � ïðåæäå âñåãî êîìïëåêñà íàóê î òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé æèçíè ñ åå èíòåíñèâíûìè íàãðóçêàìè, íàïðÿæåí-
íûì ðèòìîì, ðàñøèðåíèåì ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè àêòóàëüíîñòü ýòèõ èññëå-
äîâàíèé âîçðàñòàåò. Ýòî îáóñëîâëåíî èõ íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçüþ ñ ðåøåíèåì âàæíåé-
øèõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ - ïîâûøåíèåì ýôôåêòèâíîñòè òðóäà è ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà [1].

Äàííóþ ïðîáëåìó ðàçðàáàòûâàëè: Ã. Ñåëüå, À.À.Âèðó, Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ìàéåð è Ì.
Ëàíäåíñëàãåð, À. Óýëôîðä, Äæ. Ðîòòåð, Å.Ô. Áàæèíà, Å.À. Ãîëûíêèíà è ìíîãèå äðóãèå
ó÷¼íûå.

Ñòðåññ (â ïñèõîëîãèè) (àíãë. stress) � ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âîçíèêà-
þùåå ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè â íàèáîëåå ñëîæíûõ, òðóäíûõ óñëîâèÿõ, êàê
â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, òàê è ïðè îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, íàïðèìåð, âî âðåìÿ êîñìè-
÷åñêîãî ïîë¼òà, ïðè ïîäãîòîâêå ê âûïóñêíîìó ýêçàìåíó èëè ïåðåä íà÷àëîì ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèé. Ïîíÿòèå ¾ñòðåññ¿ áûëî ââåäåíî êàíàäñêèì ôèçèîëîãîì Ã. Ñåëüå (1936)
ïðè îïèñàíèè àäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà. Ñòðåññ ìîæåò îêàçûâàòü êàê ïîëîæèòåëüíîå,
òàê è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà äåÿòåëüíîñòü, âïëîòü äî å¼ ïîëíîé äåçîðãàíèçàöèè, ÷òî
ñòàâèò ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè çàäà÷ó èçó÷åíèÿ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ñëîæíûì (ò. í.
ýêñòðåìàëüíûì) óñëîâèÿì, à òàêæå ïðîãíîçèðîâàíèÿ åãî ïîâåäåíèÿ â ïîäîáíûõ óñëî-
âèÿõ [5]. Ò. Õîëìñ è Ð. Ðàý (Ò. Íîòå, Ê. Êàïå, 1967) ðàçðàáîòàëè ïåðå÷åíü òèïè÷íûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé, êîòîðûå âûçûâàþò ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå. Íàèáîëåå ñòðåññîãåí-
íîé îêàçàëàñü ñèòóàöèÿ ñìåðòè ñóïðóãà (100 áàëëîâ), îäíàêî çà òàêèìè, áåçóñëîâíî,
íåãàòèâíûìè ñèòóàöèÿìè, êàê òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå (63 áàëëà) è òðàâìà (53 áàëëà),
ñëåäóþò ïîçèòèâíûå è äàæå æåëàòåëüíûå ñèòóàöèè, íàïðèìåð âñòóïëåíèå â áðàê (50
áàëëîâ) èëè ðîæäåíèå ðåá¼íêà (40 áàëëîâ). Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïîäõîäîâ
ê èçó÷åíèþ ñòðåññà â òðóäå, òàêèõ êàê ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé è òðàíñàêòíûé ïîäõîäû [2,
3].

Îäíîé èç âàæíûõ èíòåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîñîçíàíèÿ, ñâÿçûâàþùèõ ÷óâ-
ñòâî îòâåòñòâåííîñòè, ãîòîâíîñòü ê àêòèâíîñòè è ïåðåæèâàíèå ¾ß¿, ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâî
ëè÷íîñòè, ïîëó÷èâøåå íàçâàíèå ëîêóñà êîíòðîëÿ [1]. Ëîêóñ êîíòðîëÿ (àíãë. locus of
control) � òåðìèí àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Äæóëèàíà Ðîòòåðà (Rotter,1966) äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ ñïîñîáîâ (ñòðàòåãèé), ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè ïðèïèñûâàþò (àòðèáóòèðó-
þò) ïðè÷èííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëüòàòû ñâîåé è ÷óæîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ó ðàçíûõ ëþäåé åñòü ñêëîííîñòü (ïðåäïî÷òåíèå) ê îïðåäåëåííîìó òèïó
ïðèïèñûâàíèÿ ïðè÷èííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè. Âûäåëÿþò 2 ïîëÿðíûõ ñïîñîáà ïðèïè-
ñûâàíèÿ ïðè÷èííîñòè è îòâåòñòâåííîñòè (ëîêóñ êîíòðîëÿ). Â îäíîì ñëó÷àå ïðè÷èííîñòü
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è îòâåòñòâåííîñòü ïðèïèñûâàåòñÿ ñàìîé äåéñòâóþùåé ëè÷íîñòè (å¼ óñèëèÿì, ñïîñîáíî-
ñòÿì, æåëàíèÿì) � ýòà ñòðàòåãèÿ íàçûâàåòñÿ ¾èíòåðíàëüíîé¿ (¾èíòåðíàëüíûé ëîêóñ
êîíòðîëÿ¿, ¾ñóáúåêòèâíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ¿), â äðóãîì ñëó÷àå ¾îòâåòñòâåííîñòü âîçëà-
ãàåòñÿ¿ íà ôàêòîðû, íåçàâèñÿùèå îò ëè÷íîñòè � âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, ñëó÷àéíîñòè,
âåçåíèå, ìèñòè÷åñêèé ôàêòîð ñóäüáû, ôàòàëüíîå äåéñòâèå íàñëåäñòâåííîñòè è ò. ä.; âòî-
ðîé ñïîñîá íàçûâàåòñÿ ¾ýêñòåðíàëüíûì ëîêóñ êîíòðîëÿ¿ [5].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå âçàèìîâëèÿíèÿ íàïðàâëåííîñòè
ëîêóñà êîíòðîëÿ è óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïî ïîâûøå-
íèþ óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ïðè òàêîé íåîáõîäèìîñòè. Îáúåêòîì äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ âûñòóïàåò óðîâåíü ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè íà÷àëüíèêîâ îòðÿäîâ, âûïîëíÿþùèõ
ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ÌèíèñòåðñòâåÞñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Ãîñóäàðñòâåííîì Óïðàâëåíèè Ôåäåðàëüíîé Ñëóæáû Èñïîëíåíèÿ Íàêàçàíèè ïî Ñâåðä-
ëîâñêîé îáëàñòè Ôåäåðàëüíîì Áþäæåòíîì Ó÷ðåæäåíèè Èñïðàâèòåëüíîé Êîëîíèè � 47
â ã. Êàìåíñêå � Óðàëüñêîì, à ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ âçàèìîñâÿçü íàïðàâëåííîñòè ëîêóñà
êîíòðîëÿ (óðîâíÿ èíòåðíàëüíîñòè) è óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè äàííûõ ðàáîòíèêîâ.

Äàííàÿ îðãàíèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëíÿþùåé óãîëîâíûå íàêàçàíèÿ â âèäå ëèøåíèÿ
ñâîáîäû. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ èñïîëíåíèå óãîëîâíîãî íàêàçà-
íèÿ â âèäå ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïðèâëå÷åíèå îñóæäåííûõ ê òðóäó è ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ èõ ìîðàëüíîé è ìàòåðèàëüíîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ðåçóëüòàòàõ òðóäà. Ñ îñóæ-
äåííûìè ðàáîòàåò êîëëåêòèâ íà÷àëüíèêîâ îòðÿäîâ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
13 ÷åëîâåê (ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèÿ � íà÷àëüíèêè îòðÿäîâ) â âîçðàñòå îò 24 äî 43
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 30 ëåò). Íà÷àëüíèêè îòðÿäà èìåþò ðàçëè÷íûé òðóäîâîé ñòàæ.
Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäèêè: îïðåäåëåíèå íåðâíî�ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè, ðèñêà äåçàäàïòàöèè â ñòðåññå ¾Ïðîãíîç¿, ðàçðàáîòàííàÿ Ñàíêò � Ïåòåðáóðã-
ñêîé âîåííî�ìåäèöèíñêîé àêàäåìèåé, è èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ,
ðàçðàáîòàííàÿ â ÍÈÈ èì. Áåõòåðåâà. Äëÿ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ (îòñóòñòâèÿ) êîððåëÿ-
öèîííîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì íåðâíî � ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è óðîâíåì îáùåé
èíòåðíàëüíîñòè, óðîâíåì èíòåðíàëüíîñòè â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ áûë ïðîâå-
ä¼í ðàñ÷åò ïàðíîé êîððåëÿöèè ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà Ñïèðìåíà. Ïî ðåçóëüòàòàì
ðàñ÷¼òà ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèå âûäâèíóòîé ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè
ìåæäó íàïðàâëåííîñòüþ ëîêóñà êîíòðîëÿ (óðîâíåì èíòåðíàëüíîñòè) è óðîâíåì íåðâ-
íî�ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (0,684 ïðè p≥0,01). Òàêèì îáðàçîì, ÷åì âûøå óðîâåíü
èíòåðíàëüíîñòè â ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, òåì âûøå íåðâíî�ïñèõè÷åñêàÿ óñòîé-
÷èâîñòü. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû òåì óñòîé÷èâåå ê ñòðåññó, ÷åì áîëüøå
îíè ïðèïèñûâàþò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ñåáå (ñâîèì ñïîñîáíîñòÿì, æëà-
íèÿì, óñèëèÿì). Âîçíèêàþùèå ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, âûçûâàþùèå ñîñòîÿíèå ñòðåññà,
ïðèâîäÿò ê òÿæ¼ëûì ïîñëåäñòâèÿì è äëÿ ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è äëÿ åãî ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Íî âñå ýòè ïðîöåññû îáðàòèìû. Íåîáõîäèìî âîâðåìÿ àêòóàëèçèðî-
âàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû, ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå èëè ðåà-
áèëèòèðóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ íåðâíî � ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå ìåðû. Óñòðàíåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñòðåñ-
ñîðîâ ïðåäïîëàãàåò äâà âîçìîæíûõ ïîäõîäà: óñòðàíåíèå ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè
èëè èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ýòîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì êîíòðîëþ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî íàó÷àòü (îáó÷àòü) ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ òðåíèíãîâ, à òàêæå
îáó÷åíèå ïðè¼ìàì ðåëàêñàöèè, ñïåöèàëüíûì ôèçè÷åñêèì è äûõàòåëüíûì óïðàæíåíè-
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ÿì.
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