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Ìóçûêà � ýòî òî, ÷òî îêðóæàåò íàñ ïîñòîÿííî, ýòî òà ñòèìóëÿöèÿ, ê êîòîðîé ìû
îáðàùàåìñÿ ïðîèçâîëüíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ê êîòîðîé îáðàùàþòñÿ ìíîãèå èíäóñòðèè
äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà íàñ. Â ñðåäíåì, ìû ñëóøàåì ìóçûêó 2,5 ÷àñà â äåíü (11). Ïîýòîìó
âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, ñ êàêîé öåëüþ ìû òàê óïîðíî âåçäå ¾íàòàëêèâàåìñÿ¿ íà íåå,
ñëóøàåì, ñêà÷èâàåì, óäåëÿåì ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êà÷åñòâó çâó÷àíèÿ ñðåäñòâ âîñïðî-
èçâåäåíèÿ è òàê äàëåå.

Ïðîáëåìîé äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó øèðîêèì ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì ôåíîìåíà ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè è äîâîëüíî ðàçíîðîäíûìè ìîäåëÿìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ åå ôóíêöèé. Íàïðèìåð, îäíè àâòîðû ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà ñî-
öèàëüíîì êîíòåêñòå èñïîëüçîâàíèÿ ìóçûêè (7; 9), òîãäà êàê äðóãèå åãî èãíîðèðóþò
èëè ó÷èòûâàþò îïîñðåäîâàííî, äåëàÿ óïîð íà êîãíèòèâíûé ôóíêöèîíàë (5). Ðÿä ðà-
áîò ïûòàåòñÿ âûÿâèòü ôóíêöèè ìóçûêè, èñõîäÿ èç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ïðè ïîìîùè
ìåòîäà ôàêòîðíîãî àíàëèçà ( 7; 9; 11). Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñëåäóþò òðàäèöèè
Ë.Ñ.Âûãîòñêîãî è Ä.Á.Ýëüêîíèíà (4) è ñòàâÿò ôóíêöèè ìóçûêè â çàâèñèìîñòü îò çàäà÷
ðàçâèòèÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå (8), îäíàêî íå îõâàòûâàþò â ñâîèõ ìîäåëÿõ ìíîãî-
îáðàçèå ôóíêöèé, îïèñàííîå äðóãèìè àâòîðàìè.

Ïîýòîìó îñîáîé çàäà÷åé ñòàíîâèòñÿ àíàëèç óæå âûÿâëåííûõ äðóãèìè àâòîðàìè ôóíê-
öèé ìóçûêè â êîíòåêñòå ïîñòðîåíèÿ êëàññèôèêàöèè, îïèñûâàþùåé ìàêñèìàëüíî øèðî-
êîå ïîëå ýìïèðèè è èìåþùåé â ñâîåé îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ. Â êà÷åñòâå òàêîãî
ôóíäàìåíòà ìîæíî ðàññìàòðèâàòü èäåè î ñóáúåêò - îáúåêòíîì âçàèìîäåéñòâèè (3; 2),
ðàçíûõ òèïàõ äåÿòåëüíîñòè (1) è ñóùåñòâîâàíèè ëþáîãî ïðåäìåòà êóëüòóðû â êà÷åñòâå
îðóäèÿ èëè ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ êàêîãî-ëèáî ðåçóëüòàòà (2).

Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì ñëåäóþùèå êðèòåðèè äëÿ àíàëèçà ôóíêöèé ìóçûêè, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñïåöèôè÷åñêèå ìîòèâû, öåëè è çàäà÷è:

a. Ñàìîðåãóëÿöèÿ êàê îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
b. Ñàìîðåãóëÿöèÿ êàê âòîðîñòåïåííàÿ äåÿòåëüíîñòü
c. Âîçäåéñòâèå íà äðóãîãî ïîñðåäñòâîì ìóçûêè êàê îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
d. Âîçäåéñòâèå íà äðóãîãî ïîñðåäñòâîì ìóçûêè êàê ïîáî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
e. Êîììóíèêàöèÿ (âçàèìîäåéñòâèå) êàê îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
f. Êîììóíèêàöèÿ(âçàèìîäåéñòâèå) êàê ïîáî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü
Äàííàÿ ìîäåëü îïèñûâàåò âñå íàéäåííûå âûøåóïîìÿíóòûìè àâòîðàìè ôóíêöèè. Â

èõ ÷èñëî âõîäÿò: âçàèìîäåéñòâèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, óäîâëåòâîðåíèå ýìîöèîíàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé (7; 8; 11), ïîääåðæêà â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ (11), ìàñêèðîâêà
¾ëèøíèõ¿ ñòèìóëîâ âîñïðèÿòèÿ, óïðàâëåíèå âíèìàíèåì (5;6), íàñòðîåíèåì, ìíåìè÷å-
ñêèìè ïðîöåññàìè (5) è ïåðåäà÷à ñìûñëà (5).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííûå îñíîâàíèÿ íå òîëüêî îõâàòûâàþò óæå ðàçðàáîòàí-
íóþ äðóãèìè àâòîðàìè îáëàñòü èññëåäîâàíèé ôóíêöèé ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè, íî è
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âíîñèò ñóùåñòâåííîå äîïîëíåíèå â âèäå óòî÷íåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ëè äàííàÿ äåÿòåëüíîñòü
öåëåíàïðàâëåííîé, ñòàâèòñÿ ëè ñóáúåêòîì ïåðåä ïðîñëóøèâàíèåì êîíêðåòíàÿ öåëü, à
òàêæå êàêèå èìåííî çàäà÷è ðåøàþòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè.
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