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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èííîâàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé èçìåíÿåòñÿ òðàäèöèîííàÿ
ñòðóêòóðà ïðåïîäàâàòåëüñêèõ êîìïåòåíöèé. Òðàäèöèîííî áàçîâûå êîìïåòåíöèè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ 3 êîìïîíåíòà: çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè [1].

Ïîíèìàíèå ýòîé íîâîé ïàðàäèãìû ïîäîáíî ïåðåîöåíêå öåííîñòåé, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåò ïåðåõîä ê ðûíî÷íûì ðåàëèÿì, êîãäà íå ¾ß - ïðåïîäàâàòåëü¿, à ¾Îí¿ (êëèåíò,
ñòóäåíò) îïðåäåëÿåò êðèòåðèè óñïåõà. Â ïîäîáíîì ñìåùåíèè àêöåíòîâ íåò íè÷åãî îáèä-
íîãî, åñëè îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ñòóäåí÷åñêîé ñðåäå
è îïðåäåëÿþòñÿ êàê ¾ãëîáàëèçàöèÿ â îáðàçîâàíèè¿ è ¾àêàäåìè÷åñêàÿ ìîáèëüíîñòü¿.

Íîâàÿ ïàðàäèãìà, ñôîêóñèðîâàííàÿ íà çíàíèè îñîáåííîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé ñòó-
äåíòîâ è îñíîâàííîìó íà ýòîì çíàíèè ëó÷øåì èõ ïîíèìàíèè, ñîîòâåòñòâåííî - è áî-
ëåå òî÷íîì âûáîðå êîììóíèêàòèâíûõ òåõíèê [2], ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êîììóíèêàöèè
¾ñòóäåíò-ïðåïîäàâàòåëü¿, ÷òî âåäåò ê áîëüøåìó ñóáúåêòèâíîìó óäîâëåòâîðåíèþ îáå-
èõ ñòîðîí. Èìåííî êàê ¾ñóáúåêòèâíîå óäîâëåòâîðåíèå¿ îïåðàöèîíàëèçèðóåòñÿ ïîíÿòèå
¾ñ÷àñòüÿ¿ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èòàê, âîïðîñ î òîì, ÷òî äåëàåò ñòóäåíòà ñ÷àñòëèâûì è êàê ñòóäåíòû ïîíèìàþò ñ÷à-
ñòüå ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ èìåííî â ñâåòå ñòóäåíò-öåíòðèðîâàííîãî îáó-
÷åíèÿ.

Êðóïíûé áðèòàíñêèé èññëåäîâàòåëü â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñ÷àñòüÿ � Ìàéêë Àðãàéë
îïðåäåëÿåò ñ÷àñòüå êàê ¾îñíîâíîå èçìåðåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà; îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé, óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ, à òàêæå òàêèå êîãíè-
òèâíûå àñïåêòû, êàê îïòèìèçì è âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà¿ (M.Argyle, 1987) [3]. Îñîáåííî
ïîïóëÿðíûì ñòàëî èçó÷åíèå ñ÷àñòüÿ êàê ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïðè ïîìîùè êî-
ðîòêèõ øêàë, ïðèìåíèìûõ â ñîöèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ñ÷àñòüÿ ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî â ïñèõîëîãèè. Òàê,
Áðèòàíñêèé èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð New Economic Foundation ñ 2006 ãîäà âûâîäèò
ìèðîâîé ñðàâíèòåëüíûé èíäåêñ ñ÷àñòüÿ (ÌÈÑ). Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé áûë ñî-
ñòàâëåí ðåéòèíã, â êîòîðûé âîøëè 143 ñòðàíû ìèðà, ïðåäñòàâëÿþùèõ 99% íàñåëåíèÿ
çåìíîãî øàðà [4]. Áðþñ Õèäåé, ó÷åíûé èç Ìåëüáóðíñêîãî óíèâåðñèòåòà â òå÷åíèå 24 ëåò
èññëåäóåò ôàêòîðû, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âëèÿþùèå íà îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ. Á. Õèäåé
óòâåðæäàåò, ÷òî ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè è ðàäîñòè çàâèñèò îò âïîëíå êîíêðåòíûõ
ïàðàìåòðîâ: ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, â êîòîðîì, â ñâîþ î÷åðåäü, âàæíåéøóþ ðîëü èãðà-
åò ýìîöèîíàëüíàÿ óðàâíîâåøåííîñòü ïàðòíåðîâ; æèçíåííûõ ïðèîðèòåòîâ; ñîîòíîøåíèÿ
òðóäà è îòäûõà; ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âåñ [5].

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èç Ïðèíñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà çàíÿëèñü âîïðîñîì ñîîòíîøå-
íèÿ äåíåã è ñ÷àñòüÿ. Îïðîñèâ áîëåå 450 òûñ. àìåðèêàíöåâ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ëåò, îíè
âûÿñíèëè, ÷òî óðîâåíü äîõîäà ïðèìåðíî â 6 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ìåñÿö ÿâëÿåòñÿ íåêèì
ïñèõîëîãè÷åñêèì ðóáåæîì. Òå, êòî ïîëó÷àåò ìåíüøå, æàëóþòñÿ íà æèçíü. Ëþäè, çàðà-
áàòûâàþùèå áîëüøå, íå óòâåðæäàþò, ÷òî àáñîëþòíî ñ÷àñòëèâû [6]. Èòàê, ìîæíî ñäåëàòü
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âûâîä î òîì, ÷òî, â îòëè÷èå îò ëþäåé áåäíûõ, îùóùàþùèõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü äàæå
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé, è ëþäåé î÷åíü áîãàòûõ, ó êîòîðûõ âîçíèêàþò ïðîáëåìû îáåñïå-
÷åíèÿ êàê ñâîåãî áîãàòñòâà, òàê è ïîðîé áåçîïàñíîñòè ñâîåé æèçíè, íàèáîëåå ñ÷àñòëè-
âûìè îêàçûâàþòñÿ ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ ïîñåðåäèíå êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
Ãàóññà (M.Argyle, 1987). Ýòó òî÷êó çðåíèÿ íàçîâåì ãèïîòåçîé Àðãàéëà.

Ìû ïðîâåëè ïðîâåðêó ãèïîòåçû Àðãàéëà íà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå ñòóäåíòîâ-
ýêîíîìèñòîâ è ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ÊàçÍÓ èì. àëü-Ôàðàáè.

Áûëè èñïîëüçîâàíû: 1) ìîäèôèöèðîâàííàÿ ìåòîäèêà ñàìîîöåíêè Äåìáî-Ðóáèíøòåéí.
Íà ïðåäñòàâëåííûõ 2-õ øêàëàõ ¾Ñ÷àñòüå¿ è ¾Áîãàòñòâî¿, ãäå ñâåðõó øêàë ðàñïîëàãàþò-
ñÿ ¾ñàìûå áîãàòûå è ñ÷àñòëèâûå ëþäè ìèðà¿, à ñíèçó � ¾ñàìûå áåäíûå è íåñ÷àñòíûå¿,
èñïûòóåìîìó ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ñåáÿ è îòìåòèòü ñâîå ìåñòî; 2) Ìåòîäèêà ¾Øêà-
ëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ â àäàïòàöèè Ì.Â.Ñîêîëîâîé. Ìåòîäèêà ñîñòîèò èç
17 óòâåðæäåíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íà
êîòîðûå èñïûòóåìûé äîëæåí äàòü îòâåò ¾ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí¿, ¾ñîãëàñåí¿ è ò.ä. Ðå-
çóëüòàòû îöåíèâàþòñÿ â ñòåíàõ, ãäå íèçêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè îöåíèâàåòñÿ êàê
10 ñòåíîâ, à ñàìàÿ âûñîêàÿ � 1; 3) àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïîíèìàíèÿ ñ÷àñòüÿ
ñòóäåíòàìè; 4) àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè ïîíèìàíèÿ ñ÷àñòüÿ ñòóäåíòàìè.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 100% íàøåé âûáîðêè ñîâðåìåííûõ êàçàõñòàíñêèõ ñòóäåí-
òîâ îöåíèâàþò ñåáÿ êàê ñ÷àñòëèâûõ ëþäåé (ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî Äåìáî-Ðóáèíøòåéí ó
ïñèõîëîãîâ 7,85 áàëëà, ó ýêîíîìèñòîâ 7,15 áàëëîâ) ïî 10-áàëëüíîé øêàëå. Ïî óðîâíþ
áîãàòñòâà ñòóäåíòû îöåíèëè ñåáÿ îäèíàêîâî: ýêîíîìèñòû � 5,5 áàëëà, ïñèõîëîãè � 5,5
áàëëà. Îäíàêî, â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðîãðàììîé SPSS -18.0 ïî êðè-
òåðèþ Ìàííà � Óèòíè áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âûáîðêàìè ïî ìåòî-
äèêå ¾Øêàëà ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿: ñòóäåíòû - ïñèõîëîãè áîëåå óäîâëåòâîðåíû
æèçíüþ, ÷åì ñòóäåíòû - ýêîíîìèñòû. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ ïðîÿâèëàñü è â ñóáúåêòèâíîé
îöåíêå ñ÷àñòüÿ ïî ìåòîäèêå Äåìáî-Ðóáèíøòåéí.

Ïðè ýòîì â ãðóïïå ïñèõîëîãîâ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î áîëü-
øåé îäíîðîäíîñòè îòâåòîâ ïî ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì, î áîëüøåé èõ îáúåêòèâíîñòè.

Äðóãîé èíòåðåñíûé âûâîä, êàñàþùèéñÿ ðàçëè÷èé ïîíèìàíèÿ ñâÿçè ñ÷àñòüÿ è áî-
ãàòñòâà ó ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ è ýêîíîìèñòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè ïñèõîëîãè èçíà-
÷àëüíî ýòó ñâÿçü âèäåëè â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ ãèïîòåçîé Àðãàéëà, òî ýêîíîìèñòû
îêàçàëèñü ñïîñîáíû ãèáêî èçìåíèòü ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ âñëåäñòâèå
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Êðîìå òîãî, áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â îòâåòàõ ïî ìåòîäèêå Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí. Äåâóøêè ñêëîííû îöåíèâàòü ñâîå ñ÷àñòüå ïðèìåðíî íà 20% âûøå è ìàòå-
ðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìîëîäûå ëþäè. Â òî æå âðåìÿ ïî ¾Øêàëå
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ¿ ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ íå âûÿâèëèñü, ÷òî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ìîëîäûå ëþäè, âîçìîæíî, ñêëîííû íåñêîëüêî çàíèæàòü îöåíêó ñâîåãî áëàãîïîëó-
÷èÿ, à äåâóøêè ñêëîííû åå çàâûøàòü.

Òàêèì îáðàçîì, äàæå â ðàìêàõ íåáîëüøîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü èíòåðåñ-
íûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïîäîáðàòü ìàòåðèàë äëÿ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé îáó÷å-
íèÿ íå òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ïðåïîäàâàåìîé äèñöèïëèíû, íî
è èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé íà êîíêðåòíîé ãðóïïå ñòóäåíòîâ. Ðàçóìååòñÿ, òåìó èññëåäî-
âàíèÿ ìîæíî âûáðàòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëî ëåã÷å
ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìíûé âîïðîñ, íàïèñàòü ó÷åáíóþ ñèòóàöèþ è ò.ä.
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Ïîíèìàíèå ñîâðåìåííîãî ñòóäåíòà è óñïåøíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå òðåáóåò îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà ïðåïîäà-
âàòåëÿ [7]. Ðîññèéñêèé èññëåäîâàòåëü Ä.Â. Ëþñèí ñîîòíîñèò ýìîöèîíàëüíûé èíòåëëåêò
ñ ïðîáëåìîé ïîíèìàíèÿ è âèäèò â íåì ñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü è îöåíèâàòü ñâîè ýìîöèè è
ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé, à òàêæå óìåíèå ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèè ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèé [8]. Ñîîòâåòñòâåííî, íåñïîñîáíîñòü â äàííîì âîïðîñå äåëàåò ïðåïîäàâàòåëÿ íå
óñïåøíûì, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò åãî ñàìîîöåíêó è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó âäîõíîâèòåëþ è ðóêîâîäèòåëþ, ïðîôåññîðó êàôåäðû
îáùåé è ýòíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ôèëîñîôèè è ïîëèòîëîãèè ÊàçÍÓ èì. àëü-
Ôàðàáè Êèì Àëåå Ìèõàéëîâíå!
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