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Âñå ëþäè ïîäâëàñòíû ýìîöèÿì. Ëþäè, ñîâåðøàþùèå ðàçëè÷íûå ïðåñòóïëåíèÿ, è

ëþäè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè ýòèõ ïðåñòóïëåíèé; ìîøåííèêè, âûìàíèâàþùèå ó
ëþäåé äåíüãè, è óáèéöû, ÷óâñòâóþùèå ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîñëå ñîâåðø¼ííîãî
óáèéñòâà � âñå ëþäè òàê èëè èíà÷å ïîäâëàñòíû ýìîöèÿì. Çàäà÷à ìîåé ðàáîòû � âû-
ÿâèòü ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ ýìîöèé ó ñóáúåêòîâ óãîëîâíîãî ïðàâà, ïðîàíàëèçèðîâàòü
ìîìåíòû èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ïîïûòàòüñÿ ðàçðàáîòàòü êîíöåïöèþ èõ âûÿâëåíèÿ ïðàâî-
îõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíè è ëè÷íîñòè.

×òî æå òàêîå ýìîöèÿ? Ýìîöèÿ - (îò ëàò. emoveo � ïîòðÿñàþ, âîëíóþ) ïðîöåññ, îò-
ðàæàþùèé ñóáúåêòèâíîå îöåíî÷íîå îòíîøåíèå ê ñóùåñòâóþùèì èëè ê âîçìîæíûì ñè-
òóàöèÿì. Ýòîò ïðîöåññ ïî îòíîøåíèÿì ê ñèòóàöèÿì ïðîÿâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìèìèêè.

Ìèìèêà åñòü óíèâåðñàëüíûé ñïîñîá ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé êàê ó ëþäåé, òàê è ó æèâîò-
íûõ. Ñóùåñòâóåò 7 óíèâåðñàëüíûõ äëÿ âñåõ ýìîöèé(ãíåâ, ñòðàõ, ðàäîñòü, îòâðàùåíèå,
ïðåçðåíèå, ïå÷àëü, óäèâëåíèå)

Â ñâîåé ñòàòüå ÿ áóäó ïîëüçîâàòüñÿ òåîðèåé àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Ïîëà Ýêìàíà,
ñîãëàñíî êîòîðîé ýìîöèè ÷åëîâåêà íå ìîãóò áåññëåäíî ïðîéòè è èñ÷åçíóòü. Îíè êàê ìè-
íèìóì ñîïðîâîæäàþòñÿ ìèêðîâûðàæåíèÿìè, íåïðîèçâîëüíûìè âûðàæåíèÿìè ëèöà ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ñêðûòü èëè ïîäàâèòü êàêóþ-ëèáî ýìîöèþ. Ìèêðîâûðàæåíèÿ
íå ïîäâëàñòíû êîíòðîëþ, òî åñòü ïðîÿâëÿþòñÿ â íåçàâèñèìîñòè îò æåëàíèé ÷åëîâåêà.

Âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèé ëþäè èñïûòûâàþò ðàçëè÷íûå ýìîöèè â çàâèñè-
ìîñòè îò òÿæåñòè ïðåñòóïëåíèÿ, îò èõ ìîðàëüíûõ óñòîåâ, îò çíà÷èìîñòè ýòîãî äåÿíèÿ
â èõ æèçíè.

Íî ÷òî òîëêàåò ëþäåé íà ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëåíèé? Â ñâîåé ñòàòüå ÿ íå áóäó óïîìè-
íàòü î ïñèõîïàòè÷íûõ ëè÷íîñòÿõ, ò.ê. èõ ïñèõîëîãèÿ ðåçêî îòëè÷àåòñÿ îò ïñèõîëîãèè
ëþäåé îáû÷íûõ. Íî è ëþäè, íåïîäâåðæåííûå ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì ñîâåðøàþò
ïðåñòóïëåíèÿ.

Ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü îñíîâíûå ýìîöèè, êîòîðûì ïîäâëàñòíû ýòè ëþäè â ìîìåíò
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ. Âñ¼ çàâèñèò îò ìîòèâîâ ïðåñòóïíèêà, îò ñèòóàöèè, â êîòîðîé
îí íàõîäèòñÿ. Íî îñíîâíûìè ýìîöèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñòðàõ, íåíàâèñòü, îò÷àÿíèå, ãíåâ, îò-
âðàùåíèå, ïðåçðåíèå. Â ñëó÷àå íåïðåäíàìåðåííîãî óáèéñòâà âîçíèêàåò ÷óâñòâî ñòðàõà
(ñòðàõ ðàçîáëà÷åíèÿ èëè ñòðàõ ïåðåä ñîâåðø¼ííûì äåéñòâèåì).

Êàê ñêàçàíî âûøå, ïîÿâëåíèå ýòèõ ýìîöèé çàâèñèò îò ìîòèâîâ è ñèòóàöèè. Íàïðè-
ìåð, åñëè ïðåñòóïëåíèå ñîâåðøàåòñÿ â ïëàíå ìåñòè, òî ïðåñòóïíèê âðÿä ëè áóäåò èñïû-
òûâàòü ñòðàõ. Ñêîðåå ãíåâ èëè îòâðàùåíèå.
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Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ïîë Ýêìàí âûäåëèë ìèêðîâûðàæåíèÿ, ñâîéñòâåííûõ ýòèì ýìîöèÿì.
Ñ ïîìîùüþ íèõ ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ äåëèíêâåíòíûõ äåÿíèé.

Ìèêðîâûðàæåíèÿ ãîâîðÿò íå òîëüêî î æåëàíèè èëè ãîòîâíîñòè ñîâåðøèòü ÷òî-ëèáî,
íî è òàêîì îáùåñòâåííîì ÿâëåíèè êàê ëîæü.

Ïðè äîïðîñå ñëåäîâàòåëü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé (ïîäîçðåâàåìûé ëèáî
÷òî-òî ñêðûâàåò, ëèáî ïðåäíàìåðåííî ëæ¼ò, ÷òî áû ââåñòè ñëåäñòâèå â çàáëóæäåíèå).
Ëîæü ïî ñóòè ýìîöèåé íå ÿâëÿåòñÿ (ëîæü � íåïðàâäà, ñîñòîÿíèå ðåàëüíîñòè, ïðîòè-
âîðå÷àùèå îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè), íî ýìîöèè, âîçíèêàþùèå ïðè ñòðàõå âûçûâàþò
ìèêðîâûðàæåíèÿ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ìîãóò ïîñëóæèòü ñèãíàëîì ñëåäîâàòåëþ î
ëæè ïîäîçðåâàåìîãî.

Êàæäàÿ èç 7 îñíîâíûõ ýìîöèé ìîæåò ïîìî÷ü, íî òîëüêî åñëè îíà îïðîâåðãàåò ñêà-
çàííîå èëè íå ñîîòâåòñòâóåò âûáðàííîé ëèíèè ïîâåäåíèÿ. Òî åñòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëæè
ïîäîçðåâàåìîãî ñëåäóåò ñïðîâîöèðîâàòü íà îïðåäåë¼ííûå äåéñòâèÿ.

Íî íå âñå ëþäè ìîãóò ñðàçó îïîçíàòü òó èëè èíóþ ýìîöèþ, à ñëåäîâàòåëüíî è íàìå-
ðåíèÿ ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç åãî ìèìèêè è ìèêðîâûðàæåíèé (òàê êàê äëÿòñÿ îíè âñåãî îò
1/25 äî 1/5 ñåêóíäû).

Äëÿ ïîìîùè â îáó÷åíèè Ïîëîì Ýêìàíîì áûëè ðàçðàáîòàíû 2 òðåíàæ¼ðà SETT(Subtle
Expression Training Tool) è METT (Micro Expression Training Tool). Îáå ïðîãðàììû â
ýëåêòðîííîì âèäå ¾íàòàñêèâàþò¿ îáó÷àþùåãîñÿ íà âûðàæåíèÿ îñíîâíûõ ýìîöèé â ðàç-
íîé ñêîðîñòè, ÷òî äà¼ò èì âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü èõ íà ïðàêòèêå â ðåàëüíîé æèçíè. Â
äàííûé ìîìåíò â Ðîññèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïðîãðàììû, ñïîñîáíûå îïðåäåëèòü ýìîöèè
ñ ïîìîùüþ âèäåîôèêñàöèè è îáðàáîòêè äàííûõ.

Ýìîöèè óíèâåðñàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, íèêòî èì íå ÷óæä. Çíàíèå è âîçìîæ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ýòèõ çíàíèé äà¼ò íàì âîçìîæíîñòü ñíèçèòü óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè, à
òàêæå ïîâûñèòü óðîâåíü ðàñêðûâàåìîñòè ïðåñòóïëåíèé.
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