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Â Ðîññèè, ðàñïîëàãàþùåé îãðîìíûìè ñûðüåâûìè è ýíåðãåòè÷åñêèìè ðåñóðñàìè, ìå-
òàëëóðãèÿ âñåãäà áûëà áàçîâîé îòðàñëüþ ýêîíîìèêè ñòðàíû. Äàííîå ïðîèçâîäñòâî îêà-
çûâàåò íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà âñå ñîñòàâëÿþùèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðåãèîí Êóç-
áàññà, à òî÷íåå ãîðîä Íîâîêóçíåöê, â êîòîðîì ðàçâèòà ìåòàëëóðãè÷åñêàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü, çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïî ýêîëîãè÷åñêîìó íåáëàãîïîëó÷èþ â ðåéòèíãå ñàìûõ
ãðÿçíûõ ãîðîäîâ ÐÔ [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ òåõíî-
ãåííûì è ýêîëîãè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì [1]. Ïñèõè÷åñêîå íåçäîðîâüå ñíèæàåò ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü è çàòðóäíÿåò ïðîöåññ ñàìîðåàëèçàöèè ó ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ íà
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ è îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâàõ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ðàáîòàþùèõ ìîæåò
óñèëèâàòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îøèáîê è, êàê ñëåäñòâèå - òåõíîãåííûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì [2]. Òàê èíòåðåñ ê ðàçðàáîòêå äåòåðìèíàíò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ
îïàñíûõ ïðîèçâîäñòâ îáóñëîâëåí ñîöèàëüíûì çàêàçîì. Èçó÷åíèå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïðåëîìëÿþò âëèÿíèå ñðåäû, ñîõðàíÿÿ ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ó äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ îñîáî àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 53 ðàáîòíèêà ìåòàëëóðãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé ã.Íîâîêóçíåöêà.
Èçó÷àëîñü êà÷åñòâî æèçíè ìåòàëëóðãîâ ÷åðåç îöåíêó óäîâëåòâîðåííîñòè ôèçè÷åñêèì
è ïñèõîëîãè÷åñêèì êîìïîíåíòàìè çäîðîâüÿ, ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ¾Îïðîñíèê SF-36¿;
èçó÷àëàñü æèçíåñòîéêîñòü ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ¾Æèçíåñòîéêîñòü¿, àäàïòèðîâàííîãî
Ä.À. Ëåîíòüåâûì, èçó÷àþùåãî ãîòîâíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ.

Ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíîé ñòàòèñòèêè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ ¾Ôèçè÷åñêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå¿,
¾Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì¿ è ¾Èíòåíñèâ-
íîñòü áîëè¿ ñîîòâåòñòâóþò ñðåäíèì çíà÷åíèÿì, ò.å. ìíîãèå èç ìåòàëëóðãîâ äîñòàòî÷íî
ôèçè÷åñêè àêòèâíû. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ ¾Îáùåå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ¿ ñîîòâåòñòâóåò óìåðåííî íèçêîìó çíà÷åíèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ,
÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðåñïîíäåíòû íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â ïîëíîé
ìåðå çäîðîâûìè. Â îòíîøåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ¾Æèçíåñïîñîáíîñòü¿, ¾Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáó-
ñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì¿ è ¾Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå¿ ñîîòâåòñòâóþò
çíà÷åíèÿì ñðåäíåãî óðîâíÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà ñðåäíþþ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè, íà-
ëè÷èåì ñèë è ýíåðãèè, íà òî, ÷òî âûïîëíåíèå ðàáîòû èëè äðóãîé ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èñïûòûâàåò îãðàíè÷åíèÿ ñî ñòîðîíû ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ó ìåòàëëóðãîâ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ
¾Ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå¿ ñîîòâåòñòâóåò óìåðåííî íèçêîìó çíà÷åíèþ, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá îãðàíè÷åíèè ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ñíèæåíèè óðîâíÿ îáùåíèÿ â ñâÿçè
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óõóäøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîêàçàòåëü øêàëû ¾Ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ¿ òàêæå ñîîòâåòñòâóåò óìåðåííî íèçêîìó çíà÷åíèþ, óêàçûâàÿ íà âîç-
ìîæíîñòü ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â òðåâîæíîñòè è ñíèæåíèè
ïîçèòèâíîãî àôôåêòà ó ðàáîòíèêîâ ìåòàëëóðãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé.

Ïî ïîêàçàòåëÿì æèçíåñòîéêîñòè â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ¾âî-
âëå÷åííîñòè¿, ¾êîíòðîëÿ¿, ¾îáùåé æèçíåñòîéêîñòè¿ íèæå ñðåäíåãî íîðìàòèâíîãî, ÷òî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåííîé ìîòèâàöèè ê ðåàëèçàöèè, ëèäåðñòâó, çäîðîâîìó
îáðàçó ìûñëåé è ïîâåäåíèþ, óêàçûâàòü íà ñíèæåíèå ñòåïåíè ñàìîêîíòðîëÿ â óïðàâëå-
íèè ñîáñòâåííîé æèçíè, íà íåäîñòàòî÷íî âûñîêîé ãîòîâíîñòè ê ñàìîðàçâèòèþ.

Ìåòîä êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè è æèçíåñòîéêîñòè
â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ¾Îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ¿, ¾Èíòåíñèâíîñòü áîëè¿, ¾Ðîëåâîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì¿ ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
çäîðîâüÿ, ¾Ðîëåâîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, îáóñëîâëåííîå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì¿,
¾Æèçíåñïîñîáíîñòü¿, ¾Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå¿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäî-
ðîâüÿ è äàííûìè âñåõ øêàë æèçíåñòîéêîñòè: ¾Âîâëå÷åííîñòü¿ (ñîîòâåòñòâåííî r=0,3
ïðè p<0,05; r=0,24 ïðè p<0,05; r=0,36 ïðè p<0,05; r=0,29 ïðè p<0,05; r=0,27 ïðè
p<0,05), ¾Êîíòðîëü¿ (ñîîòâåòñòâåííî r=0,4 ïðè p<0,05; r=0,24 ïðè p<0,05; r=0,31 ïðè
p<0,05; r=0,42 ïðè p<0,05; r=0,41 ïðè p<0,05), ¾Ðèñê¿ (ñîîòâåòñòâåííî r=0,37 ïðè
p<0,05; r=0,28 ïðè p<0,05; r=0,41 ïðè p<0,05; r=0,39 ïðè p<0,05; r=0,42 ïðè p<0,05),
¾Îáùàÿ æèçíåñòîéêîñòü¿ (ñîîòâåòñòâåííî r=0,39 ïðè p<0,05; r=0,27 ïðè p<0,05; r=0,39
ïðè p<0,05; r=0,4 ïðè p<0,05; r=0,39 ïðè p<0,05). ×åì âûøå îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè
ñâîåãî êà÷åñòâà çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî), òåì âûøå ïîêàçàòåëè âñåõ
øêàë æèçíåñòîéêîñòè. Âûÿâëåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ¾ôèçè÷åñêèì ôóíêöèîíè-
ðîâàíèåì¿ ôèçè÷åñêîãî êîìïîíåíòà çäîðîâüÿ è äàííûìè øêàë æèçíåñòîéêîñòè: ¾Êîí-
òðîëü¿ (r=0,25 ïðè p<0,05), ¾Ðèñê¿ (r=0,23 ïðè p<0,05), ¾Îáùàÿ æèçíåñòîéêîñòü¿
(r=0,21 ïðè p<0,05). ×åì âûøå ó ìåòàëëóðãîâ ìîòèâàöèÿ ê ïîèñêó ïóòåé âëèÿíèÿ íà
ðåçóëüòàòû ñòðåññîãåííûõ èçìåíåíèé, â ïðîòèâîâåñ âïàäåíèþ â ñîñòîÿíèå áåñïîìîù-
íîñòè è ïàññèâíîñòè; ÷åì âûøå óðîâåíü àêòèâíîñòè, ñèëüíåå ñïîñîáíîñòü ìàêñèìàëüíî
âêëþ÷àòüñÿ â ðàçâåðòûâàþùóþñÿ, ðàçâèâàþùóþñÿ æèçíü, âëàäåòü ñèòóàöèåé è óïðàâ-
ëÿòü ñîñòîÿíèåì ñâîåãî çäîðîâüÿ; ÷åì áîëüøå ðåñïîíäåíòû îòêðûòû îêðóæàþùåìó ìè-
ðó è ÷àùå âîñïðèíèìàþò ñîáûòèÿ æèçíè êàê âûçîâ è èñïûòàíèå ëè÷íî ñåáå, êîòîðûå
ïîçâîëÿþò èì ñàìîðàñêðûòüñÿ è óçíàòü áîëüøå î ñåáå, òåì áîëåå îíè óäîâëåòâîðåíû
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è åãî âëèÿíèåì íà ñâîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.

Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîìîãàþò îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåñóðñû,
îáåñïå÷èâàþùèå ñîïðîòèâëÿåìîñòü ìåòàëëóðãîâ äåñòðóêòèâíîìó âîçäåéñòâèþ, âûÿâèòü
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ è ñîõðàíåíèþ ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ ðîñòà ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ñòðàíû, à
òàêæå ðàçðàáîòàòü ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè è ðåàáèëèòàöèè ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ìåñòàõ
ñ èñòî÷íèêàìè ïîâûøåííîé òåõíîãåííîé è ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè.
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