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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ïàðàäîêñàëüíûé õàðàêòåð îòíîøåíèÿ ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà ê çäîðîâüþ: íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ îáëàäàòü õîðîøèì çäîðî-
âüåì è òåìè óñèëèÿìè, êîòîðûå ÷åëîâåê ïðåäïðèíèìàåò äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Î÷åíü ÷àñòî çäîðîâüå âîñïðè-
íèìàåòñÿ ëþäüìè êàê íå÷òî áåçóñëîâíî äàííîå èëè ñàìî ðàçóìåþùååñÿ, ïîòðåáíîñòü â
êîòîðîì õîòÿ è îñîçíàåòñÿ, íî îùóùàåòñÿ ëèøü â ñèòóàöèè äåôèöèòà. Èíûìè ñëîâà-
ìè, ïðè ïîëíîì ôèçè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâüå êàê áû íå çàìå÷àåòñÿ ÷åëîâåêîì, ïðèîáðåòàÿ õàðàêòåð àêòóàëüíîé æèçíåííîé
íåîáõîäèìîñòè â ñëó÷àå åãî ïîòåðè èëè ïî ìåðå óòðàòû. Âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü çäîðîâüÿ
â ñèñòåìå æèçíåííûõ öåííîñòåé ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî, áóäó÷è êà÷åñòâåííîé
õàðàêòåðèñòèêîé ëè÷íîñòè, îíî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ìíîãèõ öåëåé è ðàçëè÷íûõ
ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà (À.Ã. Ãàñàíîâ, Â.Â. Ãðåáíåâà, Å.À. Ìàëåé÷åíêî). Á.Ñ. Áðàòóñü
îïèñûâàåò êîíöåïöèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â êîòîðîé ðàçëè÷àþòñÿ òðè óðîâíÿ: ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèé, èíäèâèäóàëüíî-èñïîëíèòåëüñêèé è ëè÷íîñòíûé. Çàäà÷à ïîñëåäíå-
ãî óðîâíÿ ñîñòîèò â ñòðîèòåëüñòâå ñèñòåìû ñìûñëîâîé îðèåíòèðîâêè â ìèðå, ñòåðæíåì
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îáùèé ñìûñë æèçíè, íåóíè÷òîæèìûé ôàêòîð ôèçè÷åñêîé ñìåðòè.
Ïî ñëîâàì Í.Â. Êîçëîâà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü ëè÷íîñòè è áåçîïàñíîñòü ñðåäû
íåîòäåëèìû äðóã îò äðóãà è íàõîäÿòñÿ âî âçàèìîäåéñòâèè. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü âûñòóïàåò âàæíûì èíäèêàòîðîì êà÷åñòâà ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ îñíîâíûõ æèç-
íåííûõ öåííîñòåé è ñàìîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêå.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ æèçíåííûõ öåííîñòåé ìû èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê Øâàð-
öà[2]. Äëÿ ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ (ÑÎÇ) èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê, ïðåäëîæåííûé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ êîìïîíåíòîâ áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà [1]. Â õîäå àíàëèçà ïðåäèêòîðîì
ÑÎÇ ó ìîëîäûõ ëþäåé ñòàíîâèëñÿ âêëàä öåííîñòè ¾áåçîïàñíîñòè¿ (ìèð íà Çåìëå, íà-
öèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü). Òàêæå áûëà ïîëó÷åíà îáðàòíàÿ ñâÿçü, óêàçûâàþùàÿ íà òî,
÷òî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóåò ìåíüøàÿ ñóáú-
åêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü öåííîñòè ¾áåçîïàñíîñòü¿. Ñðåäè èíòåãðàëüíûõ öåííîñòåé ïåðâûå
ìåñòà â èåðàðõèè çàíèìàþò ¾äîáðîòà¿, ¾äîñòèæåíèå¿ è ¾ñàìîñòîÿòåëüíîñòü¿, à ïîñëåä-
íèå � ¾êîíôîðìíîñòü¿ è ¾âëàñòü¿. Ðàçäåëèâ íà ãðóïïû ìîëîäûõ ëþäåé, îòëè÷àþùèõñÿ
ñàìîîöåíêîé ñâîåãî çäîðîâüÿ, áûëè âûäåëåíû ðàçëè÷èÿ â ïðîôèëå æèçíåííûõ öåííî-
ñòåé. Ïåðâàÿ ãðóïïà - ñ÷èòàþùàÿ ñâîå çäîðîâüå õîðîøèì; ïðîìåæóòî÷íàÿ è ãðóïïà ñ
ÑÎÇ áîëåå 15 áàëëîâ. Post-hoc àíàëèç ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòå-
ðèÿ Ôèøåðà ïîêàçàë, ÷òî ïåðâàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ îò òðåòüåé äîñòîâåðíî áîëüøèìè
çíà÷åíèÿìè ïî øêàëàì ¾âëàñòü¿ è ¾áåçîïàñíîñòü¿ (ñîîòâåòñòâåííî, p<0,03 è 0, 0002).
Ñîïîñòàâëÿÿ ýòè ðåçóëüòàòû ñ âûäåëåííûìè ìîäåëÿìè îïèñàíèÿ çäîðîâüÿ â ìëàäøåé
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ãðóïïå, ñ îäíîé ñòîðîíû ìû ïîäòâåðäèëè, ÷òî öåííîñòè ¾âëàñòü¿ è ¾áåçîïàñíîñòü¿
ÿâëÿþòñÿ èíôîðìàòèâíûìè ïðåäèêòîðàìè ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé, è
îòðèöàíèå ýòèõ öåííîñòåé ñîïðÿæåíî ñ ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, çíàíèÿ îá èíäèâèäóàëüíî çíà÷èìûõ æèçíåííûõ öåííîñòÿõ äàþò
âîçìîæíîñòü äëÿ öåëåíàïðàâëåííîé ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ.
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