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Óæå áîëåå 15 ëåò ñïîðòñìåíû âûñîêîãî êëàññà è èõ òðåíåðû ñàìîñòîÿòåëüíî, à òàêæå
â õîäå ñïåöèàëüíîé ðàáîòû ñî ñïîðòèâíûìè ïñèõîëîãàìè, èñïîëüçóþò òåõíèêó îáðàçíûõ
ïðåäñòàâëåíèé ÷àùå, ÷åì ëþáîé äðóãîé ìåòîä ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñïîðòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè [1], [2], [3]. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ (ñì. îáçîð, íàïðèìåð, [6]) ïî
ïðîáëåìå èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ â ñïîðòå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå è ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå îáðàçîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì óëó÷øåíèÿ èõ
ðåàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîíÿòü ðîëü, êîòîðóþ èãðàþò îáðàçíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ â ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòî-
ãî ðåëåâàíòíûå ñïîñîáû îöåíêè. Â ýòîé ñâÿçè áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñïîðòèâíîé ïñè-
õîëîãèè èìååò ðàçðàáîòêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñïîðòñìåíû ìîãóò
îõàðàêòåðèçîâàòü ñïîíòàííîå èñïîëüçîâàíèå èìè îáðàçîâ [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì â äàííîì íàïðàâëåíèè èçìåðèòåëü-
íûì èíñòðóìåíòîì ñ÷èòàåòñÿ ðàçðàáîòàííûé Ê. Õîëëîì ñ êîëëåãàìè [4] ñïåöèàëüíûé
îïðîñíèê �The Sport Imagery Questionnaire� (SIQ). Ñïåöèàëèñòû ïî âñåìó ìèðó ïðè-
ìåíÿþò SIQ äëÿ èçìåðåíèÿ ÷àñòîòû èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòñìåíàìè îáðàçîâ ðàçëè÷íîãî
òèïà. SIQ áûë ðàçðàáîòàí íà áàçå ïðèêëàäíîé ìîäåëè èñïîëüçîâàíèÿ ìûñëåííûõ îáðà-
çîâ â ñïîðòå Ê. Ìàðòèíà, Ñ. Ìîðèöà è Ñ. Õîëëà [5], çà îñíîâó êîòîðîé â ñâîþ î÷åðåäü
àâòîðû âçÿëè ïðåäëîæåííîå ðàíåå À. Ïàèâèî [7] âûäåëåíèå äâóõ ôóíêöèé îáðàçíûõ
ïðåäñòàâëåíèé ñïîðòñìåíîâ: êîãíèòèâíîé è ìîòèâàöèîííîé. Êàæäàÿ èç ôóíêöèé, ñî-
ãëàñíî ìîäåëè Ê. Ìàðòèíà, Ñ. Ìîðèöà è Ñ. Õîëëà, ðåàëèçóåòñÿ íà äâóõ óðîâíÿõ �
îáùåì è ñïåöèàëüíîì. Ðàñøèðèâ êàòåãîðèè À. Ïàèâèî, àâòîðû âûäåëÿþò ïÿòü ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ óìñòâåííûõ îáðàçîâ, èñïîëüçóåìûõ ñïîðòñìåíàìè: êîãíèòèâíûå îáùèå îáðà-
çû (ÊÎ), êîãíèòèâíûå ñïåöèàëüíûå îáðàçû (ÊÑ), ìîòèâàöèîííûå ñïåöèàëüíûå (ÌÑ),
ìîòèâàöèîííûå îáùèå àêòèâèðóþùèå (ÌÎ-À), ìîòèâàöèîííûå îáùèå ðåãóëèðóþùèå
(ÌÎ-Ð).

Â òî æå âðåìÿ â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïî ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè àíàëîãè ïî-
äîáíîãî ìåòîäà îòñóòñòâóþò. Â ýòîé ñâÿçè îñíîâíàÿ çàäà÷à íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà
â íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è ïðîâåðêè íàäåæíîñòè ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè îïðîñíèêà
SIQ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà âûáîðêå, ñîñòîÿùåé èç 253 ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
14 ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóáøêàëû àäàïòèðîâàííîé
àâòîðàìè äëÿ ðóññêîãîâîðÿùèõ ñïîðòñìåíîâ âåðñèè SIQ îáëàäàþò ïðèåìëåìûì óðîâ-
íåì âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðåäñòàâëåííàÿ âåðñèÿ îïðîñíèêà
ìîæåò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíà â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî äàííîìó íàïðàâ-
ëåíèþ. Â òî æå âðåìÿ, àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîâåðêà ðåòåñòîâîé íàäåæíîñòè è ïðî-
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ãíîñòè÷åñêîé âàëèäíîñòè ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè SIQ. Êðîìå òîãî, â õîäå èññëåäîâàíèÿ
áûë âûÿâëåí ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ îáðàçîâ ðóññêîãîâîðÿùèìè àòëåòàìè:
ñïîðòñìåíû èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âèäû îáðàçîâ íå ðàâíîìåðíî, à â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñïåöèôèêîé âîçðàñòà, ãåíäåðíîé ïðèíàäëåæíîñòè è îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîãî âèäà
ñïîðòà.
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