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Áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ¾íîðìàòèâíûì êðèçèñîì¿ â æèçíè æåíùèíû. Ôèçèîëîãè-
÷åñêîå ïðîòåêàíèå áåðåìåííîñòè îáóñëîâëåíî ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ, íî, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè. Òàáàêîêóðåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé
¾âðåäíîé ïðèâû÷êîé¿ ñðåäè ïðåäñòàâèòåëüíèö æåíñêîãî ïîëà. Ïîýòîìó ê ìîìåíòó ñî-
çäàíèÿ ñåìüè, ðîæäåíèÿ äåòåé îíè, êàê ïðàâèëî, èìåþò ñôîðìèðîâàâøóþñÿ íèêîòèíî-
âóþ çàâèñèìîñòü, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò èì ñàìîñòîÿòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
òàáàêà.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñèòóàöèþ áåðåìåí-
íîñòè ó êóðÿùèõ æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáúåêòîì îäíîìîìåíòíîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 323 æåíùèíû
(ñðåäíèé âîçðàñò 25,18±5,07), ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèå â ã. Àðõàíãåëüñêå è Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè, â III òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Æåíùèíû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû
â çàâèñèìîñòè îò òàáà÷íîãî àíàìíåçà: ¾êóðÿùèå¿ (22,3%); ¾îòêàçàâøèåñÿ îò òàáàêà¿
(26,9%); ¾íåêóðÿùèå¿ (50,8 %). Ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ¾ß è ìîé ðåáåíîê¿ ïðèìåíÿëàñü
äëÿ ñáîðà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ; êðèòåðèé Õè-êâàäðàò Ïèðîñíà - äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû è èõ èíòåðïðåòàöèÿ. Íàìè áûëè âûÿâëåíû, êàê ôîðìàëüíûå, òàê è ñî-
äåðæàòåëüíûå ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå ïåðåæèâàíèå ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà ó æåíùèí ñ
ðàçëè÷íûì òàáà÷íûì àíàìíåçîì. Ñêëîííîñòü ê çàñòðåâàíèþ íà òåõ èëè èíûõ ïåðåæè-
âàíèÿõ è äåéñòâèÿõ áûëà îòìå÷åíà â 38,6 % ðèñóíêàõ æåíùèí ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà;
ïðè÷åì ó êóðÿùèõ ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå, ÷åì ó îòêàçàâøèõñÿ îò òàáàêà (51,6 % è 20,0 %,
ð=0,041). Îêîëî ïîëîâèíû ðèñóíêîâ ñîäåðæàëè øòðèõîâêó, à 61,4 % - ìíîæåñòâåííîñòü
ëèíèé, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó áåðåìåííûõ æåíùèí òðåâîãè. Â êàæäîì ÷åòâåðòîì
ðèñóíêå íåêóðÿùèõ áåðåìåííûõ è â 3,3 % - êóðÿùèõ áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå åãî
ðàçìåðà (ð=0,036). Áåäíîñòü äåòàëåé íàáëþäàëàñü â 20,0 % ðèñóíêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùàÿ î áåññîçíàòåëüíîé òåíäåíöèè ê ýêîíîìèè ñèë. Ñáåðåæåíèå ðåñóðñîâ ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå âñòðå÷àëîñü ó êóðÿùèõ áåðåìåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêó-
ðÿùèìè æåíùèíàìè (35,5 % è 8,3 %, ð=0,019).

Ýêñòðàâåðòíàÿ ïîçà ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå áûëà ïðåäñòàâëåíà â ðèñóíêàõ êóðÿùèõ
æåíùèí ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà, ÷åì íåêóðÿùèõ (48,0 % è 8,3 %, ð=0,018). Îäíàêî ïî-
âûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè ê ñåáå, ñòðåìëåíèå íàõîäèòüñÿ â öåíòðå âñåîáùåãî
âíèìàíèÿ íàáëþäàëàñü ÷àùå ó áåðåìåííûõ, îòêàçàâøèõñÿ îò òàáàêà â I òðèìåñòðå, â
îòëè÷èå îò êóðÿùèõ (50,0 % è 16,7 %, ð=0,032). Òùàòåëüíàÿ ïðîðèñîâêà ãóá, ñâèäå-
òåëüñòâóþùàÿ î çíà÷èìîñòè ñåêñóàëüíîé ñôåðû, ðåæå îòìå÷àëàñü ó êóðÿùèõ è îòêà-
çàâøèõñÿ îò òàáàêà áåðåìåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè (33,3 %, 35,7 % è 71,4 %,
ð=0,007 è ð=0,036, ñîîòâåòñòâåííî).
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Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ðèñóíêå îòêàçàâøèõñÿ îò òàáàêà áåðåìåííûõ ìîæíî áûëî
ïðîñëåäèòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ìèðó åùå íå ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà â îòëè÷èå îò êó-
ðÿùèõ æåíùèí â ãåñòàöèîííîì ïåðèîäå (91,7 % è 60,0 %, ð=0,049). Íåêóðÿùèå æåíùè-
íû áîëåå êðàñî÷íî, æèçíåðàäîñòíî, ïîçèòèâíî ïðåäñòàâëÿëè â ðèñóíêàõ èçîáðàæåíèå
ñâîåãî ðåáåíêà ïî ñðàâíåíèþ ñ êóðÿùèìè áåðåìåííûìè (ð=0,050).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, æèçíåðàäîñòíîñòü, ïîçèòèâíîñòü � êà÷åñòâà, õàðàêòå-
ðèçóþùèå ñèòóàöèþ áåðåìåííîñòè ó íåêóðÿùèõ æåíùèí; ýéôîðèÿ, äåìîíñòðàòèâíîñòü,
ïîçèòèâíîñòü � ó îòêàçàâøèõñÿ îò òàáàêà áåðåìåííûõ; ðèãèäíîñòü, òðåâîæíîñòü, àñòå-
íèçàöèÿ, ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü - ó êóðÿùèõ.
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