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Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåííîãî çàäàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè ÐÔ, ïðîåêò 6.4569.2011 ×àñòî ïîñëå ïðîèãðàííîãî ìàò÷à, îò òðåíåðà ìîæíî
óñëûøàòü ôðàçó: ¾Íàì íå õâàòèëî ìîòèâàöèè¿. ×òî æå òàêîå ìîòèâàöèÿ è ïî÷åìó îíà
òàê âàæíà äëÿ ñïîðòñìåíà? Ïî÷åìó èíîãäà õîðîøî ïîäãîòîâëåííàÿ êîìàíäà, ïðîèãðû-
âàåò ìàò÷ êîìàíäå, ó êîòîðîé, êàçàëîñü áû, íåò äîñòàòî÷íûõ ñèë äëÿ ïîáåäû? Ïîáåäà
â ñïîðòå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, íî îäíèì èç âåäóùèõ ÿâëÿåòñÿ ìîòèâàöè-
îííûé ôàêòîð. Âûõîäÿ íà èãðó êàæäûé èãðîê çàäàåò ñåáå âîïðîñ: ¾Äëÿ ÷åãî ÿ ýòî
äåëàþ?¿, è îò îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ çàâèñèò ìíîãîå � âûëîæèòüñÿ ëè îí íà ñòî ïðî-
öåíòîâ èëè æå ïðîâåäåò î÷åðåäíîé ìàò÷. Äëÿ òîãî ÷òîáû îòâåò ïîçâîëÿë âûõîäèòü íà
êàæäóþ èãðó êàê íà ñàìóþ ãëàâíóþ è íåîáõîäèìî èçó÷àòü ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíóþ
ñôåðó ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî àïïàðàòà ìû èñïîëüçîâàëè
ìåòîäèêó ¾Èçó÷åíèå ìîòèâîâ çàíÿòèé ñïîðòîì¿ Â.È. Òðîïíèêîâà, à òàêæå ìåòîäèêó
ÎÒåÖ(ïîäðîñòêîâûé âàðèàíò) àäàïòàöèÿ È.Ã. Ñåíèíà. Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâè-
ëè ñïîðòñìåíû ÄÞÑØ �13 ã. ßðîñëàâëÿ, êîìàíäû 1999-2000 è 1995-1996 ãîäîâ ðîæäå-
íèÿ. Èññëåäîâàíèå â êàæäîé èç êîìàíä ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà: ïåðâûé ýòàï òåñòèðî-
âàíèå ïî ìåòîäèêå ¾Èçó÷åíèå ìîòèâîâ çàíÿòèé ñïîðòîì¿, âòîðîé ýòàï � ìåòîäèêà ÎÒåÖ.
Ïî ìåòîäèêå ÎÒåÖ ïî øêàëàì æèçíåííûõ ñôåð ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: Ïî
âñåì øêàëàì æèçíåííûõ ñôåð ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûøå ó âûáîðêè êîìàíäû 1999-2000
ãîäà ðîæäåíèÿ. Äàííûå ïîäòâåðäèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè � ïî âñåì ùêàëàì äàííûå îòëè-
÷èÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè( æèçíåííàÿ ñôåðà îáó÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ - (r=58,5, p=0,01);
æèçíåííàÿ ñôåðà óâëå÷åíèé � (r=58,5, p=0,01); æèçíåííàÿ ñôåðà îáùåñòâåííîé æèç-
íè � (r=51, p=0,01); æèçíåííàÿ ñôåðà ñåìåéíîé æèçíè � (r=58,5, p=0,01)),âîçìîæíî
ñïîðòñìåíû ìëàäøåé êîìàíäû íå âûáðàëè âåäóùóþ ñôåðó ñâîåé æèçíè, äëÿ íèõ âñå
÷òî ïðîèñõîäèò â èõ æèçíè ÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì è âûçûâàåò èíòåðåñ è ñòðåìëåíèå ê
äàííîé îáëàñòè æèçíè. Ïî ðåçóëüòàòàì øêàë òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé, ïî ñðåäíèì
çíà÷åíèÿì òàê æå áîëåå âûñîêèå áàëû ïî âñåì øêàëàì íàáðàëà ìëàäøàÿ êîìàíäà.
Äàííûå ïîäòâåðäèëèñü ñòàòèñòè÷åñêè ïî øêàëàì: êðåàòèâíîñòè (r=81,5, p=0,05), ìû
ñâÿçûâàåì ýòî ñ òåì, ÷òî ñïîðòñìåíû ìëàäøåé êîìàíäû ñòàðàþòñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçèòü
ñâîþ æèçíü, ïîòîìó ÷òî èùóò ñåáÿ, èõ ëè÷íîñòü åùå íå äî êîíöà ñôîðìèðîâàíà ïîýòî-
ìó îíè áîëåå îòêðûòû íîâîìó îïûòó. Øêàëà àêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ(r=41,
p=0,001) íàèáîëåå âûñîêèå áàëëû íàáðàëà òàêæå ó êîìàíäû 1999-2000 ãîäà ðîæäåíèÿ.
Ìû îáúÿñíÿåì ýòî ñòðåìëåíèåì ñïîðòñìåíîâ ìëàäøåé êîìàíäû ê óñòàíîâëåíèþ áëàãî-
ïðèÿòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè ëþäüìè, äëÿ òîãî ÷òîáû îïÿòü æå ÷åðåç äðóãèõ
ëó÷øå îñîçíàòü ñåáÿ, îñîçíàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, ñâîå ß. Â òî âðåìÿ êàê ó ñïîðòñìå-
íîâ ñòàðøåé êîìàíäû èìååòñÿ áîëåå ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ,
öåëÿõ, æåëàíèÿõ. Â âûáîðêå êîìàíäû 1999-2000ãîäàðîæäåíèÿ âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü
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ìåæäó öåííîñòü àêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è ìîòèâîì îáùåíèÿ(r=0,841;ð=0,05)
è ìîòèâîì ïîçíàíèÿ(r=0,928; ð=0,01). Ïîäðîñòêè ÷åðåç îáùåíèå âíóòðè êîìàíäû óäî-
âëåòâîðÿþò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è ïîçíàíèè. Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âàæíîñòü
îáùåíèÿ â âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè äîêàçûâàåò êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ìîòè-
âîì îáùåíèÿ è æèçíåííîé ñôåðîé îáó÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ(r=0,812;ð=0,05). Îáùàÿñü
è óçíàâàÿ ìíåíèÿ äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû ïîäðîñòêè ñïîðòñìåíû óçíàþò íîðìû
è ïðàâèëà îáùåíèÿ â êîìàíäå, à òàê æå êîððåêòèðóþò èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè. Âåäü èìåííî â ìëàäøåì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîÿâëÿåòñÿ ñðåäè äåòåé òàêîå
ÿâëåíèå êàê êîíôîðìèçì. Äëÿ ðåáåíêà ñîáñòâåííàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü îòõîäèò íà âòî-
ðîé ïëàí è çàìåíÿåòñÿ æåëàíèåì ñîîòâåòñòâîâàòü ðåôåðåíòíîé ãðóïïå. Äëÿ ñòàðøåãî
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà êîìïîíåíòîì, èìåþùèì îñîáîå çíà÷åíèå ÿâëÿåòñÿ ñîáñòâåííûé
ïðåñòèæ. Äàííàÿ öåííîñòü èìååò ìíîæåñòâî êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè öåí-
íîñòÿìè è ìîòèâàìè. Öåííîñòü ñîáñòâåííîãî ïðåñòèæà ñâÿçàíà ñ ìîòèâîì ôèçè÷åñêî-
ãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (r=0,789; ð=0,01), ñ öåííîñòüþ àêòèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ
(r=0,831;ð=0,01), ñ öåííîñòüþ âûñîêîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ (r=0,786; ð=0,01),
ñ öåííîñòüþ äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå (r=0,840; ð=0,01), ñ æèçíåííîé ñôåðîé óâëå÷å-
íèé (r=0,678;ð=0,01), ñ æèçíåííîé ñôåðîé îáó÷åíèÿ è îáðàçîâàíèÿ (r=0,773;ð=0,01), ñ
æèçíåííîé ñôåðîé ñåìåéíîé æèçíè (r=0,843; ð=0,01). Äëÿ ñïîðòñìåíîâ ôóòáîëèñòîâ
ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âàæíî óæå íå ïðîñòî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, äëÿ
íèõ âàæíî òî ìåñòî â èåðàðõèè êîìàíäû, êîòîðîå îíè çàíèìàþò. Ïîëó÷åííûå íàìè ñâÿ-
çè ïîêàçûâàþò ñîñòàâëÿþùèå öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ïðåñòèæà äëÿ ñïîðòñìåíîâ ôóò-
áîëèñòîâ: çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì ÷òîáû ïîääåðæèâàòü îïòèìàëüíóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó,
àêòèâíî îáùàòüñÿ â êîìàíäå êàê âî âðåìÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, òàê è â ñâîáîäíîå
âðåìÿ, èìåòü äîñòàòî÷íûå ìàòåðèàëüíûå âîçìîæíîñòè, ïðè ýòîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîá-
ñòâåííîãî ïðåñòèæà ôóòáîëèñòû èìåþò ñâîè ñîáñòâåííûå êîìàíäíûå ïðàâèëà ÷åñòè,
ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû. Óäîâëåòâî-
ðåíèå öåííîñòè ñîáñòâåííîãî ïðåñòèæà îíè âèäÿò â ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ (â äàííîì ñëó÷àå
ìîæíî ãîâîðèòü î óâëå÷åíèè ôóòáîëîì), â áóäóùåì îáó÷åíèè â ñïîðòèâíûõ âóçàõ, èëè
ïî ñìåæíûì ñî ñïîðòîì ñïåöèàëüíîñòÿõ. Òàê æå õîðîøèå îòíîøåíèÿ â ðîäèòåëüñêîé ñå-
ìüå ïîâûøàþò ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ ïîäðîñòêà ôóòáîëèñòà. Öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ
ñòðóêòóðà ïîäðîñòêîâ ñïîðòñìåíîâ ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà áîëåå êîíöåíòðè-
ðîâàííà íà óäîâëåòâîðåíèè îäíîé öåííîñòè � ñîáñòâåííûé ïðåñòèæ. Ó ñïîðòñìåíîâ
ïîäðîñòêîâ ìëàäøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âåäóùèì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå, êî-
òîðîå â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðàâëåíî íà ïîçíàíèå. Ïîñòîÿíñòâî - ïðèçíàê ìàñòåðñòâà.
Äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé òðåáóþò îò ñïîðòñìåíà, íåîáõîäèìî
ïîäêëþ÷åíèå ìíîãèõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè. Îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò ìîòèâàöèîí-
íûé ðåñóðñ. ×òîá çíàòü êëþ÷èê ê îïòèìàëüíîé ìîòèâàöèè ñïîðòñìåíà, íàäî èçó÷àòü
ìîòèâàöèþ, è íå ïðîñòî èçó÷àòü, à îòñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ â ýòîé ñòðóêòóðå. Îñîáåííî
ýòî âàæíî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ðàáîòà ïî ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ íåïðåðûâíî. Òàê æå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè êîìàíäíûõ âèäîâ ñïîðòà è
èíäèâèäóàëüíûõ. Öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà ïîäðîñò-
êà âåñüìà ðàçíîîáðàçíà. Ïðè ýòîì äîìèíèðóþùèì ìîòèâîì âûñòóïàåò ìîòèâ îáùåíèÿ.
Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñâîéñòâåííî îòäàëÿòüñÿ îò ðîäèòåëåé, îäíàêî îòäåëÿÿñü îò ðîäèòåëåé
ïîäðîñòîê ìîæåò ïîïàñòü â íåãàòèâíóþ ñðåäó. Âûáîð ðåáåíêîì ðåôåðåíòíîé ãðóïïû
çàâèñèò îò ñôîðìèðîâàííûõ ó íåãî öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Â êîíöå õî÷åòñÿ îòìåòèòü,
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÷òî ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà ìíîãîãðàííà è òðåáóåò èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Ñóùåñòâóþò äîâîëüíî ïîïóëÿðíûå ïðèåìû ñòèìóëèðîâàíèÿ
ñïîðòñìåíà, íî îíè äåéñòâóþò íå âñåãäà, è èõ äåéñòâèå íå âñåãäà ïðèíîñèò îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò.
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