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Â íà÷àëå ñâîèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïîèñêîâ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñïîðòà ìû ñòîëêíó-
ëèñü ñ ðÿäîì ïðîáëåì, îäíîé èç êîòîðûõ, áûëî îòñóòñòâèå â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî
ïñèõîëîãèè ñïîðòà äîñòóïíîãî ïðîâåðåííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïîçâîëÿþùåãî äîñòîâåð-
íî èçìåðÿòü ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå ñïîðòñìåíà. Êëàññè÷åñêè âûäåëÿåìûå ïðåäñòàð-
òîâûå ñîñòîÿíèÿ (áîåâàÿ ãîòîâíîñòü, ïðåäñòàðòîâàÿ ëèõîðàäêà è ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ)
[5] áûëè ëèøü òåîðåòè÷åñêèì êîíñòðóêòîì, êîòîðûé íèêàê íå ïîäòâåðæäàëñÿ ýìïèðè÷å-
ñêè, çà èñêëþ÷åíèåì ïðîöåäóðû íàáëþäåíèÿ [1, 2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûë ðàçðàáîòàí
è â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ïðîøåë ïñèõîìåòðè÷åñêóþ ïðîâåðêó, äîêàçàâ ñâîþ âàëèäíîñòü è
íàäåæíîñòü, ¾Îïðîñíèê ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé¿.

Ïðèâåäåì íåêîòîðûå âûâîäû, ñäåëàííûå íà îñíîâàíèè ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé:

1. Ïîäòâåðæäàåòñÿ òðåõôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà îïðîñíèêà, íî â ðàçíûõ âûáîðêàõ
ïóíêòû îïðîñíèêà ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó.

2. Ïî ðåçóëüòàòàì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà â ðàçíûõ âûáîðêàõ øêàëà ¾áîåâàÿ ãî-
òîâíîñòü¿ (ÁÃ) âñåãäà äîñòîâåðíî îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñî øêàëàìè ¾ïðåäñòàðòîâàÿ
ëèõîðàäêà¿ (ÏË) è ¾ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ¿ (ÏÀ), à ìåæäó ñîáîé äâå ïîñëåäíèå øêà-
ëû ñâÿçàíû ïîëîæèòåëüíî.

3. Øêàëû ¾áîåâàÿ ãîòîâíîñòü¿ è ¾ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ¿ çåðêàëüíî îòîáðàæàþò
äðóã äðóãà, ÷òî âîçìîæíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÁÃ è ÏÀ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëþñà îäíîãî ïðîöåññà � äèíàìèêè ïðåäñòàðòîâîãî ñîñòîÿíèÿ.
¾Áîåâàÿ ãîòîâíîñòü¿ ñâèäåòåëüñòâóåò î âîîäóøåâëåíèè, îïòèìàëüíîì ïñèõè÷åñêîì è
ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, à ¾ïðåäñòàðòîâàÿ àïàòèÿ¿ îá óñòàëîñòè, îòñóòñòâèè èíòåðåñà,
âûñîêîé óòîìëÿåìîñòè, ïàññèâíîì èçáåãàíèè (â òåðìèíàõ Äæ. Ãðåÿ).

4. Ïðîÿâëåíèå òîãî èëè èíîãî ïðåäñòàðòîâîãî ñîñòîÿíèÿ âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ ïñèõî-
äèíàìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñïîðòñìåíà. Âñå øêàëû îïðîñíèêà äîñòîâåðíî çíà÷èìî
ñâÿçàíû ñ ýêñòðàâåðñèåé è íåéðîòèçìîì ïî Ã. Àéçåíêó, à òàêæå ñ ÑÒÏ (ñèñòåìà òîðìî-
æåíèÿ ïîâåäåíèÿ) è ÑÀÏ (ñèñòåìà àêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ) ïî Äæ. Ãðåþ.

Îïðîñíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä ñëîâ-ñîñòîÿíèé, ïðîÿâëåíèå êîòîðûõ íóæíî îöå-
íèòü ïî 5òè áàëëüíîé øêàëå ïåðåä ñòàðòîì. Íà îäíîì èç ïîñëåäíèõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèÿ
â ïðîöåäóðó îïðîñíèêà áûëà âêëþ÷åíà âòîðàÿ ÷àñòü, â íåé ñïîðòñìåíó ïðåäëàãàëîñü
îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå (ïî òåì æå ïàðàìåòðàì) ïåðåä îáû÷íîé òðåíèðîâêîé. Âêëþ÷å-
íèå â îïðîñíèê âòîðîé ÷àñòè, íå çàòðóäíÿÿ ïðîöåäóðó òåñòèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü
ôóíêöèîíàëüíûé ñäâèã òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ îò òðåíèðîâêè ê ñîðåâíîâàíèþ, êàê
ó îòäåëüíîãî ñïîðòñìåíà, òàê è ó ãðóïïû â öåëîì. Êàê íàì êàæåòñÿ, èìåííî ïðè òà-
êîì ïîäõîäå, çàìåðÿÿ ðàçíèöó äâóõ ñîñòîÿíèé, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü çàôèêñèðîâàòü
èìåííî ïðåäñòàðòîâîå ñîñòîÿíèå. Ðàçíîñòü ñóììàðíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèé ñïîðòñ-
ìåíà ïåðåä òðåíèðîâêîé è ïåðåä ñîðåâíîâàíèåì äàåò íàì âåëè÷èíó ñäâèãà. Â ñâÿçè ñ
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òåì, ÷òî íîðìàòèâíóþ âåëè÷èíó ñäâèãà âû÷èñëèòü ôàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, îíà èíäè-
âèäóàëüíà äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà, äëÿ êàæäîãî åñòü ñâîå îïòèìàëüíîå è íåîáõîäè-
ìîå çíà÷åíèå ýòîãî ñäâèãà, îïðåäåëåíèå êîòîðîãî âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì ñîîòíåñåíèÿ
âåëè÷èíû ñäâèãà è ïîêàçàííîãî ñïîðòñìåíîì ðåçóëüòàòà íà ñîðåâíîâàíèè. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè, ê ñîæàëåíèþ, íàì ýòîãî ñäåëàòü íå óäàëîñü (òàê êàê èçíà÷àëüíî òàêàÿ
çàäà÷à íå ñòàâèëàñü è íå òåñòèðîâàëàñü), íî íàìè áûëè îáíàðóæåíû íåêîòîðûå äðóãèå
òåíäåíöèè. Ïîìèìî ïðåäñòàðòîâûõ ñîñòîÿíèé, çàìåðÿëèñü òå èëè èíûå ïàðàìåòðû ñà-
ìîðåãóëÿöèè ñïîðòñìåíîâ, áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû:
îïðîñíèê ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé [4], îïðîñíèê êîíòðîëÿ çà
äåéñòâèåì Þ.Êóëÿ [5]; à òàêæå áëèçêèé ê èçìåðåíèþ ñàìîðåãóëÿöèè îïðîñíèê Ãðåÿ-
Óèëñîíà (â àäàïòàöèè Êíÿçåâà) [3]; äîïîëíèòåëüíî � îïðîñíèê òåìïåðàìåíòà Ã.Àéçåíêà
è îïðîñíèê ¾ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ¿ Ãîëäáåðãà.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 101 ñïîðòñìåí. Â âîçðàñòå îò 8 äî 27 ëåò
(ðàçëè÷èÿ â âîçðàñòå ó÷èòûâàëèñü, è èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâóõ ïîäãðóïïàõ: 8-16
ëåò, 17-27 ëåò, - ñîãëàñíî äèñïåðñèîííîìó àíàëèçó çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé âíóòðè ïîäãðóïï
âûÿâëåíî íå áûëî). Ñ ïîìîùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ìû ïðîâåðÿëè ñâÿçü âåëè÷èíû
ñäâèãà ñ òåìè èëè èíûìè îñîáåííîñòÿìè ñàìîðåãóëÿöèè ñïîðòñìåíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íå âñå ïîêàçàòåëè îñîçíàííîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè è êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñîñòîÿíèþ ¾áîåâîé ãîòîâíîñòè¿ ïåðåä ñòàðòîì.
Íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð, îöåíèâàíèå ðåçóëüòàòîâ è êîíòðîëü äåéñòâèé ïðè ðåàëè-
çàöèè ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ áîåâîé ãîòîâíîñòè è ðàçâèòèþ íåãàòèâíûõ ñîñòîÿíèé
ñïîðòñìåíà ïåðåä ñòàðòîì. Â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îäíè è òå æå ðåãóëÿòîðíûå
ìåõàíèçìû ðåàëèçóþòñÿ ïî-ðàçíîìó, èìåþò ðàçíîå çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíîâ.
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