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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ñïîðòà, êîãäà îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñïîðòèâíûõ
ðåêîðäîâ äîñòèãëè ïðåäåëîâ åñòåñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, êî-
ãäà ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ñïîðòñìåíîâ íàõîäèòñÿ íà î÷åíü áëèçêîì óðîâíå, à
íåäîñòàòîê âîëè â ïðåîäîëåíèè òðóäíîñòåé èëè íåóìåíèå óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè
ìîæåò ñâåñòè ê íóëþ ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ òðåíèðîâîê, ðåøàþùèì äëÿ ïîáåäû â
ñîðåâíîâàíèè ñòàíîâèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð.

Â óñëîâèÿõ æåñòêîé ñîðåâíîâàòåëüíîé áîðüáû, êîãäà îò ñïîðòñìåíîâ òðåáóåòñÿ íå
òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü, íî è ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ îñîáóþ àê-
òóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà ïîâûøåíèÿ óñïåøíîñòè (ðåçóëüòàòèâíîñòè) ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èññëå-
äîâàíèå ýòîãî âîïðîñà äàåò âîçìîæíîñòü íàõîæäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ ðîñòà ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ïðîáëåìîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè çàíèìàëèñü À.
Áàíäóðà, Ì. Åðóñàëåì, Ð. Øâàðöåð, Ä. Øàíê è äðóãèå [4, 6, 7, 8, 9]. Â ðàìêàõ ðîññèé-
ñêîé ïñèõîëîãèè ýòà ïðîáëåìà îòðàæàåòñÿ â ðàáîòàõ Ò. Î. Ãîðäååâîé, Å. À. Øåïåëåâîé,
À. Â. Áîÿðèíöåâîé, Ì. È. Ãàéäàðà è äð. [1, 2, 3, 5]. Ñàìîýôôåêòèâíîñòü � ýòî óáåæäå-
íèå ÷åëîâåêà â ñâîåé ñïîñîáíîñòè ýôôåêòèâíî (óñïåøíî) äåéñòâîâàòü â òîé èëè èíîé
ñèòóàöèè, â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ, âåðà â óñïåõ ýòèõ äåéñòâèé, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðåäïî÷òåíèåì áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷, ïîñòàíîâêîé äîñòàòî÷íî òðóäíûõ öåëåé è ïðîÿâ-
ëåíèåì óïîðñòâà, íàñòîé÷èâîñòè ïðè èõ äîñòèæåíèè [6, 7].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãèïîòåçû èññëå-
äîâàíèÿ âûñòóïàåò ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ñàìîýôôåêòèâíîñòü ëè÷íîñòè îêàçûâàåò
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì êîãíèòèâíûõ, ìî-
òèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíà.

Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèïîòåçîé ÿâëÿëèñü: 1) íàáëþäåíèå è ýêñïå-
ðèìåíò; 2) îïðîñíèê îáùåé ñàìîýôôåêòèâíîñòè Ð. Øâàðöåðà è Ì. Åðóñàëåìà â àäàïòà-
öèè Â. Ã. Ðîìåêà; òåñò-îïðîñíèê ñàìîýôôåêòèâíîñòè Ìàääóêñà-Øåðåðà â àäàïòàöèè À.
Â. Áîÿðèíöåâîé (ìîäèôèöèðîâàííûé è ðåàäàïòèðîâàííûé, ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè ñïîð-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè); 3) îïðîñíèê ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ Ñ.À. Øàïêèíà; ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ óñïåõà è ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ Ò.Ýëåðñà;
4) â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåõóðîâíåâûì ïîäõîäîì ïðè äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû: ìåòîäû èçìåðåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ
ñîñòîÿíèÿ: øêàëà ñàìîîöåíêè òðåâîãè ×. Ñïèëáåðãåðà, ÑÀÍ, ìåòîäèêà ¾Ãðàäóñíèê¿
Þ. ß. Êèñèëåâà; ìåòîäû èçìåðåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ: îïðåäåëåíèå
÷àñòîòû ïóëüñà, èçìåðåíèå ÷àñòîòû äûõàíèÿ, íàáëþäåíèå (îöåíêà âíåøíèõ ïðîÿâëå-
íèé); ìåòîäû èçìåðåíèÿ äâèãàòåëüíîãî óðîâíÿ ñîñòîÿíèÿ: òåìïèíã-òåñò, äîçèðîâàííûé
òåìïèíã-òåñò, îöåíêà êîðîòêèõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè.
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Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ñïîðòñ-
ìåíîâ. Â ñîñòàâ âûáîðêè âîøëè ñïîðòñìåíû â âîçðàñòå îò 13 äî 25 ëåò, îáùèé îáúåì
âûáîðêè ñîñòàâèë 55 ÷åëîâåê (25 óñïåøíûõ è 30 íåóñïåøíûõ), âèäû ñïîðòà � õîêêåé,
ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïîæàðíî-ñïàñàòåëüíûé ñïîðò. Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêîãî (äèñ-
ïåðñèîííûé àíàëèç ANOVA, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, SPSS) è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè ñäåëàíû ñëåäóþùèå âûâîäû: îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíîå (p<0,01) âëèÿíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (p<0.05) ñîâîêóïíîå âëèÿíèå ñàìîýôôåêòèâíî-
ñòè, ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà íà ðåçóëüòàòèâíîñòü
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêàÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòü âëèÿåò íà ïî-
âûøåíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå è íà îïòèìèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó
ñïîðòñìåíà, ÷òî â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòèâíîñòè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòî âëèÿíèå èìååò ìåñòî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ñïîðòñìåí èìååò àäåêâàòíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óìåíèé è íàâûêîâ, à
òàêæå äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ìîòèâàöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ñäåëàíû ïðåäâàðèòåëü-
íûå âûâîäû, ïîäòâåðæäàþùèå ãèïîòåçó î âëèÿíèè ñàìîýôôåêòèâíîñòè íà ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîñðåäñòâîì êîãíèòèâíûõ, ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ è
ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñïîðòñìåíà. Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ
ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå îñíîâíîãî ýêñïåðèìåíòà ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñàìîýôôåêòèâ-
íîñòè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà íà ðåçóëüòàòèâíîñòü ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (íà âûáîðêå
500 ÷åëîâåê).

Â çàêëþ÷åíèè îòìåòèì, ÷òî èçó÷åíèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ñïîðòå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
ñïîðòà, ïîçâîëÿþùèì íàéòè íîâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû è âîçìîæíîñòè ïîâûøåíèÿ
óñïåøíîñòè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
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