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Òðàäèöèîííî ñòèëü èãðû øàõìàòèñòà ñâÿçûâàëè ñ åãî òåìïåðàìåíòîì è õàðàêòåðîì.
Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä òàêîå ñîîòíîøåíèå ÿâëÿåòñÿ íåïîëíûì. Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ñòèëü èãðû øàõìàòèñòà ñîñòîèò èç âçàèìîñâÿçè ìíîæåñòâåííûõ
ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê: ñòèëü æèçíè, ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, à òàêæå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ,
ïðîòåêàþùèå âî âðåìÿ øàõìàòíîé ïàðòèè. Öåëåñîîáðàçíî òàêæå ó÷èòûâàòü ãåíäåðíûå
ðàçëè÷èÿ øàõìàòèñòîâ è óðîâåíü èõ ìàñòåðñòâà. Òàêèì îáðàçîì, ìû ðåøèëè öåëîñòíî
ïðîàíàëèçèðîâàòü èíòåãðàöèþ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñòèëü èãðû
øàõìàòèñòà çà äîñêîé. Âûáîðêà ñîñòîÿëà èç 100 øàõìàòèñòîâ � 50 ìóæ÷èí è 50 æåíùèí,
èç êîòîðûõ 27 ïåðâîðàçðÿäíèêîâ, 31 êìñ, 26 ìàñòåðîâ è 16 ãðîññìåéñòåðîâ.

Ñòèëü èãðû øàõìàòèñòà � ýòî óñòîé÷èâîå èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå â îöåíêå
ïðîáëåìíûõ ïîçèöèé, âîçíèêàþùèõ íà äîñêå [4] . Êëàññè÷åñêîå ðàçäåëåíèå øàõìàò-
íûõ ñòèëåé ñîñòîèò èç ïîçèöèîííîãî è êîìáèíàöèîííîãî ñòèëÿ. Ìû äîïîëíèëè äàííóþ
êëàññèôèêàöèþ, äîáàâèâ åùå äâà èãðîâûõ ñòèëÿ: âîëüíûé è ïðî÷íûé ñòèëü èãðû. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ øàõìàòíûõ ñòèëåé èãðû áûëà ðàçðàáîòàíà àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà ¾Øêàëà
îöåíêè ñòèëåâîé íàïðàâëåííîñòè øàõìàòèñòà¿. Ìåòîäèêà âûÿâëÿåò ÷åòûðå ñòèëÿ èãðû
øàõìàòèñòà: ïîçèöèîííûé, êîìáèíàöèîííûé, âîëüíûé è ïðî÷íûé [2]. Òàêèì îáðàçîì,
äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü øàõìàòèñòîâ íà ÷åòûðå ãðóïïû, â çàâèñèìîñòè îò
ïðåäïî÷èòàåìîãî ñòèëÿ èãðû: 1. Øàõìàòèñòû ïîçèöèîííîãî ñòèëÿ 2. Øàõìàòèñòû êîì-
áèíàöèîííîãî ñòèëÿ 3. Øàõìàòèñòû âîëüíîãî ñòèëÿ è 4. Øàõìàòèñòû ïðî÷íîãî ñòèëÿ
èãðû. Äàëüíåéøàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó äëÿ êàæäîé ãðóïïû èãðîêîâ. Òî÷íåå, ìû äîëæíû âûÿñíèòü, êàêèå æèçíåííûå
ñòèëè, ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñîîòâåòñòâóþò èãðîêàì îïðåäåëåííîé
ãðóïïû.

Æèçíåííûé ñòèëü ëè÷íîñòè � ýòî ïðèíÿòàÿ ÷åëîâåêîì êàðòèíà ìèðà è ïðèíÿòûé
èì ïàòòåðí ïîâåäåíèÿ [1]. Íà íàø âçãëÿä, ñòèëü æèçíè øàõìàòèñòà îêàçûâàåò ïðÿìîå
âëèÿíèå íà åãî ñòèëü èãðû. Â ïñèõîëîãèè äî ñèõ ïîð åùå íå âûäåëåíà êëàññèôèêàöèÿ
ñòèëåé æèçíè, è, ñëåäîâàòåëüíî, íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ¾Æèçíåííûé ñòèëü¿.
Îíà âûÿâëÿåò ñëåäóþùèå ñòèëè æèçíè: ïðîäóìàííûé, àâàíòþðíûé, ìîíîòîííûé è ãå-
äîíèñòè÷åñêèé [3].

Äàëåå ìû îïðåäåëÿëè ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè øàõìàòèñòîâ ïî ìåòîäèêå Ð.
Êýòòåëëà è ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè "Ðåëüåô ïñèõè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé"À. Î. Ïðîõîðîâà. Äàííûå îáðàáàòûâàëèñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ñòàòèñòè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ: êðîññòàáóëÿöèÿ, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç ANOVA.

Îáùèé ðåçóëüòàò:
Âûÿâèëè ÷åòûðå ãðóïïû øàõìàòèñòîâ, ðàçäåëèâ èõ ïî ñòèëÿì èãðû, è ïðîâåëè èí-

òåãðàòèâíûé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èãðîêîâ ðàçíûõ ñòèëåé.
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Ðåçóëüòàòû:
1. Êàæäîé ãðóïïå èãðîêîâ ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé æèçíåííûé ñòèëü.
Øàõìàòèñòû, ïðåäïî÷èòàþùèå èãðàòü ïî ïîçèöèîííîìó ñòèëþ, âûáðàëè ïðîäóìàí-

íûé æèçíåííûé ñòèëü, êîìáèíàöèîííîìó ñòèëþ ñîîòâåòñòâîâàë àâàíòþðíûé æèçíåí-
íûé ñòèëü, âîëüíîìó � ãåäîíèñòè÷åñêèé, è ïðî÷íîìó ñòèëþ èãðû ñîîòâåòñòâîâàë ìîíî-
òîííûé æèçíåííûé ñòèëü.

2. Âûÿâëåííûì ÷åòûðåì ãðóïïàì øàõìàòèñòîâ ñîîòâåòñòâóþò ñëåäóþùèå ëè÷íîñò-
íûå ÷åðòû:

Ó øàõìàòèñòîâ ïîçèöèîííîãî ñòèëÿ ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå ÷åðòû êàê îáùèòåëüíîñòü,
ïðàêòè÷íîñòü, íàïðÿæåííîñòü, ó êîìáèíàöèîííûõ èãðîêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàçâèòîå âîîá-
ðàæåíèå è æåñòêîñòü, ó ëþáèòåëåé ïðî÷íîãî ñòèëÿ - íîðìàòèâíîñòü ïîâåäåíèÿ, òðå-
âîæíîñòü, ðîáîñòü, è, íàêîíåö, øàõìàòèñòàì, ïðåäïî÷èòàþùèì âîëüíûé ñòèëü èãðû,
ñîîòâåòñòâóþò òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû êàê ïîäâåðæåííîñòü ÷óâñòâàì è äîâåð÷èâîñòü.

3. Êàæäàÿ ãðóïïà èãðîêîâ, âî âðåìÿ øàõìàòíîé ïàðòèè ïåðåæèâàåò ðàçëè÷íûå ïñè-
õè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ:

Ó èãðîêîâ ïîçèöèîííîãî ñòèëÿ óñèëåíû ïîâåäåí÷åñêèå ïðîöåññû, ò. å. ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, ïðîäóìàííîñòü, íàïðÿæåííîñòü, îòêðûòîñòü. Ó êîìáèíàöèîííûõ èãðîêîâ
âûÿâëåíî óñèëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ êàê ìûøëåíèå, ïàìÿòü è îñîáåííîñòè
ïðåäñòàâëåíèé. Ó ïðèâåðæåíöåâ âîëüíîãî ñòèëÿ èãðû ïðîÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè, òàêèå êàê îùóùåíèå óñèëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ÷óâñòâî ëåãêîãî ãî-
ëîäà è óìåðåííîå ïîâûøåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ó èãðîêîâ ïðî÷íîãî ñòèëÿ èãðû âî
âðåìÿ èãðû íàáëþäàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî øêàëå ïåðåæèâà-
íèé. Íàïðèìåð, âíà÷àëå ó íèõ íåìíîãî âÿëîå, ñêîâàííîå ñîñòîÿíèå, â ñåðåäèíå èãðû
ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ëåãêîñòè è ðàñêðåïîùåííîñòè. Ê êîíöó ïàðòèè îíè èñïûòûâàþò
ñîñòîÿíèå áîäðîñòè.

4. Ãåíäåðíûå ïðèçíàêè è óðîâåíü ìàñòåðñòâà âëèÿþò íà ñòèëü èãðû øàõìàòèñòà
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

-Æåíùèíû ñêëîííû èãðàòü ïî ïîçèöèîííîìó è ïðî÷íîìó ñòèëþ èãðû, â òî âðåìÿ
êàê ìóæ÷èíû âûáèðàþò êîìáèíàöèîííûé è âîëüíûé ñòèëü èãðû.

-Ïåðâîðàçðÿäíèêè âûáèðàþò ïðî÷íûé ñòèëü èãðû, ÊÌÑíèêè � âîëüíûé ñòèëü, ìà-
ñòåðà ïðåäïî÷èòàþò êîìáèíàöèîííûé ñòèëü èãðû, à áîëüøèíñòâî ãðîññìåéñòåðîâ èãðà-
þò ïî ïîçèöèîííîìó ñòèëþ.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî íà ñòèëü èãðû øàõìàòèñòîâ ãåíäåðíûå ïðèçíàêè îêàçûâàþò
áîëüøåå âëèÿíèå, ÷åì óðîâåíü èãðû. Íàïðèìåð, åñëè øàõìàòèñò - Æåíùèíà-Ìàñòåð, òî
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíà âûáåðåò ñòèëü èãðû, ñîîòâåòñòâóþùèé ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó
áîëüøå, ÷åì âåðîÿòíîñòü âûáîðà ñòèëÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ èãðû.

Îáñóæäåíèå:
Ðåçóëüòàòû ìåòîäèê âî ìíîãîì ñîãëàñîâàíû. Â öåëîì ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî

ñòèëü øàõìàòíîé èãðû � ýòî ìíîãîôàêòîðíîå îáðàçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÷åëîâåêà. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ìîæåò íàéòè êàê òåîðåòè÷åñêîå, òàê è
ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå. Ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî
ñîñòàâëåíèþ êëàññèôèêàöèé ñòèëåé èãðû øàõìàòèñòîâ è æèçíåííûõ ñòèëåé ëè÷íîñòè.
Íà ïðàêòèêå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå òðåíåðîâ, êî-
òîðûå ñ ïîìîùüþ ïðåäñòàâëåííûõ ìåòîäèê ìîãóò îïðåäåëÿòü ñêëîííîñòè øàõìàòèñòà
ê âûáîðó ñòèëÿ èãðû.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì äàííîãî øèðîêîìàñøòàáíîãî ìåðîïðèÿòèÿ! Ñïà-
ñèáî çà ðàññìîòðåíèå ìîèõ òåçèñîâ ê äîêëàäó! Ñ óâàæåíèåì, ìàãèñòð 2 êóðñà êàôåäðû
ïñèõîëîãèè Âîëãîãðàäñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Óíèâåðñèòåòà, Ìàñòåð Ñïîðòà ïî øàõìà-
òàì, Èìàìîâà Àëèíà.
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