
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íà èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè

Ùèïîòèíà Àíàñòàñèÿ Àëåêñàíäðîâíà

Ñòóäåíò

Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ëå÷åáíûé, Êóðñê, Ðîññèÿ

E-mail: ashchipotina@mail.ru

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â æèçíè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì àêòèâíîé áèîëîãè÷å-
ñêîé ñòèìóëÿöèè, ôàêòîðîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, ôàêòîðîì íå
òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà ïåðöåïòèâíûå, ìíåìè÷å-
ñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå ïðîöåññû. Ñîâðåìåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà âûïîëíÿåò âàæ-
íûå ñîöèàëüíûå ôóíêöèè ïî îïòèìèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ, îðãàíè-
çàöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîäãîòîâêå ê æèçíåííîé ïðàêòèêå. Îíà, êàê è ëþáàÿ
ñôåðà êóëüòóðû, ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, ðàáîòó ñ äóõîâíûì ìèðîì ÷åëîâåêà �
åãî âçãëÿäàìè, çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, åãî ýìîöèîíàëüíûì îòíîøåíèåì, öåííîñòíûìè
îðèåíòàöèÿìè, åãî ìèðîâîççðåíèåì è ìèðîâîççðåíèåì ïðèìåíèòåëüíî ê åãî òåëåñíîé
îðãàíèçàöèè [3].

Îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí òîãî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà - ýòî ñìåùåíèå àêöåíòà ïðè å. ôîðìèðîâàíèè íà äâèãàòåëüíûå
êîìïîíåíòû â óùåðá èíòåëëåêòóàëüíîìó è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó.

Àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêîãî è ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî â ïðèìåíÿåìîì ðàíåå (à â íåêîòîðûõ èñòî÷íè-
êàõ è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè) ïîíÿòèè ¾ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå¿ îòðàæàåòñÿ ÷àùå âñåãî
êàê àëüòåðíàòèâà ñîñòîÿíèþ ïñèõè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ, íàðóøåíèé ïñèõèêè. Èçó÷åíèå
îïûòà ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â
îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè ëåæèò âñå òà æå ïàðàäèãìà ¾íåçäîðîâüÿ¿, ¾äåôåêòà¿.
Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì
çäîðîâüå â ìèðîâîé ïðàêòèêå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îñíîâàíû íà äàííûõ î òîì, ÷òî
ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ÷åëîâåêå è óæ íàâåðíÿêà â êàæäîì íîâîðîæäåííîì ðåáåíêå çà-
ëîæåíî àêòèâíîå ñòðåìëåíèå ê çäîðîâüþ, çàëîæåíà òÿãà ê ðàçâèòèþ, ê àêòóàëèçàöèè
÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà [1,2]. Óñïåøíîå ñòàíîâëåíèå ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè îïðåäå-
ëÿåò íå òîëüêî åãî âêëþ÷åíèå â îáùåñòâåííóþ æèçíü, íàõîæäåíèå ñâîåé íèøè, íî, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, è ïðîãðåññ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â öåëîì.

Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíîé ãðóïïîé, òàê êàê ñòåïåíü îáðàçîâàííîñòè, ñîöèàëèçè-
ðîâàííûå ìàñøòàáû è óðîâåíü êóëüòóðû, çäîðîâüÿ äåòåé çàâòðà ìàòåðèàëèçóþòñÿ â
çäîðîâüå íàöèè, â êà÷åñòâî æèçíè íàðîäà, â íîâûå òåõíîëîãèè è áåçîïàñíîñòü ñîöèàëü-
íîé æèçíè, â àâòîðèòåò ñòðàíû â ìèðå. Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíîé è ðàçðàáàòûâàåòñÿ ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé (Â.À. Àíàíüåâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, È.Í.
Ãóðâè÷, Í.Ã. Ãàðàíÿí, Â.Ý. Ïàõàëüÿí, Â.È. Ñëîáîä÷èêîâ, À.Ì. Ñòåïàíîâ, À.Á. Õîëìî-
ãîðîâà è äð.). Ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ïîñâÿùåíû òðóäû È.Â. Äóá-
ðîâèíîé, Â.Â. Äàâûäîâà, Î.Â. Õóõëàåâîé, Ã.Ñ. Íèêèôîðîâà, Ä.Á. Ýëüêîíèíà è äð.).
Íàó÷íàÿ êàòåãîðèÿ ¾ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå¿ áûëà ââåäåíà è íàèáîëåå äåòàëüíî ðàç-
ðàáîòàíà È.Â.Äóáðîâèíîé [1]. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå - ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òî åñòü ñîâîêóïíîñòü ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿþùèõñÿ
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ïðåäïîñûëêàìè ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, óñïåøíîé ñàìîðåàëèçà-
öèè.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåòè 2-4 êëàññîâ, çàíèìàþùèå-
ñÿ â ïëàâàòåëüíîì áàññåéíå øêîëû 59 ã. Êóðñêà, âñåãî 92 ÷åëîâåêà, ïðåèìóùåñòâåííî
ìàëü÷èêè â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ¾Îïðîñíèê äëÿ îïðåäåëåíèÿ òâîð÷åñêèõ íà-
êëîííîñòåé ó øêîëüíèêîâ¿, íàïðàâëåííûé íà âûÿâëåíèå ñêëîííîñòè ðåáåíêà ê òâîð-
÷åñòâó, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç òàêèõ åãî êà÷åñòâ, êàê ðàçíîîáðàçèå èíòåðåñîâ, íåçà-
âèñèìîñòü è ãèáêîñòü óìà, ëþáîçíàòåëüíîñòü, íàñòîé÷èâîñòü. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå
èìååò è îáñòàíîâêà â ñåìüå ðåáåíêà. Òàêæå äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðà-
áîòàíû 2 îïðîñíèêà: 1) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñâåäåíèé î âëèÿíèè çàíÿòèé â áàñ-
ñåéíå íà ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà; 2) ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðîäèòåëåé
äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ â áàññåéíå. Íåîáõîäèìûì ÿâèëîñü èçó÷åíèå îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ
è âîîáðàæåíèÿ äëÿ àêòèâèçàöèè òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îïðåäåëåíèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, ïîòîìó
áûë èñïîëüçîâàí òåñò ¾Êðóãè¿ È.Ì. Ïåéñàõîâà.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îíî çàâèñèò îò ñîöè-
àëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé è
òðåáóåò äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ñëåäóåò öåëåíàïðàâëåí-
íî ôîðìèðîâàòü. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû â ðàçâèòèè òâîð÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëè÷íîñòè
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
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