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Ýêñòðåìàëüíîå õîááè - óâëå÷åíèå è çàíÿòèå äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
íàëè÷èå âèòàëüíîé óãðîçû äëÿ ÷åëîâåêà (óãðîçû æèçíè è çäîðîâüþ, òàêèå êàê çàíÿòèÿ:
àëüïèíèçìîì, ìîòîãîíêàìè, äåëüòîïëàíåðèçìîì è äð.). Ïîä àëüïèíèçìîì ïîíèìàåòñÿ
âîñõîæäåíèå â ãîðû, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ïîä ñîáîé ìíîæåñòâî óãðîç, äëÿ æèçíè è çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïîêîðåíèå âåðøèí äàåò àëüïèíèñòàì ìíîæåñòâî íîâûõ îùóùåíèé, íî
è ïîðîæäàåò ñâîåîáðàçíûé ¾ãîëîä¿ ê íîâûì âîñõîæäåíèÿì. Öåëü èññëåäîâàíèÿ: âûÿâ-
ëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëèö, çàíèìàþùèõñÿ àëüïèíèçìîì.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëà, ïðîâåäåíà ïñèõîäèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: îïðîñíèê Øìèøåêà, ìåòîäèêà ÈÆÑ, øêàëà ¾Ïîòðåáíîñòü â
íîâûõ îùóùåíèÿõ¿ Öóêåðìàíà è îïðîñíèê ¾Ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê ðèñêó¿ Øóáåðòà.
Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ èñïîëüçîâàëñÿ ÷àñòîòíûé àíàëèç, t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà, äëÿ
íåçàâèñèìûõ âûáîðîê, êîððåëÿöèîííûé àíàëèç êðèòåðèé Ïèðñîíà.

Â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ëþäè çàíèìàþùèåñÿ àëüïèíèçìîì,
áîëåå êîììóíèêàáåëüíû, îòêðûòû äëÿ îáùåíèÿ è íå èìåþò êîììóíèêàòèâíûõ áàðüåðîâ.
Îíè, ìåíåå ëþäåé áåç ýêñòðåìàëüíûõ õîááè, ñêëîííû ê ìèíîðíîìó íàñòðîåíèþ, ðîáî-
ñòè, ïóãëèâîñòè, íåóâåðåííîñòè â ñåáå, ýìîöèîíàëüíîé, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, áîÿçëèâîñòè,
÷àñòûå ïåðèîäè÷åñêèå ñìåíû íàñòðîåíèÿ, à òàêæå çàâèñèìîñòü îò âíåøíèõ ñîáûòèé; è
äîñòîâåðíî áîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ðèñêîì è ïîèñêó íîâûõ
îùóùåíèé.

Àëüïèíèñòàì ñâîéñòâåííà âûðàæåííîñòü òåõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûå ïîäðàçóìå-
âàþò áîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñòàáèëüíîñòü è óñòîé÷èâîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Èì íå
ñâîéñòâåííî èñïîëüçîâàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ ïðåäïîëàãàþùèõ ïåðåàäðåñàöèþ è
íàïðàâëåíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé íà äðóãèõ ëþäåé. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îòñóò-
ñòâèå ïîäîáíûõ ðåàêöèé îáåñïå÷èâàåò ýìîöèîíàëüíî áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò íà ìàðøðóòå.

Àëüïèíèñòû ìàíèôåñòèðóþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñòåïåíü ãîòîâíîñòè ê ðèñêó. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â äàííîé ãðóïïå ìåíåå âûðàæåíû ïðîÿâëåíèÿ òðåâîæíîñòè.
Îäíàêî, ïðè ýòîì àëüïèíèñòû, âîçìîæíî, ñêëîííû ïåðåîöåíèâàòü ñâîè ñèëû è øàíñû
íà óñïåõ. Ïîäòâåðæäåíèå ýòîé ãèïîòåçû òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ âîïðîñà.

Â ãðóïïå àëüïèíèñòîâ áîëåå âûðàæåíà ïîòðåáíîñòü â ïîèñêàõ íîâûõ îùóùåíèé, ïî-
òðåáíîñòü â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå. Â õîäå áåñåäû, àëüïèíèñòû
îòìå÷àëè, ÷òî äîëãèå ïåðåðûâû ìåæäó âîñõîæäåíèÿìè ïðîâîöèðóþò ñâîåîáðàçíûé ¾ãî-
ëîä¿ - îùóùåíèå íåäîñòàòêà âïå÷àòëåíèé è ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Òàêæå, îíè
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ìíîãèå àëüïèíèñòû, ïîêîðèâøèå î÷åðåäíóþ âåðøèíó, ÷óâñòâóþò
¾ïóñòîòó¿ âíóòðè. Ýòî è òîëêàåò èõ íà ïîêîðåíèå âñå íîâûõ è íîâûõ âåðøèí.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå òîëüêî óñïåø-
íûå àëüïèíèñòû ñ áîëüøèì îïûòîì âîñõîæäåíèé, ïîýòîìó íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü: ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðåñïîíäåíòîâ îêàçàëè âëèÿíèå íà
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âûáîð õîááè, èëè çàíÿòèå àëüïèíèçìîì äåòåðìèíèðîâàëè ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííûõ
÷åðò ëè÷íîñòè. Ýòî ïîñëóæèò ïðåäìåòîì äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.
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