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Ñèñòåìû áîåâûõ åäèíîáîðñòâ, îñîáåííî âîñòî÷íûõ, ïîëó÷èëè â ñîâðåìåííîì ìèðå è
Ðîññèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü.

Çàíèìàÿñü åäèíîáîðñòâîì, ÷åëîâåê óïðàæíÿåòñÿ íå òîëüêî ôèçè÷åñêè, íî è ðàçâè-
âàåòñÿ êàê ëè÷íîñòü, âûðàáàòûâàÿ â õîäå òðåíèðîâîê íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà è ÷åðòû.

Òàê, íàïðèìåð, Ãàãîíèí Ñ.Ã. ïèøåò [1], ÷òî óïðàæíÿÿñü â òàîëó (ôîðìàëüíûé êîì-
ïëåêñ äâèæåíèé â óøó), ÷åëîâåê ìåäèòèðóåò â äâèæåíèè, óïîäîáëÿÿñü Âåëèêîìó Ó÷èòå-
ëþ, ïåðåæèâàÿ â äàííûé ìîìåíò òî, ÷òî ïåðåæèâàë îí. Ïðîèñõîäèò íðàâñòâåííîå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå, ñìèðåíèå, ïîñëåäîâàòåëü ñîçåðöàåò ñåáÿ èçíóòðè, îáúåäèíÿÿñü ñ ìèðîì
è ïðèðîäîé. Èëè æå óïðàæíÿÿñü â êàòà (ôîðìàëüíûé êîìïëåêñ â êàðàòå), ïðîèñõîäèò
òðåíèðîâêà êîíöåíòðàöèè è ñàìîêîíòðîëÿ, óáèðàåòñÿ âñå ëèøíåå èç äâèæåíèé è ìûñ-
ëåé, òðåíèðóåòñÿ òî÷íîñòü, ÷òî áû îäíèì óäàðîì ìîæíî áûëî îñòàíîâèòü ïðîòèâíèêà.
Ôàêòè÷åñêè, ÷åëîâåê ôîðìèðóåò ñåáÿ ñàì.

Åäèíîáîðñòâà èìåþò ñïîðòèâíûé àñïåêò â âèäå ñîðåâíîâàíèé-ïîåäèíêîâ è ñîðåâíî-
âàíèé ïî ôîðìàëüíûì êîìïëåêñàì. Â ïîåäèíêàõ êàê îñíîâíîå ñïîðòèâíî-âàæíîå êà÷å-
ñòâî îòìå÷àåòñÿ àãðåññèâíîñòü. Îäíàêî ñïîðòñìåíû â ðåàëüíîé æèçíè íà ñàìîì äåëå
ðåæå ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ. Ýòî êà÷åñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ ó íèõ â êîíñòðóêòèâíîì àñïåêòå,
êàê íàñòîé÷èâîñòü, öåëåóñòðåìë¼ííîñòü, óâåðåííîñòü, ëèäåðñòâî.

Ñàðû÷åâ Î.Â. â ñâîåé ñòàòüå îòìå÷àåò, ÷òî çàíÿòèÿ åäèíîáîðñòâàìè ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþò íà âîñïèòàíèå ìîëîä¼æè, íà èõ ìîòèâàöèîííî-öåííîñòíûå óñòàíîâêè, ïðîèñõî-
äèò íðàâñòâåííàÿ ýâîëþöèÿ èõ ëè÷íîñòè, è ÷òî áûëî áû ïîëåçíî ïðèìåíÿòü è ðàçâèâàòü
åäèíîáîðñòâà êàê ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò. [2]

Â êàêîì-òî ïëàíå òðåíèðîâêè ìîãóò èãðàòü ðîëü ïñèõîòåðàïèè, îñîáåííî äëÿ ñíÿ-
òèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âûïë¼ñêèâàíèÿ ýìîöèé. Ýòî èãðàåò áîëüøóþ ðîëü
â ïðîôèëàêòèêå ìîëîä¼æíîé è ïîäðîñòêîâîé ïðåñòóïíîñòè. Òàê æå òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò âîçìîæíî îòìåòèòü â ïëàíå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì: ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ïðåîäîëåâàòü ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè ÷åðåç ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ÷åðåç ïðåîäîëåíèå ñàìîãî ñåáÿ. Ïðèîáðåòàåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå, ñâîèõ
ñèëàõ.
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