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Îñîáîå ìåñòî â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåá¼íêà ïðèîáðåòàåò ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè,
òàê êàê èìåííî â ýòîì âîçðàñòå çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâû èõ öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâ-
íîñòè. Â ÷èñëå âåäóùèõ íàïðàâëåíèé â ýòîì ïðîöåññå äîëæíî ñòàòü ôîðìèðîâàíèå ó
íèõ ñóáúåêòíîñòè êàê îáùåé ñïîñîáíîñòè âûñòðàèâàòü æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè öåëÿìè è öåííîñòÿìè. Îäíîâðåìåííî ñóáúåêòíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè[1, 2].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàêòè÷åñêè âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ çàíÿòèé â
ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ íà ðàçâèòèå ñóáúåêòíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èõ
ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè [3,4].

***
Ïî èòîãàì èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê óñëîâèå è ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ñóáú-

åêòíîñòè ó îáó÷àþùèõñÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Îíà âûñòóïàåò äëÿ ïîäðîñòêà ðàçâè-
âàþùåé ñðåäîé, ãäå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ åãî äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
è ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äëÿ ðåàëèçàöèè åãî îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â
ñàìîóòâåðæäåíèè è ñàìîâûðàæåíèè, ÷òî ïîáóæäàåò åãî ê ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

2. Âàæíûì ôàêòîðîì, ïîâûøàþùèì ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ïîäðîñòêà, âûñòóïà-
åò ïîçèòèâíûé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò ñïîðòèâíîé ñåêöèè. Îí îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ìîòèâàöèþ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì, ïîñåùåíèå ñåêöèè, íàïðàâ-
ëåííîñòü àêòèâíîñòè è ñàìîîöåíêó.

3. Ñîäåðæàíèå çàíÿòèé â ñïîðòèâíîé ñåêöèè âîçäåéñòâóåò íà ó÷åáíûå èíòåðåñû êàê
ïðÿìî, òàê è îïîñðåäîâàííî. Ñíà÷àëà èíòåðåñ äåòåé ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ñîäåðæàíèå ñåê-
öèîííûõ çàíÿòèé è îñëàáëÿåòñÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðè
ïîñòîÿííîì èíòåðåñå ê ñåêöèè çàìåòíî âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â
öåëîì. Äàííîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå, ñëîæèâøååñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñåê-
öèîííûõ çàíÿòèé â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà, ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ýôôåêò ïîçèòèâíîãî
ïåðåêëþ÷åíèå èíòåðåñà, êîãäà â ñèñòåìó ñåêöèîííûõ çàíÿòèé öåëåíàïðàâëåííî ââîäèò-
ñÿ îðèåíòàöèÿ íå òîëüêî íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, íî è ëè÷íîñòè â öåëîì.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü âûðàæàþ êàôåäðå îáùåé ïñèõîëîãèè ÊÃÓ è íàó÷íîìó ðó-
êîâîäèòåëþ, ïðîôåññîðó è ïðîñòî çàìå÷àòåëüíîìó ÷åëîâåêó Àêàòîâó Ëåîíèäó Èëüè÷ó.
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