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Ïðîáëåìà ïåðååäàíèÿ âîëíîâàëà ÷åëîâå÷åñòâî ìíîãèå âåêà, íî è â íàøå âðåìÿ èç-
çà îãðîìíîãî âëèÿíèÿ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, òåíäåíöèé ìîäû è íàâåÿííûõ
èìè ýòàëîíîâ êðàñîòû è ïðèâëåêàòåëüíîñòè ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ ïî-ïðåæíåìó àêòó-
àëüíîé. Êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû ñòðåìÿòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ âíåøíîñòü
÷åðåç èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ ñâîåãî òåëà, ÷òî ñâÿçàíî ñ äèåòàìè, ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè è äàæå ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâîì. Â ýòîì ðÿäó ñàìûì ïîïóëÿðíûì ñðåäñòâîì
ÿâëÿåòñÿ äèåòà, ò.å. îðãàíèçàöèÿ ñâîåãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Äîñòèæåíèå èäåàëüíîãî
îáðàçà òåëà � ñàìàÿ î÷åâèäíàÿ öåëü, êîòîðîé ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü ëþäè ÷åðåç ðåãóëÿöèþ
ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, íî íå åäèíñòâåííàÿ. Êàêîâû ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ? Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àåò íàøå íàó÷íîå ñîîáùåíèå.

Ïîíÿòèå ¾ïèùåâîå ïîâåäåíèå¿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ôîðìèðîâàíèþ æå-
ëàåìîãî îáðàçà ñîáñòâåííîãî òåëà, âûðàæàåìóþ â òàêîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â îáû-
äåííûõ óñëîâèÿõ è â ñèòóàöèè ñòðåññà, ïðè êîòîðîé öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê ïèùå è åå
ïðèåìó îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì ÷åëîâåêà îá îáðàçå ñâîåãî òåëà [3]. Òàêèì îáðàçîì,
ñîñòàâëÿþùèìè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ óñòàíîâêè, ôîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷êè
è ýìîöèè, êàñàþùèåñÿ åäû, êîòîðûå èíäèâèäóàëüíû äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ïîòðåáíîñòü â ïèùå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïåðâè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, îíà
íàïðàâëåíà íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà. Òåì íå ìåíåå, åæåäíåâíûé ðàöèîí ÷åëîâåêà, êàê
ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü æèçíåííî íåîáõîäèìûìè êàëëîðèÿìè è ïèòàòåëüíû-
ìè âåùåñòâàìè. Ïèùà âûïîëíÿåò íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêóþ, íî òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ôóíêöèè [2]. Ðàññìîòðèì èõ.

1. Îðãàíèçàöèþ ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâ-
ëåííóþ íà äîñòèæåíèå îïðåäåëåííîé öåëè, à èìåííî, íà ïðèáëèæåíèå ê îáðàçó èäåàëü-
íîãî òåëà.

2. Ïî ìíåíèþ Â.Ä. Ìåíåäåëåâè÷, îäíîé èç ôóíêöèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîääåðæàíèå âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå ñòðóêòóðèðîâàíèå
âðåìåíè [2].

3. Ïðè¼ì åäû äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñî ñòðàòåãèåé èçáåãàíèÿ
ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèåé. Ð. Ëàçàðóñ è Ñ. Ôîëêìàí âûäåëÿ-
þò äâà ñòèëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè: ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé è ýìîöèîíàëüíî-
îðèåíòèðîâàííûé. Ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã, ò.å. ïðåîáðàçîâàíèå ñèòóàöèè,
÷àùå èñïîëüçóåòñÿ, åñëè ðåçóëüòàò ñòîëêíîâåíèÿ ñ òðóäíîñòüþ ìîæåò áûòü îöåíåí ÷å-
ëîâåêîì êàê ïîäêîíòðîëüíûé. Íàïðîòèâ, ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûé ñòèëü � ýòî
óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå óòðà÷åíî èç-çà
ñòðåññà. Ê ýòîìó ñòèëþ îòíîñÿòñÿ äåéñòâèÿ è ìûñëè, ïîìîãàþùèå íà âðåìÿ çàáûòü î
âîçíèêøåé òðóäíîñòè. Ðåçóëüòàòîì â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, íî ñàìà ïðîáëåìà íå ðåøàåòñÿ. Ê ýòîé ñòðàòåãèè îòíîñèòñÿ
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è ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïèùè, êîòîðîå îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ èíäèâèäîì äëÿ ñíèæå-
íèÿ ñòðåññà, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ïåðåðûâ, îòâëå÷üñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ¾çàåäàíèå¿
ìîæíî îòíåñòè ê ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííîìó êîïèíãó.

Â ñâîåé íàó÷íîé ðàáîòå ìû ïëàíèðóåì èçó÷èòü, êàê ñâÿçàíî ïèùåâîå ïîâåäåíèå ñ
äîñòèæåíèåì æèçíåííûõ öåëåé. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàøåé çàäà÷åé ÿâëÿåò-
ñÿ îïèñàíèå òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, êîòîðûå âûïîëíÿåò ïèùåâîå ïîâåäåíèå â
æèçíè ÷åëîâåêà. Â êà÷åñòâå ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîâåëè àíàëèç èíòåðâüþ
òð¼õ èñïûòóåìûõ, æåíùèí (23, 27, 32 ëåò), ñòàâÿùèõ öåëü ïîõóäåòü è ñòðåìÿùèõñÿ ê
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ, ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Â õîäå àíàëèçà èíòåðâüþ âûÿñíèëîñü, ÷òî
âñå ðåñïîíäåíòû âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ðàáîòàþò, ó÷àòñÿ, çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì.
Ïðè ýòîì ëþáàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ íàëè÷èåì ñâîáîäíîãî âðåìåíè è îòñóòñòâèåì
êàêîé-ëèáî àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ó âñåõ òðîèõ âûçûâàåò íåãàòèâíûå ýìîöèè, òðåâî-
æèò: ¾Íåêîìôîðòíî ñåáÿ îùóùàþ, åñëè ïîêîé ïîÿâëÿåòñÿ, õîòÿ êàæåòñÿ, ÷òî åãî íå
äîñòàåò. Íó, âîò, íàïðèìåð, íà áîëüíè÷íîì íåäàâíî áûëà. È ñ òàêèì íàñëàæäåíèåì îò-
ñûïàëàñü ïåðâûé äåíü, íî ïîòîì óæå õî÷åòñÿ êóäà-òî ÷åãî-òî, ëèøü áû íà ìåñòå íå
ñèäåòü. È òàê êàæäûé îòïóñê¿ (Í., æ., 27 ëåò). Òî åñòü, äëÿ àêòèâíîãî ÷åëîâåêà âàæíî,
÷òîáû âñå âðåìÿ áûëî ¾çàíÿòî äåëîì¿, à ïðîöåññ óïîòðåáëåíèÿ ïèùè � ýòî çàíÿòèå, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìÿ: ¾Ïîíèìàþ, ÷òî ÿ åùå íå ãîëîäíà,
íî âñå ðàâíî, âèäèìî ïî ïðèâû÷êå... Ïðîñòî òû òÿíåøüñÿ, ïîòîìó ÷òî ðàáîòû íå òàê
ìíîãî, èëè òû íå òàê çàãðóæåí. È òåáå íå î ÷åì áîëüøå ïîäóìàòü, êàê íå ïîéòè è íå
âçÿòü ïå÷åíüêè, íàïðèìåð¿ (Æ., æ., 32 ëåò). Êðîìå òîãî, ñâÿçü ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è
àêòèâíîé æèçíåííîé ïîçèöèè âèäèòñÿ â ñëåäóþùèõ ÿâëåíèÿõ.

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî òðåáóåò îò ëþäåé áîëüøèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò è ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, î÷åíü îñòðî ñòàâèò ïåðåä ÷åëîâåêîì ïðîáëåìó
îòäûõà. Ñ îäíîé ñòîðîíû ÷åëîâåêó îáúåêòèâíî òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íà âîññòà-
íîâëåíèå ðåñóðñîâ îðãàíèçìà, ñ äðóãîé, îí áîèòñÿ âûéòè èç ¾ðèòìà áîëüøîãî ãîðîäà¿.
Â èòîãå ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìíîãèå ëþäè íå ïîçâîëÿþò ñåáå îòäûõàòü: âìåñòî òðàòû
âðåìåíè, íà ïîëíîöåííûé äîçâîëåííûé îòäûõ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò çëîóïîòðåáëÿòü ïè-
ùåé, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ íåêîòîðûì áóôåðîì ìåæäó æåëàíèåì îòäîõíóòü è æåëàíèåì
áûòü àêòèâíûì. Â ðåçóëüòàòå ïåðååäàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ëèøíèé âåñ è íåäîâîëüñòâî ñîá-
ñòâåííûì òåëîì, ÷òî â èòîãå ñòàíîâèòñÿ î÷åðåäíûì òîë÷êîì ê àêòèâíîñòè, ñòðóêòóðè-
ðîâàíèþ ñâîåãî âðåìåíè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ, óïîòðåáëåíèå ïèùè ñâÿçàíî ñ íåêîòîðûì ¾ïîëîæèòåëüíûì ñîñòî-
ÿíèåì¿, êîòîðîå ìîãëî ñôîðìèðîâàòüñÿ â æèçíåííîì îïûòå ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ðå-
ñïîíäåíò Â. (æ., 23 ãîäà) ñîîáùèëà, ÷òî äëÿ íå¼ ýòî ñâÿçàíî ñ âíóòðåííåé ñâîáîäîé:
¾ß ïîíÿëà, ÷òî åäèíñòâåííîå, ÷åãî ìíå íå çàïðåùàëè â äåòñòâå � ýòî åñòü. Ìíå áûëî
òî íåëüçÿ, ñå íåëüçÿ, òóäà íå õîäè, ñþäà íå õîäè, à åñòü ìíå ìîæíî áûëî àáñîëþòíî
âñå. È âñå òðåâîæíûå ñèòóàöèè ÿ çàåäàþ¿. Òî åñòü ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò, ñâÿ-
çàííûé ñ ïåðåæèâàíèåì òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü
÷åðåç ñôîðìèðîâàâøóþñÿ â äåòñòâå óñòàíîâêó îòíîñèòåëüíî åäû êàê ñïîñîáà ïåðåæèòü
ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèþ.

Èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ëèòåðàòóðû è ïîëó÷åííûõ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû. Ïèùåâîå ïîâåäåíèå â æèçíè ÷åëîâåêà âûïîëíÿåò íå òîëüêî
áèîëîãè÷åñêóþ, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè: äîñòèæåíèå æåëàåìîãî îáðàçà òåëà,
ñòðóêòóðèðîâàíèå âðåìåíè, ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ òðóäíîé
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æèçíåííîé ñèòóàöèåé.
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