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Ñïîðòñìåíû â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñî ìíîæåñòâîì òðóäíîñòåé è
íåãàòèâíûõ ìîìåíòîâ, òàêèõ êàê ïîðàæåíèÿ, ññîðû ñ êîìàíäîé, èñïîð÷åííûå îòíîøå-
íèÿ ñ òðåíåðîì è ò.ä. Îäíàêî ïîâåäåíèå è ðåàêöèè ñïîðòñìåíà âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ
íå ñàìèìè ñîáûòèÿìè, à òåì, êàê îí èõ âîñïðèíèìàåò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñïîðòñìåí áûë óñïåøåí â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ó
íåãî áûë ñôîðìèðîâàí ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë. Ïîíÿòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà áûëî
ââåäåíî Ä.À.Ëåîíòüåâûì â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîãî èì äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîãî ïîä-
õîäà [2]. Ïîä ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îñíîâó, èëè ¾ñòåðæåíü¿, ëè÷íîñòè èíäèâèäà [2]. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, çðåëîñòü è óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâ-
ëÿþùèìè äàííîãî ïîòåíöèàëà. Ó èíäèâèäîâ ñî ñôîðìèðîâàííûì ëè÷íîñòíûì ïîòåí-
öèàëîì íåóäà÷è è òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå íà ïóòè, íå ñïîñîáíû èçìåíèòü èõ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé ýôôåêòèâíîñòè, èõ îïòèìèñòè÷íóþ âåðó â ñâîé ïîòåíöèàë [2].
Ýòà âåðà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà è îáîçíà÷àåòñÿ
òåðìèíîì ¾ñàìîýôôåêòèâíîñòü¿. Âîïðîñ ñàìîýôôåêòèâíîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, âñåãäà
àêòóàëåí äëÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ãäå îò âåðû ñïîðòñìåíà â ñâîè ñèëû çàâèñÿò åãî
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî ïîä ñàìîýôôåêòèâíîñòüþ ëè÷íîñòè ìû ïîíèìà-
åì âåðó èíäèâèäà â ñïîñîáíîñòü ñïðàâèòüñÿ ñ äåÿòåëüíîñòüþ, âåäóùåé ê äîñòèæåíèþ
íeêîòîðîãî ðåçóëüòàòà [1]. Ïîñêîëüêó ñïîðòñìåí ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â òåñíîì âçàèìî-
äåéñòâèè ñ òðåíåðîì, ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îòíîøåíèÿ ñïîðòñìåíà ñ òðåíåðîì ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âåðó ñïîðòñìåíà â ñâîè ñèëû, ò.å. íà åãî ñàìîýôôåêòèâíîñòü.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå ñâÿçè ìåæäó õàðàêòåðîì îòíî-
øåíèé â ñèñòåìå ¾òðåíåð-ñïîðòñìåí¿ è óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñïîðòñìåíîâ. Òà-
êèì îáðàçîì, áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ñ òðåíå-
ðîì ñâÿçàí ñ óðîâíåì ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñïîðòñìåíà. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå
30 ðåñïîíäåíòîâ, ó÷åíèêè ñïîðòèâíîé øêîëû, çàíèìàþùèåñÿ åäèíîáîðñòâàìè (ñàìáî,
äçþäî) â âîçðàñòå 16-17 ëåò, ìóæñêîãî ïîëà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áëàãîïðèÿòíîñòè
îòíîøåíèé ñïîðòñìåíîâ ñ òðåíåðàìè â öåëîì, à òàê æå ïî òðåì êîìïîíåíòàì (ãíîñòè÷å-
ñêîìó, ýìîöèîíàëüíîìó è ïîâåäåí÷åñêîìó) ìû ïðèìåíèëè ìåòîäèêó ¾Ñîöèàëüíî - ïåð-
öåïòèâíàÿ îöåíêà ëè÷íîñòíî - äåÿòåëüíûõ îñîáåííîñòåé òðåíåðà¿ (àâòîðû Þ.Ë.Õàíèí,
À. Ñòàìáóëîâ). Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ îáùåé ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè
(àâòîðû Ð. Øâàðöåð, Ì. Åðóñàëåì, àäàïòàöèÿ Â. Ðîìåêà) áûëè âûÿâëåíû ðåñïîíäåí-
òû ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíÿìè ñàìîýôôåêòèâíîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå
îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà (ñ èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà
êîððåëÿöèè r Ïèðñîíà).

Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ñïîðòñ-
ìåíîâ ïîçèòèâíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì áëàãîïðèÿòíîñòè îòíîøåíèé â ñèñòåìå ¾òðåíåð-
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ñïîðòñìåí¿ (â îáùåì, ïî ãíîñòè÷åñêîìó ïàðàìåòðó è ïî ïîâåäåí÷åñêîìó ïàðàìåòðó). À
òàêæå óðîâåíü ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíîâ îòðèöàòåëüíî ñâÿçàí ñ óðîâ-
íåì áëàãîïðèÿòíîñòè îòíîøåíèé â ñèñòåìå ¾òðåíåð-ñïîðòñìåí¿ ïî ýìîöèîíàëüíîìó ïà-
ðàìåòðó. Ñîîòâåòñòâåííî, ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëàñü.
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