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Òåõíîëîãèÿ àéòðåêèíãà, èëè ðåãèñòðàöèè äâèæåíèÿ ãëàç, ïîçâîëÿåò èçìåðÿòü è àíà-
ëèçèðîâàòü ïîâåäåíèå ãëàç, îïðåäåëÿòü íàïðàâëåíèå âçîðà ÷åëîâåêà. Â çàâèñèìîñòè îò
ïîñòàâëåííîé çàäà÷è, èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àéòðåêèíãà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
êàê â ëàáîðàòîðèè, òàê è â óñëîâèÿõ, ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ñïîðòèâíîé ðåàëü-
íîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçëè÷àþò ñòàöèîíàðíûå è ìîáèëüíûå ñèñòåìû, êîòîðûå â ñâîþ
î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ìîíòèðóåìûå íà ãîëîâå � ñèñòåìû HED, à òàê æå ïîëíî-
ñòüþ ìîáèëüíûå ñèñòåìû, â âèäå î÷êîâ. Ñèñòåìû àéòðåêèíãà, îòíîñÿùèåñÿ â ïîñëåäíåé
êàòåãîðèè íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãèè
ñïîðòà, ò.ê. ïîçâîëÿþò èñïûòóåìûì ñîâåðøàòü íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíûé äèàïàçîí äâè-
æåíèé.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì òåõíîëîãèè àéòðåêèíãà â ïñèõîëîãèè
ñïîðòà, çà÷àñòóþ íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå ðàçëè÷èé â âèçóàëüíûõ ñòðàòåãèÿõ ïîèñêà
óñïåøíûõ è íå óñïåøíûõ àòëåòîâ [1;2;3].

Õîðîøèì ïðèìåðîì âèäà ñïîðòà, â êîòîðîì íå ìàëóþ ðîëü èãðàåò çðèòåëüíàÿ ñèñòå-
ìà, ÿâëÿåòñÿ ñòðåëüáà èç ëóêà. Ïðè ïðèöåëèâàíèè, ëó÷íèê äîëæåí íå òîëüêî ñîâìåùàòü
ìóøêó ïðèöåëà ñ öåíòðîì ìèøåíè, íî òàê æå êîíòðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå òåòèâû îòíî-
ñèòåëüíî ìóøêè, íàêëîí ëóêà â òó, èëè èíóþ ñòîðîíó. Â áëî÷íîì âèäå ëóêà, äëÿ áîëåå
òî÷íîãî êîíòðîëÿ íàêëîíà ëóêà è ïîëîæåíèÿ òåòèâû îòíîñèòåëüíî ìóøêè ïðèìåíÿþòñÿ
äîïîëíèòåëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ: óðîâåíü è ïèï-ñàéò (ñïåöèàëüíîå îòâåðñòèå, óñòàíàâ-
ëèâàåìîå íà òåòèâó). Â ðåçóëüòàòå, äëÿ óñïåøíîãî ïîïàäàíèÿ â öåëü, ñïîðòñìåí äîëæåí
îáðàùàòü âíèìàíèå íà íåñêîëüêî äåòàëåé, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì
äâèæåíèÿ èõ ãëàç.

Ïðè îáó÷åíèè ñòðåëüáå èç ëóêà, ðåêîìåíäóþò ôîêóñèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà îä-
íîì ïðåäìåòå � ìóøêå, â ðåçóëüòàòå, òåòèâà, ìèøåíü, è îñòàëüíûå ýëåìåíòû îñòàþòñÿ
ìåíåå ÷åòêèìè. Â ðåçóëüòàòå îïðîñà, ïðîâåäåííîãî ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ã.Ìîñêâû îêàçà-
ëîñü, ÷òî íåêîòîðûå ñïîðòñìåíû ïðåäïî÷èòàþò êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ìèøåíè, òîãäà
êàê ôîêóñèðîâêà íà ìóøêå ìîæåò ïðèâåñòè ê îøèáêå ¾çàöåëèâàíèÿ¿.

Â äàííûé ìîìåíò ìû ïðîâîäèì èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ñïåöèôè-
êè äâèæåíèÿ âçãëÿäà âî âðåìÿ ïðèöåëèâàíèÿ, íà ïðèìåðå ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
ñòðåëüáîé èç ëóêà. Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïàþò ñïîðòñìåíû íåñêîëüêèõ ñïîð-
òèâíûõ øêîë ã.Ìîñêâû, èìåþùèå ïî äàííîìó âèäó ñïîðòà ðàçðÿä ¾êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà¿ è âûøå. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, äîñòèãøèõ ïîäîáíîãî óðîâíÿ,
ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ óñòîé÷èâûå ïàòòåðíû äâèæåíèÿ ãëàç ïî ìèøåíè âî âðåìÿ ïðèöå-
ëèâàíèÿ, êîòîðûå âåðîÿòíåå âñåãî çàâèñÿò êàê îò èíäèâèäóàëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
ñïîðòñìåíà, òàê è îò èõ ñïîðòèâíîãî îïûòà è âèäà ëóêà, èç êîòîðîãî îíè ñòðåëÿþò. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèå íàõîäèòñÿ âñå åùå íà ñòàäèè ïðîâåäåíèÿ, îäíàêî ïî óæå
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èìåþùèìñÿ ó íàñ äàííûì, ìû ìîæåì ïðåäïîëàãàòü, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ïðè-
öåëèâàíèÿ, äâèæåíèÿ áîëüøèíñòâà ñïîðòñìåíîâ ñîâåðøàþò íåïðîèçâîëüíûå ìèêðîäâè-
æåíèÿ ãëàç, òàêèå êàê: òðåìîð è ìèêðîñàêêàäû. Íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó ïîñëå âûñòðåëà,
ãëàç íåêîòîðîå âðåìÿ åùå íàïðàâëåí â öåíòð ìèøåíè, îäíàêî àìïëèòóäà ìèêðîäâèæå-
íèé óâåëè÷èâàåòñÿ. Áîëåå òîãî, àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ àìïëèòóä ìèêðîäâèæåíèé áûëè
îòìå÷åíû ïðè óâåëè÷åíèè âðåìåíè ïðèöåëèâàíèÿ.
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