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Èñïîëüçîâàíèå â ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè çíàíèé ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ñïîñîáíî
óâåëè÷èâàòü ïîêàçàòåëè áåçîïàñíîñòè, ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è óëó÷øàòü ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî î÷åíü ÷àñòî ñîâðåìåííûå ðàçðàáîòêè è íîâîââå-
äåíèÿ îñòàþòñÿ áåç âíèìàíèÿ ñïîðòèâíûõ ïñèõîëîãîâ. Ê ïðèìåðó, îïðåäåë¼ííûå âè-
äû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü äàííûå áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé
ñâÿçè, ÷òî ñïîñîáíî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè îñâîåíèÿ ñïîðòñìåíîì íàâûêîâ, åãî ñïîð-
òèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ìîíèòîðèíã ïåòåëü îáðàòíîé ñâÿçè è
âûÿâëåíèå îøèáîê èñïîëíåíèÿ äåéñòâèé ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ
âåðøèí ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè.

Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñïåöèôèêà ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì, îëèìïèéñêîì ñïîðòå, à òàêæå ñïîðòå íà óðîâíå âóçîâ è øêîë. Âíå çà-
âèñèìîñòè îò ñëîæíîñòåé îðãàíèçàöèîííîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî è ðåãëàìåíòèðóþùåãî
õàðàêòåðà íà êàæäîì óðîâíå èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèáåãíóòü ê ðàçëè÷íûì òåõíîëîãè-
ÿì äëÿ îáëåã÷åíèÿ æèçíè ñïîðòñìåíà è óëó÷øåíèÿ å¼ êà÷åñòâà. Ïðèìåðîì ýòîìó ìîæåò
áûòü ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ óñòðîéñòâ, ðåãèñòðèðóþùèõ áèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:
êàðäèîìîíèòîðîâ, áàíäàæåé, èíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé, à òàêæå ðàçëè÷íûõ
ñîâðåìåííûõ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ ñ ïðîãðàììíûì ïðèëîæåíèåì. Ýòè è äðóãèå òåõíî-
ëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà îáëåã÷àþò îöåíêó òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà è äèàãíîñòèêó ãîòîâ-
íîñòè ñïîðòñìåíà ê âûñòóïëåíèÿì èëè âîçîáíîâëåíèþ òðåíèðîâîê ïîñëå ïîëó÷åííîé
òðàâìû. Îòñóòñòâèå îáðàòíîé ñâÿçè â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ìîæåò ïðàêòè÷åñêè ñâå-
ñòè íà íåò óñèëèÿ òðåíåðà è ñïîðòñìåíà. Ê òîìó æå èñïîëüçîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ
òåõíîëîãèé ñïîñîáíî ïðåäîòâðàòèòü êðàéíèå ñëó÷àè ñïîðòèâíûõ íåóäà÷ è ïåðåòðåíè-
ðîâàííîñòè.

Ïîñêîëüêó â ñïîðòå âðåìÿ � êëþ÷åâîé ôàêòîð, êðàéíå âàæíî òðàòèòü åãî òîëüêî íà
òå çàíÿòèÿ è òðåíèðîâêè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Îñîçíà-
íèå òîãî, ÷òî ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ðàçóì è ñâî¼ òåëî íåâîçìîæíî, ïîìîãàåò
ñïîðòñìåíó áîëåå ýôôåêòèâíî òðåíèðîâàòüñÿ è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó åãî ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè. Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîé òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììû ñîîòâåòñòâóþùåìó
ñïåöèàëèñòó òàêæå âàæíî çíàòü îñîáåííîñòè ñïîðòèâíîãî âûñòóïëåíèÿ. Íàïðèìåð, äëÿ
ìàðàôîíöà, ãîðíîëûæíèêà, èëè ïëîâöà íà áîëüøèå äèñòàíöèè, âîçìîæíî, ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà èëè ôèçèîëîãè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå íà ñòàðòå íå èìåþò
áîëüøîãî çíà÷åíèÿ. Îäíàêî íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ãîíêè ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü
ñåðäå÷íûé ðèòì è ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå ïðèîáðåòàåò ðåøàþùåå çíà÷åíèå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ ñòðåëêîâ, ëó÷íèêîâ èëè ãèìíàñòîâ ãîðàçäî âàæíåå íà÷àëüíîå
äåéñòâèå, ïîñêîëüêó îò ìàëåéøèõ íþàíñîâ åãî èñïîëíåíèÿ çàâèñèò óñïåõ âñåãî âûñòóï-
ëåíèÿ. Íàâûê èñïîëíåíèÿ ¾èäåàëüíîãî¿ íà÷àëüíîãî äåéñòâèÿ îòòà÷èâàåòñÿ ìíîãîêðàò-
íûìè ïîâòîðåíèÿìè, è åãî çàêðåïëåíèþ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà
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äàííûõ. Äëÿ áîêñåðîâ, òåííèñèñòîâ è ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà, â êîòîðûõ îïðå-
äåëÿþùåå çíà÷åíèå èãðàåò ñêîðîñòü ðåàêöèè, ïðîèçâîäèòñÿ îöåíêà èìïóëüñèâíîñòè è
ñêîðîñòè ðåàêöèè. Îïðåäåëèâ ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ íàèáîëü-
øàÿ ñêîðîñòü ðåàêöèè, ñïîðòèâíûå ïñèõîëîãè ìîãóò ïðîâîäèòü òðåíèíãè ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ó ñïîðòñìåíîâ íàâûêîâ åãî ïðîèçâîëüíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ. Ðàáîòà ïî öåëå-
íàïðàâëåííîìó ñîêðàùåíèþ âðåìåíè ðåàêöèè ïîêàçàëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü òàêæå è â
ñêîðîñòíîì áåãå íà êîíüêàõ. Â öåëîì, âèä ñïîðòà è ïîñòàâëåííûå öåëè äèêòóþò íàëè÷èå
îïðåäåë¼ííûõ íàâûêîâ, è çàäà÷åé ñïîðòèâíîãî ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ èõ èäåíòèôèêàöèÿ
è ïîäáîð ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîâ äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé.
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