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Ïîïóëÿðíîñòü êîìïüþòåðíûõ èãð îõâàòûâàåò â ðàçíûõ ñòðàíàõ îò 30 äî 70% ïîïóëÿ-
öèè [2],[5]. Ïñèõîëîãè óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè
ãåéìåðîâ (óâëå÷åííûõ êîìïüþòåðíûõ èãðîêîâ). Íàðÿäó ñ òàêèìè ÷àñòî îáñóæäàåìû-
ìè ïðîáëåìàìè, êàê èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü èëè ïåðåíîñ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ èç èã-
ðû â ðåàëüíîñòü, ïðèîáðåòàþò ïîïóëÿðíîñòü èññëåäîâàíèÿ ðàçâèâàþùèõ âîçìîæíîñòåé
êîìïüþòåðíûõ èãð ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ êàê âíèìàíèå,
ïàìÿòü, ïðîñòðàíñòâåííîå è ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå [2]. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå èìåþ-
ùèåñÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäïîëîæåíèÿ íå ïðîøëè äîñòàòî÷íîé ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè. Â
ðÿäå ðàáîò óïîìèíàåòñÿ âûñîêàÿ èìïóëüñèâíîñòü ãåéìåðîâ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ïîñïåø-
íîñòè âûáîðà, ïðåäïî÷òåíèè äåéñòâîâàòü ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê [2],[6]. Â êà÷åñòâå îáú-
ÿñíåíèÿ óêàçûâàþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íèçêàÿ öåíà îøèáêè è âîçìîæíîñòü îïðîáîâàòü â
èãðå âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì èìåþòñÿ äàííûå î íèçêîé
èìïóëüñèâíîñòè [5] è âûñîêîé ðàöèîíàëüíîñòè âçðîñëûõ ãåéìåðîâ [1]. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîòðåíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ èìïóëüñèâíîñòè ó ãåéìåðîâ. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü íàëè÷èå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â òðàêòîâêå èìïóëüñèâíîñòè. Â ðàáîòàõ
Ã.Àéçåíêà èìïóëüñèâíîñòü ïðåäñòàåò â êà÷åñòâå ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà, âûðàæàþùå-
ãîñÿ â ñíèæåíèè êîíòðîëÿ ñèþìèíóòíûõ ïîáóæäåíèé [3]. Â òåîðèè êîãíèòèâíûõ ñòèëåé
èìïóëüñèâíîñòü òðàêòóåòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíàÿ ñêëîííîñòü áûñòðî, íî íåòî÷íî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ î ñõîäñòâå èëè ðàçëè÷èè çðèòåëüíûõ ñòèìóëîâ [4]. Ã.Àéçåíê íàðàâíå ñ
èìïóëüñèâíîñòüþ âûäåëÿåò ãîòîâíîñòü ê ðèñêó êàê îòäåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó: ñêëîí-
íîñòü ê ïîèñêó ñèëüíûõ îùóùåíèé. Â ðàáîòàõ Ò.Â.Êîðíèëîâîé ãîòîâíîñòü ê ðèñêó ïðåä-
ñòàåò â êà÷åñòâå îäíîé èç õàðàêòåðèñòèê ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, è â ýòîì ïëàíå ñáëèæàåòñÿ
ïî ñìûñëó ñ èìïóëüñèâíîñòüþ, êàê ãîòîâíîñòüþ áûñòðî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â íåîïðåäå-
ëåííîé ñèòóàöèè [3]. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà áà-
òàðåÿ ìåòîäèê, êîòîðàÿ íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò ñóùåñòâóþùèå òðàêòîâêè èìïóëüñèâ-
íîñòè. Ìåòîäû: 1. Äëÿ îöåíêè êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ ¾èìïóëüñèíîñòü/ðåôëåêñèâíîñòü¿
èñïîëüçîâàëñÿ òåñò Êàãàíà (Matching Familiar Figures Test). Èçìåðÿåìûå ïîêàçàòåëè:
ñðåäíåå âðåìÿ ïåðâîãî îòâåòà è êîëè÷åñòâî îøèáîê. Òðàäèöèîííàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ìå-
òîäèêè ïðåäïîëàãàåò ðàçáèåíèå èñïûòóåìûõ íà ãðóïïó èìïóëüñèâíûõ (áûñòðûå íåòî÷-
íûå îòâåòû) è ðåôëåêñèâíûõ (ìåäëåííûå òî÷íûå îòâåòû); Ì.À.Õîëîäíàÿ îáîñíîâûâà-
åò íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèå åùå äâóõ ãðóïï: áûñòðûõ òî÷íûõ è ìåäëåííûõ íåòî÷íûõ
èñïûòóåìûõ [4]. 2. Îïðîñíèê È7 Ã.Àéçåíêà â àäàïòàöèè Ò.Â.Êîðíèëîâîé. Ïîêàçàòå-
ëè: èìïóëüñèâíîñòü êàê ñêëîííîñòü äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ñèþìèíóòíûì ïîáóæäåíèÿì,
ñêëîííîñòü ê ðèñêó êàê ñêëîííîñòü ê ïîèñêó îñòðûõ îùóùåíèé [3]. 3. Îïðîñíèê ËÔÐ-21
Ò.Â.Êîðíèëîâîé. Ïîêàçàòåëè: ãîòîâíîñòü ê ðèñêó êàê ãîòîâíîñòü ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ
â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè è ðàöèîíàëüíîñòü êàê ñêëîííîñòü ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ,
îñíîâûâàÿñü íà ìàêñèìàëüíîé äîñòóïíîé èíôîðìàöèè [3]. 4. Îïðîñíèê Èíòóèòèâíî-
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ãî ñòèëÿ Ñ.Ýïñòàéíà â àäàïòàöèè Î.Â.Ñòåïàíîñîâîé, Ò.Â.Êîðíèëîâîé, Å.Ë.Ãðèãîðåíêî.
Ïîêàçàòåëè: äîâåðèå èíòóèöèè è ïðèìåíåíèå èíòóèöèè êàê ãîòîâíîñòü è ñïîñîáíîñòü
ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ èíòóèòèâíî, ñ ìåíüøåé îïîðîé íà ðàöèîíàëüíîå ìûøëåíèå. Èñ-
ïûòóåìûå: Ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà âûáîðêå â 20 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé
âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ: 25 ëåò. Ñòàæ óâëå÷åííîñòè êîìïüþòåðíûìè èãðàìè: 6-10 ëåò. Ïîë
èñïûòóåìûõ, êîë-âî ÷àñîâ â íåäåëþ, ïðîâîäèìîå çà èãðîé è ïðåäïî÷òåíèå îôôëàéí èëè
îíëàéí èãð îòðàæåíû â Òàáëèöå 1. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå: Âñå ðàñ÷åòû âûïîëíå-
íû ñ ïîìîùüþ ïðîãðàìì Exel è SPSS Statistics 17.0. 1. Äëÿ âñåõ òåñòîâ êðîìå òåñòà
Êàãàíà ðàñïðåäåëåíèå äàííûõ íà ìàëîé âûáîðêå îêàçàëîñü áëèçêèì ê íîðìàëüíîìó
ïî êðèòåðèÿì Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà (p>0,05), îöåíêè àñèììåòðèè è ýêñöåññà (âåëè-
÷èíà ïîêàçàòåëåé íå ïðåâûøàåò èõ ñòàíäàðòíóþ îøèáêó), ãðàôè÷åñêîìó êðèòåðèþ. Â
òåñòå Êàãàíà âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ â ñòîðîíó ìåíüøåãî êîëè÷åñòâà îøèáîê (âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ñòåíîâ) (ñì. Ðèñóíîê 1.) 2. Â îïðîñíèêå ËÔÐ-21 äàííûå ïî
øêàëå ðàöèîíàëüíîñòè ñìåùåíû â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé (M=2,4 S=1 ïðè
îæèäàåìîì M=0), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè Àâåòèñîâîé À.À. î áîëåå âûñîêîé ðàöè-
îíàëüíîñòè ó ãåéìåðîâ [1]. 3. Ïðåäñòàâëåííîå â Òàáëèöå 2. ðàñïðåäåëåíèå ãåéìåðîâ ïî
êîãíèòèâíûì ñòèëÿì (χ&#178; Ïèðñîíà íå ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêèõ çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé) íå ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ïðåîáëàäàíèè â âûáîðêå èìïóëüñèâíûõ èãðîêîâ. Íàïðî-
òèâ, äàííûå ñìåùåíû â ñòîðîíû ðåôëåêñèâíûõ è ¾áûñòðûõ è òî÷íûõ¿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
âûáîðêîé Ì.À.Õîëîäíîé [4]. 4. Ñðàâíåíèå ãðóïï ïî êðèòåðèÿì, çàäàííûì â Òàáëèöå 1.
ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè ïîêàçàëî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ïðè p<0,1 ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: à) Ó æåíùèí-ãåéìåðîâ áîëåå âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè äîâåðèÿ èíòóèöèè (p=0,02) è ïðèìåíåíèÿ èíòóèöèè (p=0,095) ÷åì ó ìóæ÷èí. Â
òî æå âðåìÿ ìóæ÷èíû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñêëîííîñòè ê
ðèñêó ïî îïðîñíèêó Àéçåíêà (p=0,095). Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè ãåí-
äåðíûìè ðàçëè÷èÿìè ïî ýòèì ïàðàìåòðàì è êîñâåííî óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñòèðàíèå
ãåíäåðíîé ñïåöèôèêè ó ãåéìåðîâ ðàçíîãî ïîëà ïî ýòèì ïðèçíàêàì íå ïðîèñõîäèò (â
îòëè÷èå îò, íàïðèìåð, ñïåöèôèêè êîãíèòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê) á) Ïîêàçàòåëè èìïóëü-
ñèâíîñòè è ðèñêà ïî òåñòó Àéçåíêà çíà÷èìî âûøå ó èãðîêîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ îíëàéí
èãðû (p=0,038 è p=0,068). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíëàéí èãðû òðåáóåò îò
èãðîêîâ áîëåå áûñòðûõ, ñèþìèíóòíûõ ðåøåíèé, â òî âðåìÿ êàê â îôôëàéí èãðå öåíà
îøèáêå íèæå (îíà âëèÿåò òîëüêî íà èãðîêà, íî íå íà åãî òîâàðèùåé ïî èãðå) è åñòü
âîçìîæíîñòü íàæàòü íà ¾ïàóçó¿, ÷òîáû îáäóìàòü ñèòóàöèþ. Âûâîäû: Â èññëåäîâàíèè
âûÿâëåíû òåíäåíöèè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïëàíèðóåòñÿ ïîäòâåðäèòü íà áîëüøåé âû-
áîðêå. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíî îòñóòñòâèå âûðàæåííîé êîãíèòèâíî-ñòèëåâîé ñïåöèôèêè
ãåéìåðîâ ïî ïàðàìåòðó èìïóëüñèâíîñòè/ðåôëåêñèâíîñòè. Âûÿâëåííàÿ ãåíäåðíàÿ ñïå-
öèôèêà, à òàêæå ñïåöèôèêà èãðîêîâ, ïðåäïî÷èòàþùèõ îíëàéí èãðû, íàìå÷àþò ïóòü
äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé.
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