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Òåõíîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè îáëàäàþò øèðîêèì ïîòåíöè-
àëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ òåëåñíîñòè. Èçìåíÿÿ âèðòóàëüíîå îêðóæåíèå è õàðàêòåðèñòèêè
àâàòàðà, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü îáúåêòèâèðîâàòü òåëåñíûé îïûò èñïûòóåìîãî, ñìî-
äåëèðîâàòü ñèòóàöèþ îñâîåíèÿ íîâîãî (âèðòóàëüíîãî) òåëà è èçìåíèòü ãðàíèöû ýòîãî
òåëà, à òàêæå âàðüèðîâàòü ñòåïåíü óïðàâëÿåìîñòè òåëîì.

Ïðîòîòèïîì èññëåäîâàíèé, èçó÷àþùèõ îáðàç òåëà ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðèìåíò ñ ¾ðåçèíîâîé ðóêîé¿ (Rubber Hand Illusion � èëëþçèÿ
ðåçèíîâîé ðóêè). Äàííàÿ èëëþçèÿ âïåðâûå áûëà îïèñàíà Botvinick and Cohen (1998)
[1].

Â óñëîâèÿõ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè áûëè ïîñòàâëåíû àíàëîãè÷íûå ýêñïåðèìåíòû
[3, 6]. Èñïûòóåìûé, íà êîòîðîãî íàäåò øëåì âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (HMD), ìîæåò
íàáëþäàòü âèðòóàëüíóþ ðåïðåçåíòàöèþ ÷àñòè òåëà èëè äàæå âñå òåëî öåëèêîì. Ïðè
ýòîì îí âèäèò âèðòóàëüíîå òåëî/÷àñòü òåëà â òîì ìåñòå, ãäå ïðèâûê âèäåòü ñâîå ðåàëü-
íîå òåëî/÷àñòü òåëà. Êàê ïðàâèëî, â òàêèõ ýêñïåðèìåíòàõ èñïûòóåìûé íåïîäâèæåí, à
îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ÷àñòè òåëà/âñåãî òåëà ñîçäàåòñÿ ïðè ïîìîùè ñèíõðîíèçà-
öèè äâóõ ïîòîêîâ âõîäÿùåé èíôîðìàöèè � çðèòåëüíîé è òàêòèëüíîé � ýêñïåðèìåíòàòîð
ïðèêàñàåòñÿ ê èñïûòóåìîìó (êèñòî÷êîé, ïàëî÷êîé è ò.ä.), à â âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè
âèäåí èñòî÷íèê ýòèõ ïðèêîñíîâåíèé ê âèðòóàëüíîìó òåëó, ñèíõðîíèçèðîâàííûé ñ ðå-
àëüíûìè ïðèêîñíîâåíèÿìè.

Äàííûå ýêñïåðèìåíòû âûïîëíåíû â ðàìêàõ ìîäåëè ìóëüòèñåíñîðíîé èíòåãðàöèè
(Multisensory Integration) [1, 2]. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî îáðàç òåëà (body representation) �
ýòî äèíàìè÷íîå îáðàçîâàíèå, êîòîðîå ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïîñòóïàþùåé
ñåíñîðíîé èíôîðìàöèè ðàçëè÷íûõ ìîäàëüíîñòåé [2, ñ. 776]. ×óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè
âèðòóàëüíîãî òåëà èñïûòóåìîãî (body ownership illusion, sense of body-ownership) ñî-
çäàåòñÿ ïðè ïîìîùè ñèíõðîíèçàöèè çðèòåëüíîé è òàêòèëüíîé èíôîðìàöèè, ïðè ýòîì
êèíåñòåòè÷åñêèå ñèãíàëû íå âíîñÿò èñêàæåíèé, ò.ê. â ýòèõ ýêñïåðèìåíòàõ èñïûòóåìûé
ïàññèâåí.

Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóþò ôóíäàìåíòàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ îùó-
ùåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè âèðòóàëüíîãî òåëà (fundamental constraints of the illusion). Íà-
ïðèìåð, äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ èëëþçèè ðåçèíîâîé ðóêè ñóùåñòâóþò òàê íàçûâàåìûå âðå-
ìåííûå, ïðîñòðàíñòâåííûå è àíàòîìè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ. Òàê, èëëþçèÿ ðåçèíîâîé ðóêè
íå âîçíèêàåò, åñëè ïðèêîñíîâåíèÿ ê ðåçèíîâîé è ðåàëüíîé ðóêàì àñèíõðîííû, à âðåìÿ
ìåæäó ðàññîãëàñîâàííûìè ñòèìóëàìè áîëüøå 300 ìñ. Èëëþçèÿ íå ôîðìèðóåòñÿ â òîì
ñëó÷àå, åñëè ìåæäó ðåçèíîâîé è ðåàëüíîé ðóêîé èñïûòóåìîãî ñëèøêîì áîëüøîå ðàññòî-
ÿíèå (áîëåå 27,5 ñì.) [2, ñ. 778-779]. Òàêæå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èëëþçèÿ ïðèíàäëåæíîñòè
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âñåãî òåëà â óñëîâèÿõ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè íå ôîðìèðóåòñÿ, åñëè â êà÷åñòâå âèðòó-
àëüíîãî òåëà âûñòóïàåò àáñòðàêòíûé îáúåêò [4].

Â ìîäåëè íàøåãî ýêñïåðèìåíòà ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ó÷åòà ëè÷íîé àê-
òèâíîñòè èñïûòóåìîãî (ïîäîáíûå ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü â óñëîâèÿõ âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè [5, 7]), à òàêæå ââåñòè ìîäåëü öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè, â ïðîöåññå
êîòîðîé èñïûòóåìûé îñâàèâàåò ñâîå âèðòóàëüíîå òåëî. Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàåòñÿ íå
òîëüêî àêòèâíîñòü è ÷óâñòâî àâòîðñòâà èñïûòóåìîãî (¾sense of agency¿), íî è çàäàåòñÿ
öåëü äåÿòåëüíîñòè ïî îñâîåíèþ òåëà, à òàêæå ôîðìèðóåòñÿ ìîòèâàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
âèðòóàëüíîãî òåëà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè íàëè÷èè ñôîðìèðîâàííîé öåëè è ìîòèâà
ïî îñâîåíèþ òåëà áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ áîëåå ãëóáîêàÿ èëëþçèÿ îáëàäàíèÿ âèðòóàëü-
íûì òåëîì, ÷åì ó èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïåðåä êîòîðûìè íå ïîñòàâëåíà
äàííàÿ öåëü.

Èñïûòóåìûé, íàõîäÿùèéñÿ â øëåìå âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè, áóäåò íàáëþäàòü âèð-
òóàëüíîå òåëî èç ïîçèöèè îò ïåðâîãî ëèöà. Èñïûòóåìûé áóäåò ïîëó÷àòü îáðàòíóþ ñâÿçü
îò ñâîèõ äâèæåíèé â ðåàëüíîì âðåìåíè (òî åñòü âèðòóàëüíîå òåëî áóäåò äâèãàòüñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûìè äâèæåíèÿìè èñïûòóåìîãî). Ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü íåñêîëüêî
âàðèàíòîâ âèðòóàëüíûõ òåë � îò ñàìûõ ðåàëèñòè÷íûõ (ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê
ðåàëüíîìó òåëó èñïûòóåìîãî) äî ñàìûõ íåïðàâäîïîäîáíûõ (àáñòðàêòíûõ è àìîðôíûõ
ôèãóð).

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ áóäåò ïðåäëîæåíî ðåøèòü îïðåäåëåííûå çà-
äà÷è â óñëîâèÿõ âèðòóàëüíîé ðåàëüíîñòè (ïðîéòè ñêâîçü âèðòóàëüíóþ äâåðü, ïîäíÿòü
âèðòóàëüíûé ïðåäìåò, ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç âèðòóàëüíóþ ÿìó è ò.ï.). Âàæíî, ÷òî ïðè
ðåøåíèè äàííûõ çàäà÷ âèðòóàëüíîå òåëî áóäåò âûñòóïàòü êàê ñðåäñòâî èõ ðåøåíèÿ, òî
åñòü âèðòóàëüíîå òåëî áóäåò èíñòðóìåíòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè â êîíêðåòíûõ óñëîâè-
ÿõ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íå áóäåò ðåøàòü çàäà÷, òî åñòü ïåðåä íèìè íå áóäåò ñòàâèòüñÿ
öåëåé ïî îñâîåíèþ âèðòóàëüíîãî òåëà.

Â êà÷åñòâå îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ïëàíèðóåòñÿ ïîëó÷èòü ðàçëè÷èÿ ïî ôîðìèðîâà-
íèþ îùóùåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè âèðòóàëüíîãî òåëà ó ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï èñïûòóåìûõ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ òàêæå, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïû èëëþçèÿ ïðèíàäëåæíîñòè âèðòóàëüíîãî òåëà áóäåò âîçíèêàòü äàæå â ñëó÷àå
íåïðàâäîïîäîáíîãî âèðòóàëüíîãî òåëà, è ÷òî ôóíäàìåíòàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ èëëþçèè
(fundamental constraints of the illusion) áóäóò ëèáî øèðå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
ëèáî âîîáùå íå áóäóò èãðàòü ñóùåñòâåííîé ðîëè.

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå äîëæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðîëü àêòèâíîñòè
â ïîñòðîåíèè òåëåñíîãî îáðàçà, à òàêæå ïëàñòè÷íîñòü îáðàçà òåëà â óñëîâèÿõ, êîãäà
òåëî âûñòóïàåò êàê èíñòðóìåíò äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷.
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