
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ñâÿçü òåìïîðàëüíîãî îïûòà ñ ìåæëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè íà ïðèìåðå

ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ

×åðíîâà Àíàñòàñèÿ Äìèòðèåâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìûòèùè, Ðîññèÿ

E-mail: chernova_an@mail.ru

Äëèòåëüíàÿ ðàáîòà â îïðåäåëåííîé ñôåðå ó÷èòåëåì ëè, ïîëèöåéñêèì èëè âðà÷îì èç-
ìåíÿåò íàøè âçãëÿäû íà æèçíü. Ó íàñ ìåíÿåòñÿ îáùåíèå, ìèðîâîççðåíèå, ïðåäïî÷òåíèÿ,
íàøà ëè÷íîñòü òðàíñôîðìèðóåòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì [3]. ×òî æå òîãäà ïðîèñõîäèò
ñ íàøèìè áëèçêèìè? Êàê ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ îòðàæàåòñÿ íà íèõ [1]?

Àêòóàëüíîñòü äàííîé òåìû îáóñëîâëåíà òåìè òðóäíîñòÿìè, êàê ëè÷íûìè, òàê è ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü è íàêàïëèâàòüñÿ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà ó ïðåïîäàâàòåëåé è ó÷èòåëåé, çàòðóäíÿÿ ðàáîòó è îáùåíèå êàê ìåæäó êîëëåãàìè,
òàê è ìåæäó íèìè è ó÷àùèìèñÿ.

Êàê îáùåïðèíÿòî ïîëàãàòü, ó÷èòåëÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿò äåñÿòèëåòèÿ, ðàáîòàÿ â ñâî-
åé ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè, ëèáî íå èìåþò ñåìüè, ëèáî èìåþò ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè
â îáùåíèè ñ íåé, îäíàêî ýòî óòâåðæäåíèå ìîæåò áûòü êàê âåðíûì, òàê è íåâåðíûì.
Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò â ñâîåé ñóòè ïðîâåðêó äàííîé ãèïîòåçû, ïîèñê ñâÿ-
çè è èçìåíåíèé ìåæäó ìåæëè÷íîñòíûìè îáùåíèåì ïðåïîäàâàòåëåé è ïåäàãîãîâ è âðå-
ìåíåì, â òå÷åíèå êîòîðîãî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðåïîäàâàòåëÿìè è ïåäàãîãàìè. Òðóäíîñòè
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ìîãóò îòðàæàòüñÿ íà ó÷åáíîì ïðîöåññå, âçàèìîîòíîøåíèè ñ
ó÷åíèêàìè è êîëëåãàìè, à íàïðÿæåííîñòü è êîíôëèêòû íà ðàáîòå, âîçíèêàþùèå â òå÷å-
íèå ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ìîãóò îòðàæàòüñÿ íà ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè. Òàêèì îáðàçîì,
âåëèêà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çàìêíóòîãî êðóãà, ñïîñîáíîãî âíåñòè íàðóøåíèÿ â
íîðìàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîôåññèîíàëüíîé èëè ëè÷íîñòíîé ñôåðû ÷åëîâåêà.

Ê êëþ÷åâûì ïîíÿòèÿì ðàáîòû îòíîñÿòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ êàê ëè÷íîñòü[2] äåÿòåëüíîñòíî-
ñìûñëîâàÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè[3], òðàíñôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè [3], ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåôîð-
ìàöèÿ, òåìïîðàëüíûé îïûò [4] è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ � ýòî âûÿâèòü ñâÿçü òåìïîðàëüíîãî îïûòà ñ ìåæëè÷íîñòíûìè
îòíîøåíèÿìè, à òàêæå õàðàêòåð ýòîé ñâÿçè.

Ê òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàì èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ äåÿòåëüíîñòíî-ñìûñëîâîé ïîäõîä
ê òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè.

Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðû è
èõ ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ýòî ñâÿçü òåìïîðàëüíîãî îïûòà ñ ìåæëè÷-
íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè.

Ê äèàãíîñòè÷åñêîìó àïïàðàòó, ìåòîäîëîãè÷åñêîìó èíñòðóìåíòàðèþ, èñïîëüçîâàí-
íîìó â ðàáîòå, îòíîñÿòñÿ êà÷åñòâåííûé àíàëèç, ïðîåêòèâíûå ìåòîäû - ÒÀÒ.

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîé áàçû âûñòóïàþò ó÷èòåëÿ ñðåäíèõ øêîë ã. Ìîñêâû è Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè, çàíèìàþùèåñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â òå÷åíèå 10-20 ëåò.

Çíàíèå î òîì, êàê ìåíÿåòñÿ íàøà ëè÷íîñòü ïðè ðàáîòå â îäíîé è òîé ñôåðå â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, ìîæåò óáåðå÷ü íàñ îò ñëó÷àéíûõ îøèáîê èëè ïîòåðü â ìåæëè÷-
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íîñòíîé ñôåðå, ïîäãîòîâèòü ê âíóòðåííèì èçìåíåíèÿì êàê íàñ ñàìèõ, òàê è íàøèõ
áëèçêèõ.
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