
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

¾Êëàññèôèêàöèÿ ïðîáëåì ñïîðòñìåíîâ ïîñëå óõîäà èç ïðîôåññèîíàëüíîãî

ñïîðòà¿.

Òèøèíà Åëåíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: tishina_64@mail.ru

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îáùåì ôîíå ðàçâèòèÿ âñåõ ñôåð ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
íîâîââåäåíèé, ñòðåìèòåëüíîãî ðîñòà íîâûõ òåõíîëîãèé â óñëîâèÿõ êðèçèñíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, ïðîèñõîäèò ðîñò ñïîðòèâíîé êóëüòóðû, îõâàòûâàþ-
ùåé êàê ëþáèòåëüñêèé, òàê è ïðîôåññèîíàëüíûé ñïîðò, â êîòîðîì îñíîâíîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà. Ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà âëèÿåò íà çäîðîâüå
è ïñèõèêó ñïîðòñìåíà, íà îáðàçîâàíèå, èíòåëëåêò, ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñîâ, ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ çà ïðåäåëàìè ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî îêàçûâàåò ñóùåñòâåí-
íîå âëèÿíèå íà îáùåå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà è ïðèâîäèò ê ïðîáëåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòå-
ãðàöèè ëè÷íîñòè ñïîðòñìåíà ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà. Çàâåðøåíèå ñïîðòèâíîé
êàðüåðû ñàìî ïî ñåáå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñòðåññîâàÿ (ýêñòðåìàëüíàÿ) ñèòóàöèÿ, êî-
òîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèåé ëè÷íîñòè íà ïåðåñå÷åíèè ñìåíû äåÿòåëüíîñòè,
ãäå áûâøèé ñïîðòñìåí ñòàíîâèòñÿ ¾ó÷àñòíèêîì äðàìû¿ (Ë. Ñ. Âûãîòñêèé) â ýòîé æèç-
íåííîé ñèòóàöèè.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû, ó áûâøèõ ñïîðòñìåíîâ íàáëþäàåòñÿ ïðî-
ÿâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, à ïîðîé è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñòðåññîâîé ðåàêöèè,
êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â îïðåäåëåííûõ èçìåíåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ýìîöèé è ìîòè-
âàöèè, ïîâåäåíèÿ, öåííîñòåé ÷åëîâåêà, îòíîøåíèé ñ ëþäüìè è äàæå åãî ëè÷íîñòè. Äàëåå
áûâøèå ïðîôåññèîíàëüíûå ñïîðòñìåíû ïåðåæèâàþò âòîðè÷íûå ñòðåññû ïîâñåäíåâíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè, ñâÿçàííûå ñî ñëîæíîñòüþ ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
èíòåãðàöèè â ñîöèóì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ïðîôåññèîíàëüíûìè, ñåìåéíûìè è
äð. ïðîáëåìàìè. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò ¾ïðîáëåìíîå ïîëå¿, ò.å. îòíîñèòåëüíî óñòîé-
÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðîáëåì, ñòîÿùèõ ïåðåä ëè÷íîñòüþ, è òðåáóþùàÿ ê ñåáå îòíîøåíèÿ
è ðåøåíèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò äàëüíåéøåå ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà èìååò
ñâîè îñîáåííîñòè è ïðîòåêàåò íåáåçáîëåçíåííî. Êðèçèñ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì âîç-
ðàñòàíèåì ïñèõè÷åñêèõ íàãðóçîê ñïîðòñìåíà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì (äåç-
àäàïòèâíûì) ïîñëåäñòâèÿì: ìåæëè÷íîñòíûì êîíôëèêòàì, íåâðîçàì, ðàçëè÷íûì ñîöè-
àëüíûì è ëè÷íîñòíûì àíîìàëèÿì. Íî, òàêàÿ ýêñòðåìàëüíàÿ ñèòóàöèÿ îòêðûâàåòñÿ íå
òîëüêî ñî ñòîðîíû íåãàòèâíûõ (äåçàäàïòèâíûõ) ïîñëåäñòâèé, íî è ñî ñòîðîíû àäàïòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé, ò.å. àäàïòàöèîííî-òðàíçèòíûõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðîáëåìàòèêîé
àäàïòàöèè îáðàòèìîãî õàðàêòåðà, êàê ðåàêöèé íà ýêñòðåìàëüíûå ñîáûòèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå â òîì èëè èíîì âèäå ïî÷òè ó âñåõ ëþäåé. Òðåòèé âèä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé
ýêñòðåìàëüíîãî îïûòà ñâÿçàí ñî ñòàíîâëåíèåì ÷åëîâå÷åñêîãî â ÷åëîâåêå � ¾áûòèÿ � ê
� æèçíè¿ - ðîñòà è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ò.å. ñ ïîçèòèâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîñëåä-
ñòâèÿìè (Ì. Ø. Ìàãîìåä � Ýìèíîâ).
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Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ îïðåäåëåííûé
¾ìåõàíèçì¿ ïðåçåíòàöèè ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì. Ýòîò ¾ìåõàíèçì¿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïðî-
áëåì âî âíóòðåííåì ìèðå ëè÷íîñòè ìîæíî íàçâàòü ïåðåæèâàíèåì. Ñîâîêóïíîñòü ïåðå-
æèâàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ¾ïðîáëåìíîãî ïîëÿ¿. Êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ïðîáëåì äàñò âîçìîæíîñòü ñèñòåìàòèçèðîâàòü íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðå-
æèâàíèÿõ, èñïûòûâàåìûõ áûâøèìè ñïîðòñìåíàìè ïîñëå óõîäà èç ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñïîðòà ïî ïîâîäó æèçíåííûõ ïðîáëåì, êîòîðûå â ýòîò ïåðèîä ÿâëÿþòñÿ äëÿ íèõ àê-
òóàëüíûìè è çíà÷èìûìè. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì ó ñïîðòñìåíîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êà-
ðüåðû, à òàêæå äàòü âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòàì (òðåíåðàì, ñïîðòèâíûì ïñèõîëîãàì,
ïñèõîëîãàì, ñàìèì ñïîðòñìåíàì) ïðîãíîçèðîâàòü, ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè ìîæåò âñòðå-
òèòüñÿ ñïîðòñìåí ïîñëå óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà.

Ïðîöåññ óõîäà èç áîëüøîãî ñïîðòà ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêñòðåìàëüíîãî
ìîäóñà ñóùåñòâîâàíèÿ: ýêñòðåìàëüíîñòü â øèðîêîì ñìûñëå, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñòà-
íîâèòñÿ ëè îí äëÿ ÷åëîâåêà ïîçèòèâíûì ïåðåõîäîì ê ëè÷íîñòíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ,
ëèáî êàê ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ âûæèâàíèÿ, â áîðüáå ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿ-
ìè â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. È ÷òîáû ðàáîòà ëè÷íîñòè íà÷àëàñü â ãîðèçîíòå
ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ, äîëæíà ïðîèçîéòè àêòóàëèçàöèÿ ðàáîòû ëè÷íîñòè â ñìûñëå íà-
÷èíàíèÿ ðàáîòû ëè÷íîñòè è ïðèñóòñòâèÿ â ìîäóñå àêòóàëüíîé ñèòóàöèè � ¾òåïåðü è
çäåñü¿. Ïðîèñõîäèò ïåðåõîä ëè÷íîñòè â íîâûé îáðàç æèçíè, èíòåãðàöèÿ â æèçíü íà
ñìåíå äåÿòåëüíîñòåé, íà ñìåíå ìîòèâàöèé, â êîòîðîé ÷åëîâåê çàíèìàåò (îáðåòàåò) ñâîå
ìåñòî, îáðåòàÿ ñâîþ èäåíòè÷íîñòü, â ñòîëêíîâåíèè áûâøåãî ìèðà è ìèðà ãðÿäóùåãî.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìíîå ïîëå ñïîðòñìåíîâ â ñèòóàöèè óõîäà
èç áîëüøîãî ñïîðòà â ïåðñïåêòèâå òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè, ò.å. ïåðåõîäà ëè÷íîñòè â
íîâûé îáðàç æèçíè â òðèàäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà:
1) äåçàäàïòèâíûõ, 2) àäàïòèâíûõ, 3) ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì, ñàìîàêòóàëèçàöèåé.

Äàííîå èññëåäîâàíèå äàñò âîçìîæíîñòü ñïðîãíîçèðîâàòü ïðîòåêàíèå êðèçèñíîãî ïå-
ðèîäà ó ñïîðòñìåíà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüåðû ïî îäíîìó èç òðåõ âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé, ïðåäîòâðàòèòü èëè ïðåäóïðåäèòü
ãëóáèíó ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è åãî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, à òàêæå ñîçäàòü óñëî-
âèÿ äëÿ ïåðåõîäà èç äåçàäàïòèâíûõ ïîñëåäñòâèé (ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà ß) â íåé-
òðàëüíûå (àäàïòèâíûå) èëè ïîçèòèâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññà � ðîñò,
ðàçâèòèå è ñàìîàêòóàëèçàöèþ ëè÷íîñòè.
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