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Àêòóàëüíîñòü è ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ñòðåìèòåëüíûì
ðîñòîì ïîäðîñòêîâîé ñóèöèäàëüíîñòè. Ìàñøòàáû ïîäðîñòêîâîé àóòîäåñòðóêòèâíîñòè
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ íåçàìåäëèòåëüíûõ ìåð ïî èíòåíñèâíîìó âûÿâëåíèþ
ïîäðîñòêîâ "ãðóïïû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà"è ðàçðàáîòêå àäåêâàòíûõ ïðîãðàìì ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèÿ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âûñòóïàþò èçó÷åíèå èíäèêàòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà, ðàç-
ðàáîòêà è îñóùåñòâëåíèå íà ýòîé îñíîâå ïðîãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïîòåíöèàëüíûõ ñóèöèäåíòîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåñò "Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòèðîâàííîñòü"Ê. Ðîä-
æåðñà è Ð. Äàéìîíäà, øêàëà îïòèìèçìà è àêòèâíîñòè (Í. Âîäîïüÿíîâà, Ì. Øòàéí),
øêàëà ñêëîííîñòè ê ñàìîðàçðóøàþùåìó ïîâåäåíèþ (À.Í. Îðåë), ìåòîäèêà ïåðâè÷íîé
äèàãíîñòèêè è âûÿâëåíèÿ äåòåé "ãðóïïû ðèñêà"(Ì.È. Ðîæêîâ, Ì.À. Êîâàëü÷óê), îïðîñ-
íèê "Äèàãíîñòèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ"(ìîäèôèêàöèÿ îïðîñíèêà Ã.
Àéçåíêà), "Òåìàòè÷åñêèé àïïåðöåïòèâíûé òåñò"(Ã. Ìþððåé).

Ýêñïåðèìåíòàëüíîé áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ó÷ðåæäåíèå îáðà-
çîâàíèÿ "Ãîìåëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé êîëëåäæ èñêóññòâ èì. Í.Ô. Ñîêîëîâñêîãî". Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 104 ïåðâîêóðñíèêà, èç íèõ 73 äåâóøêè è 31 þíîøà, âîç-
ðàñòíûå ãðàíèöû � îò 15 äî 17 ëåò.

Ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî ïðîáëåìà ëè÷íîñòíîé àóòîäåñòðóêöèè îñîáåííî îáîñòðåíà ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé, îâëàäåâàþùèõ ìóçûêàëüíûì èñêóññòâîì. Ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêèõ
ïðîôåññèé âîîáùå, ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå, îòíîñÿòñÿ ê ¾ãðóïïå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà¿ â
ñèëó îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òîíêîñòè è ðàíèìîñòè èõ ëè÷íîñòè. Íà íà÷èíàþùèõ
ìóçûêàíòîâ, ñòàíîâÿùèõñÿ ÷àñòüþ òâîð÷åñêîé ýëèòû, îáðóøèâàåòñÿ ìíèìàÿ ñâîáîäà
áîãåìíîé æèçíè íà ôîíå ìóçûêè, òîíêî âîïëîùàþùåé ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ìî-
äàëüíîñòè, âêëþ÷àÿ íåãàòèâíûå, ðàçðóøàþùèå âíóòðåííèé ïñèõîëîãè÷åñêèé áàëàíñ.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè: 25 % îïðîøåííûõ èç îáùåé
âûáîðêè ñîñòàâèëè ïîäðîñòêè ñ ðèñêîì ñóèöèäà. Íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêëîí-
íîñòü ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ íàáëþäàåòñÿ ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïîäðîñòêîâ (38,5
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%), èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ó íèõ áûëî îáíàðóæåíî ïðåîá-
ëàäàíèå ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ: íåïðèíÿòèå ñåáÿ � 55 %, ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò
� 44 %, âíåøíèé êîíòðîëü � 36 %, íåïðèíÿòèå äðóãèõ � 28 %, óõîä îò ïðîáëåì � 21 %.

Ïðîöåññ àäàïòàöèè çàòðóäíÿåòñÿ íàëè÷èåì êîìïëåêñà íåäîñòàòî÷íîñòè, íèçêîé ñà-

ìîîöåíêè (õàðàêòåðíî äëÿ 40,3 % îïðîøåííûõ). Ïîëîâèíå èñïûòóåìûõ ñâîéñòâåííî
íåäîâåðèå ê ëþäÿì, à èç èñêîìîé ãðóïïû îíî ñâîéñòâåííî êàæäîìó ïîäðîñòêó. Äëÿ 90
% èç íèõ õàðàêòåðíî íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ îòíîøåíèÿìè â

ñåìüå.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî äëÿ 75 % ïîäðîñòêîâ ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè
ñâîéñòâåííà ãîòîâíîñòü ðåàëèçîâàòü ðàçëè÷íûå ôîðìû ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíî âñå ïîäðîñòêè ñ âûðàæåííîé àóòîàãðåññèåé (18,3 %)
îòíîñÿòñÿ ê èñêîìîé ãðóïïå.

Ñîãëàñíî íàøåìó èññëåäîâàíèþ, íèçêèé óðîâåíü ïî øêàëå îïòèìèçìà ñâîéñòâåíåí
22 % èñïûòóåìûõ, ïî øêàëå àêòèâíîñòè � 27 %. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî îáåèì øêà-
ëàì êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé ó 12,5 % ïîäðîñòêîâ. Îíè æå è îòíîñÿòñÿ ê "ãðóïïå
ðèñêà âûÿâëåííîé íàìè ðàíåå. 26 % îïðîøåííûõ âûðàçèëè ñâîå ïåññèìèñòè÷íîå îòíî-
øåíèå ê îêðóæàþùåìó ìèðó, òðåâîãó ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó áóäóùåìó, îòñóòñòâèå
îñîçíàííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñîõðàíåíèþ æèçíè. Èç íèõ 61,5 % ñîñòàâëÿþò ìîëîäûå ëþäè
ñ ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè.

Âûäåëåííûå ó ó÷àùèõñÿ ìóçûêàëüíîãî êîëëåäæà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÿâëÿþò-
ñÿ òèïè÷íûìè. Îíè ñîñòàâëÿþò ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîòðåò ñóèöèäåíòà è ñîçäàþò ñóèöè-
äàëüíóþ ïðåäèñïîçèöèþ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè. Íàðöèññè÷åñêèé êðèçèñ ñàìîðåãóëÿöèè
ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé â ñî÷åòàíèè ñ äåçàäàïòèðóþùèì âëèÿíèåì ñðåäû ïðè-
âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîñòîÿíèé, êðàéíèì âàðèàíòîì ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îêàçûâàåò-
ñÿ ñóèöèäàëüíîå âëå÷åíèå. Îñíîâíûìè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè äåòåðìèíàíòàìè
âîçíèêíîâåíèÿ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé âûñòóïàþò, ÷àùå âñåãî, ñåìåéíàÿ äåïðèâàöèÿ,
ñóæåíèå ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ, íåóñòðîåííîñòü â ëè÷íîé æèçíè, äåçîðãàíèçàöèÿ â
ñôåðå ó÷åáû.

Îñíîâûâàÿñü íà âûäåëåííûõ îáùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ, ñîñòàâëÿþùèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü íîñèòåëÿ ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, ìû ïðåäïîëîæèëè âîçìîæ-
íîñòü ïîñòðîåíèÿ ñòðàòåãèè îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íàïðàâëåííîé íà âûõîä
ïîòåíöèàëüíîãî ñóèöèäåíòà èç êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ñ ïîäðîñòêàìè "ãðóïïû ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà"(9 äåâóøêàìè è 8 þíîøàìè) áûëà
ïðîâåäåíà ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà Ã. Ìþððåÿ "Òåìàòè÷åñêèé àïïåðöåïòèâíûé òåñò". Ðå-
çóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ó 10 ÷åëîâåê èìååòñÿ ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò,
áåñïîêîéñòâî ïî îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííîìó áóäóùåìó, íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðîøëûì,
ïîãðóæåííîñòü â òðåâîæàùèå âîñïîìèíàíèÿ. Ó 11 ÷åëîâåê ïðèñóòñòâóåò òåìà îäèíî÷å-
ñòâà, âûíóæäåííîé èçîëÿöèè îò îêðóæàþùåãî ìèðà, áðîøåííîñòè.

Ýòè äàííûå ïîäòâåðäèëè íàøå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âûÿâëåííûå íàìè ïîäðîñòêè
èìåþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñóèöèäàëüíûì òåíäåíöèÿì è íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîääåðæêå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè âûâîäàìè íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà "Âêóñ ê æèçíè ïîñòðîåííàÿ íà îñíîâå èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ñâîäÿòñÿ âîåäèíî òðè ìîäåëè ñóèöèäàëüíîé ïðåâåíöèè: ïñèõîäè-
íàìè÷åñêàÿ, ïîääåðæèâàþùàÿ è êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ.

Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþùèõ çàêëþ÷åíèÿõ. Ïðîôèëàêòèêà ñó-
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èöèäà äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàìêàõ ñìûñëîóòâåðæäàþùèõ ìåòîäèê, îïèðàòüñÿ íà
ìåòîäû ïîçèòèâíîé òåðàïèè. Îäíèì èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïðåîäîëåíèÿ
ïðîáëåì, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå îñîçíàíèÿ èìåþùèõñÿ òðóäíîñòåé, à
òàêæå èñòî÷íèêîâ èõ âîçíèêíîâåíèÿ. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò � ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà
ïðèíîñÿùèõ íàñëàæäåíèå ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.

Íàøà ãèïîòåçà îá ýôôåêòèâíîñòè ñìûñëîóòâåðæäàþùèõ ïðîãðàìì êàê ñðåäñòâà
ïðåâåíöèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ïîëó÷èëà ýêñïåðèìåíòàëüíîå ïîäòâåð-
æäåíèå ïîñðåäñòâîì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé äèàãíîñòèêè. Ó
âñåõ ïîäðîñòêîâ íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ òðåâîæíûõ ïîêàçàòåëåé. Ó 94,1 %
ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñÿ óðîâåíü àäàïòàöèè, ñàìîïðèíÿòèÿ è ïðèíÿòèÿ äðóãèõ, ýìîöèî-
íàëüíîãî êîìôîðòà, ñòàë ìåíåå õàðàêòåðåí òàêîé òèï ïîâåäåíèÿ, êàê óõîä îò ïðîáëåì.
Ïî øêàëå ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ è îïòèìèçìà âûÿâëåíû äîñòîâåðíî çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ñ óâåðåííîñòüþ 99%.

Ñîçäàííûé íàìè äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ðàáîòå ñ
ïîäðîñòêàìè, à ðàçðàáîòàííàÿ ïðîãðàììà � â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ñóèöèäàëüíîé óãðîçû.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Áëàãîäàðþ ñâîåãî íàó÷íîãî ðóêîâîäèòåëÿ Ëûòêî Àëåêñàíäðà Àëåêñàíäðîâè÷à, êàíäè-
äàòà ïåä. íàóê, äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîëîãèè ÃÃÓ èì. Ô.Ñêîðèíû çà ñîäåéñòâèå â íà-
ïèñàíèè ñòàòüè è íàó÷íóþ ïîääåðæêó.
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