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Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò � îäèí èç ñàìûõ òðóäíûõ ïåðèîäîâ â æèç-
íè ÷åëîâåêà êàê äëÿ íåãî, òàê è äëÿ åãî îêðóæåíèÿ. Â ýòîì âîçðàñòå ëþáîå ïîòðÿñåíèå
îêàçûâàåòñÿ êóäà áîëåå çíà÷èìûì äëÿ ÷åëîâåêà, äåòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âñåãäà
íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà è ïðîáëåìà òîãî, êàê èìåííî ïñèõîëîãàì ñëåäóåò ðàáîòàòü
ñ íèìè, âñåãäà áóäåò àêòóàëüíà. Îäíàêî, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ìîãóò ñóùåñòâåííî îñëîæíèòü èëè, íàîáîðîò, îáëåã÷èòü ïðîòåêàíèå ýòîãî âîçðàñòíîãî
êðèçèñà. Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â îáùåñòâå, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçëè÷íûõ ïðîèñøåñòâèé, òàêèõ êàê òåðàêòû, àâàðèè, íàïàäåíèÿ ïðåñòóïíûõ ãðóïï,
ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ. Òàêæå íà äàííûé ìîìåíò ñóùåñòâóåò
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îáùåé íåâðîòèçàöèè
îáùåñòâà. Ïîýòîìó, â ðàáîòå ìû ðàññìàòðèâàåì òî, êàê æå ìîæíî ìèíèìèçèðîâàòü âåðî-
ÿòíîñòü âûáîðà ðåáåíêîì äåñòðóêòèâíîãî ïóòè ðàçâèòèÿ ñ ó÷åòîì âëèÿíèÿ îêðóæåíèÿ.
Çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé, ïîñâÿ-
ùåííûõ ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó. Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè â îñíîâíîì ãîñïîäñòâîâàë
áèîëîãèçàòîðñêèé ïîäõîä. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ó÷åíûå âûäåëÿëè, ÷òî èçìåíå-
íèÿ â ðåáåíêå ïðîèñõîäÿò â ÷åòûðåõ îáëàñòÿõ: òåëî, ìûøëåíèå, ñîöèàëüíàÿ æèçíü è
ñàìîñîçíàíèå. Â êàæäîé èç ýòèõ îáëàñòåé ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå, âåäóùåå ê îáðàçîâà-
íèþ êà÷åñòâåííî íîâîãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðåâðàùàåò ðåáåíêà âî âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Ïåðèîä îòðî÷åñòâà ðåáåíêà è åãî ïîñòåïåííîãî óõîäà âî âçðîñëóþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ æèçíü ìîæíî ñ÷èòàòü âðåìåíåì ðåîðãàíèçàöèè âñåõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Îò òîãî, íàñêîëüêî ãèáêîé è ñïîñîáíîé ê èçìåíåíèÿì îêàçûâàåòñÿ ñåìåéíàÿ ñèñòåìà,
íàñêîëüêî îíà âîñïðèèì÷èâà ê âíåøíåé èíôîðìàöèè, çàâèñèò áëàãîïîëó÷èå âñåõ åå
ó÷àñòíèêîâ.[n2] Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ ïîäðîñòêîì íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, êàê è
ñîöèàëüíàÿ ñðåäà, îêàçûâàþò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîòåêàíèå êðèçèñà ïåðåõîäíî-
ãî âîçðàñòà. Ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ èëè æå âíóòðåííèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòÿõ
ðåáåíêà ìîãóò âîçíèêàòü êàê íåâðîçû è äåïðåññèè, òàê àãðåññèÿ. Â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ äåâèàíòíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ. Äëÿ
êàæäîãî èç ýòèõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñïîñîáû êîððåêöèè è ïðî-
ôèëàêòèêè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, íî íà äàííûé ìîìåíò åäèíîé ñèñòåìû ïîìîùè ïîäðîñò-
êàì åùå íå ñóùåñòâóåò è êàæäîé ïðîáëåìå ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé ìåòîä. [n1,
n3] Íàïðèìåð, ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ¾óñòðàíèòü íåâðîç ìîæíî òîëüêî îäíèì ïóòåì:
óñòðàíèòü ÷óâñòâî íåñîñòîÿòåëüíîñòè, âîîðóæèâ ðåáåíêà çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêà-
ìè, çäîðîâüåì, ñèëîé, ëîâêîñòüþ, ñïîñîáíîñòüþ äîñòîéíî çàùèòèòü ñâîå äîñòîèíñòâî,
âîñïèòàâ åãî äåéñòâèòåëüíî �ëåáåäåì�¿. [n1] Òàê æå, ñóùåñòâóåò ôàêòîð, êîòîðûé äå-
ëàåò ïðîòåêàíèå êðèçèñà ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà çíà÷èòåëüíî áîëåå òÿæåëûì. Ýòî ïî-
ëó÷åíèå ðåáåíêîì ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû. Îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
è ïîäðîñòêàì, ïîäâåðãøèìñÿ âëèÿíèþ ñèëüíîãî ñòðåññà, ñëîæíàÿ è ìíîãîñòîðîííÿÿ
çàäà÷à. Ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèëüíåéøèì âîçäåéñòâèåì íà ïñè-
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õèêó ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ ó íåãî òðàâìàòè÷åñêèé ñòðåññ, ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ
êîòîðîãî â êðàéíåì ñâîåì ïðîÿâëåíèè âûðàæàþòñÿ â ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ñòðåññîâîì
ðàññòðîéñòâå.[n6, n7] Íà íàø âçãëÿä, çàäà÷åé ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ïîäðîñòêî-
âîãî ïåðèîäà äîëæíî ñòàòü ñîçäàíèå êîìïëåêñà ìåð, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäîòâðàòèòü çíà-
÷èòåëüíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Òàê æå õîòåëîñü áû
îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâóåò ôåíîìåí, êîòîðûé íà äàííûé ìîìåíò ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åí
ïñèõîëîãàìè, ýòî ôåíîìåí çàáîòû.[n4, n5] Êàê èìåííî çàáîòà ïîâëèÿåò íà ïðîòåêàíèå
êðèçèñà ó ïîäðîñòêà? Ïîìîæåò èëè æå íàîáîðîò òîëüêî íàâðåäèò? Ïåðåä ïñèõîëîãàìè
ñåé÷àñ ñòîèò çàäà÷à íàèáîëåå ïîëíî èññëåäîâàòü ýòîò ôåíîìåí íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè,
íî è ýìïèðè÷åñêè. Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òÿæåëûõ
ïîñëåäñòâèé ñèòóàöèé, âûçâàííûõ îñîáåííîñòÿìè ïðîòåêàíèÿ êðèçèñà, íåîáõîäèìî îêà-
çûâàòü ïîäðîñòêó âñåâîçìîæíóþ ïîääåðæêó è çàáîòó ñî ñòîðîíû ñåìüè, áëèçêèõ, ïðå-
ïîäàâàòåëåé è ïñèõîëîãîâ. Îäíàêî, ÷òîáû ñîçäàòü òàêóþ ñèòóàöèþ, íåîáõîäèìà ðàáîòà
íå òîëüêî ïñèõîëîãîâ, íî è êàæäîãî ÷åëîâåêà â íàøåì îêðóæåíèè.
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