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¾ß-êîíöåïöèÿ¿ � ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è îíî áåçóñëîâíî ñâÿçàííî ñ ïîâåäåíè-
åì è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè çàùèòû. Ôîðìèðîâàíèå ß- êîíöåïöèè âëèÿåò íà
ñàìîñîçíàíèå ÷åëîâåêà è íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà åãî ïîâåäåíèå. Îòñþäà â ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè, êàê îòå÷åñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïðîáëåìàì ñòàíîâëåíèÿ ß-êîíöåïöèè è èçó÷åíèþ å¼ ñòðóêòóðû (×. Êóëè, Äæ. Ìèä, Ê.
Ðîäæåðñ; È.Ñ. Êîí, Â.Í. Ìÿñèùåâ, Ñ.Ë. Ðóáèøïòåéí,). Íî âñå æå, îñòàåòñÿ íåÿñíûì,
êàêèì îáðàçîì ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ß - êîíöåïöèè äåòåðìèíèðóþò íàðóøåíèå ïî-
âåäåíèÿ è îñîáåííî êàê ýòî êàñàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû. Áîëüøîé
âêëàä â èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû âíåñëè: (Ç. Ôðåéä, Ý. Ôðîìì,
À. Àäëåð, Ô.Â. Áàññèí, Á.Ä. Êàðâàñàðñêèé, Ô.Á.Áåðåçèí). Âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé
îñîáåííîñòåé ß-êîíöåïöèè è ìåõàíèçìîâ çàùèòû, ïîçâîëÿò ïîíÿòü íå òîëüêî ðåàëèçà-
öèþ ß-êîíöåïöèè, íî è îñóùåñòâÿò êîððåêöèþ ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ïîçâîëèò óâèäåòü
êàêèìè ìåõàíèçìàìè ïîëüçóþòñÿ þíîøè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ îòêëîíåíèÿ.

Îòñþäà ïðîáëåìà íàøåãî èññëåäîâàíèÿ çâó÷èò ñëåäóþùèì îáðàçîì: êàê ß-êîíöåïöèÿ
ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè çàùèòû ó ëèö ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ îòêëîíåíèÿ
â ïîâåäåíèè. Èñõîäÿ èç ïðîáëåìû, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âçàèìî-
ñâÿçåé ß-êîíöåïöèè è ìåõàíèçìîâ çàùèòû â þíîøåñêîì âîçðàñòå ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè òàêèå ìåòîäèêè êàê
¾ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì ¾ß¿ è îá îêðóæàþùèõ ëþäÿõ Â. Ñòåôåíñîíà; Îïðîñíèê Ïëóò-
÷èêà�Êåëëåðìàíà�Êîíòå ¾Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ¿, ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñêëîííî-
ñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ À.Í. Îðåë. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 þíî-
øåé â âîçðàñòå 17-19 ëåò èç êîòîðûõ 10 � ñ äåâèàíòíîé, 10 � ñ äåëèíêâåíòíîé, 10- ñ
íîðìîòèïè÷åñêîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:
1. Íàèáîëåå ÿðêî â ß-êîíöåïöèè ó íîðìîòèïè÷åñêèõ þíîøåé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâ-

ëåíèå î ¾ñîöèàëüíîì ÿ¿. Ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî îíè ðàçâèâàþò ó ñåáÿ ñîöèàëüíûå
ðîëè è ñòðåìÿòñÿ ñòàòü áîëåå óñïåøíåé â ñîöèóìå. Äëÿ äåâèàíòíûõ è äåëèíêâåíòíûõ
õàðàêòåðíî â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëåíèå ¾èäåàëüíîãî ÿ¿. Ýòî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå
î ñåáå, êàêèì þíîøà ìå÷òàåò îáëàäàòü. Â ¾èäåàëüíîì ÿ¿ âîïëîùåíû âñå æåëàíèÿ, íà-
äåæäû è ìå÷òû ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ó íîðìî-
òèïè÷åñêèõ èäåò ðàçâèòèå ß-êîíöåïöèè íà ðåàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, äëÿ äåâèàíòíûõ
è äåëèíêâåíòíûõ âñå æå îíî íàïðàâëåíî íà áóäóùåå. Îäèíàêîâî ðàçâèòî ó âñåõ ãðóïï
þíîøåé ¾àêòóàëüíîå ÿ¿ ýòî òî, êàêèìè îíè ñåáÿ âèäèò è îöåíèâàþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.
Äëÿ âñåõ þíîøåé õàðàêòåðíà îáùèòåëüíîñòü, èçáåãàíèå ¾áîðüáû¿, çàâèñèìîñòü.

2. Ãîâîðÿ â öåëîì î ñòåïåíè ïðîÿâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ çàùèòû â þíîøåñêîì âîçðàñòå,
çàìåòèì, ÷òî êàæäàÿ ãðóïïà þíîøåé èñïîëüçóåò òèïè÷íûå ìåõàíèçìû çàùèòû. Äëÿ

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

þíîøåé ñ äåëèíêâåíòíîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðíû òàêèå ìåõàíèçìû çàùèòû, êî-
òîðûå ïîìîãàþò óéòè îò ðåàëüíîñòè, à èìåííî: îòðèöàíèå, çàìåùåíèå è ãåïåðêîìïåíñà-
öèÿ, ò. å. îíè ñíà÷àëà îòðèöàþò ñëó÷èâøååñÿ, çàòåì çàìåùàþò åãî ïåðåíîñîì íåãàòèâ-
íîãî âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùèõ è ñòàðàþòñÿ ðàçâèòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûõ ó íèõ íåò,
ëèáî ñëàáî ðàçâèòû. Äëÿ þíîøåé ñ äåâèàíòíîé ôîðìîé ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðíû îáâèíÿ-
þùèå ìåõàíèçìû çàùèòû, ýòî ïðîåêöèÿ è êîìïåíñàöèÿ, ò.å. îíè ïåðåìåùàþò èñòî÷íèêè
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì, íåóäîâëåòâîðåííîñòè íà äðóãèõ è ñòàðàþòñÿ ðàçâèòü òå êà÷åñòâà,
êîòîðûå ó íèõ è òàê åñòü, òåì ñàìûì êîìïåíñèðîâàòü ñâîè íåäîñòàòêè. Äëÿ íîðìîòèïè-
÷åñêèõ ïðîÿâëÿþòñÿ óïðîùåíèå ïðîáëåì, ýòî ðàöèîíàëèçàöèÿ, âûòåñíåíèå è ðåãðåññèÿ,
ò. å. âñå ïîñòóïêè ñâîè è ÷óæèå îíè ñòàðàþòñÿ îïðàâäàòü, ëèáî âîîáùå ¾óáðàòü¿ èç
ñîçíàíèÿ. ×åì áîëüøå ðàçâèòà ñòåïåíü äåâèàöèè, òåì ñèëüíåå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû ñâÿçàííû ñ îòðèöàíèåì âíåøíåãî ìèðà.

3. Âûñîêèå âçàèìîñâÿçè êîìïîíåíòîâ ß-êîíöåïöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
çàùèòû ó ëèö ñ äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì ïðîÿâëåíû â ¾èäåàëüíîì ÿ¿. Ìåæäó ïðèíÿ-
òèåì ¾áîðüáû¿ è ðåãðåññèåé (0,86), ÷åì âûøå ïðèíÿòèå ¾áîðüáà¿ òåì íèæå ïðîÿâëåíèå
èíôàíòèëèçìà, è òåì ñàìûì áîëüøåå ñòðåìëåíèå ó÷àñòâîâàòü â ãðóïïîâîé æèçíè è
äîáèâàòüñÿ áîëåå âûñîêîãî ñòàòóñà â ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ýòî ïîìîãà-
åò âûæèòü â äåëèíêâåíòíîé ñðåäå. Ó äåâèàíòíûõ íàèáîëüøå ïðîÿâëåíû â ¾àêòóàëü-
íîì ÿ¿ êîìïîíåíòû çàìåùåíèÿ è îáùèòåëüíîñòè (0,79), ÷òî îïðåäåëÿåò âûáîðî÷íîñòü
â îáùåíèè è âûõîäà àãðåññèè íà äðóãèõ ëþäåé. Ó íîðìàòèïè÷åñêèõ íàèáîëåå ðàçâèòî
¾àêòóàëüíîå ÿ¿ êîìïîíåíòû âûòåñíåíèÿ è îáùèòåëüíîñòè (0,74). ×åì ñèëüíåå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ âûòåñíåíèå, òåì áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ îáùåíèå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò
çàáûâàíèå òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì ñäåëàòü îáùèé âûâîä, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
ñòåïåíè äåâèàíòíîñòè ìåõàíèçìû çàùèòû òàêæå èçìåíÿþòñÿ îò ðàöèîíàëèçàöèè ïðî-
áëåì, ïðîåêöèè ñâîèõ êà÷åñòâ íà äðóãîãî äî ïîëíîãî îòðèöàíèÿ òðàâìèðóþùèõ ôàêòî-
ðîâ, ÷òî ïîìîãàåò èì çàùèòèòü ñâîþ ß-êîíöåïöèþ.
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