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Ðîñò ïîïóëÿðíîñòè ýêñòðåìàëüíûõ âèäîâ îòäûõà � ñïîñîá ðåøåíèÿ ëè÷íîñòíûõ ïðî-
áëåì, ïðåîäîëåíèå ñåáÿ è ñâîèõ ñòðàõîâ, ïóòü ê ñâîáîäå è ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé òàêèìè
êà÷åñòâàìè êàê ñìåëîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, íàïîðèñòîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü? [6,
7, 8, 9] Èëè ýòî ñâîåãî ðîäà àäàïòàöèÿ ëè÷íîñòè â ñîöèóìå, ñ èñïîëüçîâàíèåì, â ÷àñò-
íîñòè, ñïîñîáîâ ñàìîðåãóëÿöèè ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîïàãàíäû óìåíèÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè è ñïîñîáíîñòè äàâàòü ñåáå
ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè, ÷òîáû äîáèòüñÿ ñâîèõ öåëåé, ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â
ïëàíå êàðüåðû, ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ öåííîñòåé, ðàñêðûòü ñâîé ïîòåíöèàë? [1, 2,
4]

Êàêîé áû òî÷êè çðåíèÿ íå ïðèäåðæèâàëèñü èññëåäîâàòåëè ýòîãî óíèêàëüíîãî ÿâëå-
íèÿ, ñòðåìèòåëüíî íàáèðàþùåãî îáîðîòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, âûÿâëåíèå
ìîòèâîâ è áàçèñíûõ ïåðåìåííûõ, ñòîÿùèõ çà óâëå÷åíèåì ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè îò-
äûõà, îïèñàíèå èõ ñïåöèôè÷íîñòè � ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à, ðåøåíèå êîòîðîé ïîçâîëèò
ïðîÿñíèòü óâëå÷åíèå ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà. Êðîìå òîãî, íàøå èññëåäîâàíèå
ïîçâîíèò îòâåòèòü íà âîïðîñû: ¾Êàêèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ ýêñòðåìàë¿, ¾Êàêèìè êà-
÷åñòâàìè îí îáëàäàåò¿, ¾Êàêèìè öåííîñòÿìè æèâåò¿, ¾Êàêàÿ (îñîáàÿ) ÷åðòà õàðàêòåðà
âåäåò åãî ïî ïóòè ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõà¿, ¾Êàêèå öåëè âåäóò ýòèõ ëþäåé¿ è ò.ä. [10, 11].

Âîçìîæíî, òàêæå, ÷òî â ðåçóëüòàòå íàêîïëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ, ìû ñìîæåì
àðãóìåíòèðîâàíî çàÿâèòü, ÷òî ïîòðåáíîñòè ëþäåé, óâëåêàþùèõñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âè-
äàìè ñïîðòà, ñ ïðàâîì ìîãóò áûòü íàçâàíû ìåòàïîòðåáíîñòè â çíà÷åíèè àâòîðà òåðìèíà
À. Ìàñëîó. [8]

Ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èññëåäîâàíèÿ äàííîé òåìû îïðåäåëÿþò:
· íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è òåõíè÷åñêîé ñèñòåìû áåçîïàñíî-

ñòè óâëåêàþùèõñÿ ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè îòäûõà, êîòîðàÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ðàçâè-
òèå íàâûêîâ ïðåîäîëåíèÿ ñòðàõîâ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, âîçðîæäåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
¾âíóòðåííåé ñèëû¿, óïðàâëåíèÿ ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì è âûðàáîòêó àëãî-
ðèòìîâ ýôôåêòèâíîãî äåéñòâèÿ â ëþáûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ [3, 5].

· Âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ òðàâìàòèçìà ïðè çàíÿòèÿõ
ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ íà ïåðâîé ñòàäèè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûáðàíû ìóæ÷è-
íû è æåíùèíû â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò, óâëåêàþùèåñÿ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà)
è íå óâëåêàþùèåñÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè îòäûõà. Â êà÷åñòâå
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàíû êàê êà÷åñòâåííûå, òàê è êîëè÷åñòâåííûå ìå-
òîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, îïðîñíèêè:

- Ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Ð.Á. Êåòòåëëà (Îïðîñíèê 16 ËÔ, ïî äàí-
íûì Ïðàêòèêóìà ïî ïñèõîäèàãíîñòèêå. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû// Ïîä ðåä.
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À.À. Áîäàëåâà, È.Ì. Êàðëèíñêîé, Ñ.Ð. Ïàíòèëååâà, Â.Â. Ñòîëèíà).
- Îïðîñíèê Ê. Ëåîíãàðäà � Í. Øìèøåêà (1970).
- Äèàãíîñòèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè (ÍÏÓ) ìåòîäèêà ¾Ïðîãíîç¿ (ËÂ-

ÌÀ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà).
- Äèàãíîñòèêà ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ è èçáåãàíèÿ íåóäà÷è ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà À.
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