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Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ïðèíöèï õîëèçìà èãíîðèðîâàëñÿ ñîâðåìåííîé íàóêîé.
Ñóùåñòâîâàâøàÿ, äà è äî ñèõ ïîð íå îñòàâèâøàÿ ñâîèõ ïîçèöèé íàó÷íàÿ ïàðàäèãìà â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿëà â ïñèõîëîãèè ðàçäåëåíèå ñîìû è ïñèõèêè. Âìåñòî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ êàê çäîðîâîãî, òàê è "áîëüíîãî"îðãàíèçìà êàê ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî åäèí-
ñòâà, â êîòîðîì âàæíû è êëåòî÷íûå ïðîöåññû è ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ êàê èñòî÷-
íèê ýìîöèé - äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóåò ïðèìàò ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðàññìîòðåíèÿ
ýòèîëîãèè âñåâîçìîæíûõ íàðóøåíèé è ñîîòâåòñòâåííî ëå÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå è ñóãó-
áî ïñèõîëîãè÷åñêèõ, è äàæå ïñèõèàòðè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ïîä íèì ìîæíî ïîíèìàòü
èçûñêàíèå ëàáîðàòîðíûõ, ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ âëèÿíèÿ íà òåëî ÷åëîâåêà ñ öåëüþ
èçìåíèòü ÷òî-òî êàê â åãî ìåòàáîëèçìå, òàê è â óðîâíå ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ.Îáðàòíîé ñòîðîíîé òàêîãî óáåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ïñèõè÷åñêèì íàðó-
øåíèÿì äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû âëèÿíèÿ, à
ñîìàòè÷åñêèì - âñå òå æå ëàáîðàòîðíûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà.
Òåëî êàê ìàòåðèàëüíûé ñóáñòðàò, çíà÷èìûé äëÿ èçó÷åíèÿ è ïîíèìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîçíàíèÿ âñå áîëåå øèðîêî èçó÷àåòñÿ ïñèõîñîìà-
òèêîé, ïñèõîôèçèîëîãèåé, òûñÿ÷åëåòèÿ íàñ÷èòûâàåò ïðàêòè÷åñêàÿ ¾ðàáîòà¿ ñ òåëîì â
îáëàñòè ìåäèöèíû è îçäîðîâèòåëüíûõ ïðàêòèê.

Îäíèì èç ïîñòóëàòîâ ïñèõîñîìàòèêè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû ,
âîçíèêøåé â 30-å ãîäû XX âåêà â ðåçóëüòàòå ñïëàâà ïñèõîàíàëèçà è ìåäèöèíû ÿâèë-
ñÿ ñëåäóþùèé: ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû åñòü ñóòü ôèçèîëîãè÷åñêèå, òàê êàê êàæäûé
òåëåñíûé ïðîöåññ ïîäâåðãàåòñÿ ïðÿìîìó èëè êîñâåííîìó âîçäåéñòâèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñòèìóëîâ, ïîñêîëüêó îðãàíèçì îáðàçóåò åäèíîå öåëîå ñî ñâåìè ñâîèìè âçàèìîñâÿçàí-
íûìè ÷àñòÿìè è, òàêèì îáðàçîì, ïñèõîñîìàòè÷åñêèé ïîäõîä ìîæåò áûòü ïðèìåíåí ê
ëþáîìó ÿâëåíèþ, ïðîèñõîäÿùåìó â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Òàêèì îáðàçîâ â ìåòîäî-
ëîãèè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ñíîâà ïîÿâèëñÿ óòðà÷åííûé áûëî õîëèñòè÷åñêèé ïðèíöèï,
èäóùèé èç ôèëîñîôèè õîëèçìà. Äëÿ ðÿäà àâòîðîâ, òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè÷åñêèå äî-
ñòèæåíèÿ êîòîðûõ áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â äàííîé ðàáîòå, ýòîò ïðèíöèï ÿâèëñÿ òîé
îñíîâîé, íà êîòîðîé äîëæíî ñòðîèòüñÿ ñîâðåìåííîå ïîíèìàíèå ïñèõîëîãèè êàê íàóêè .

Äëÿ ÷åëîâåêà åãî ñîáñòâåííîå òåëî êàê ñèíòåç òåëåñíîãî è äóõîâíîãî îêàçûâàåòñÿ
öåíòðàëüíûì îáúåêòîì ïåðåæèâàíèé, íàãëÿäíûì âîïëîùåíèåì åãî ¾ß¿, ïî àíàëîãèè ñ
êîòîðûì îí âûñòðàèâàåò ñâîé îáðàç ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïîÿâëåíèå ïðîáëå-
ìàòèêè èäåíòèôèêàöèè è èäåíòè÷íîñòè òðàäèöèîííî ñâÿçûâàþò ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè
ó÷åíèÿìè. Ýâîëþöèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ çà÷àòî÷íûõ òåî-
ðåòè÷åñêèõ ôîðì äî ôîðì ñàìîñòîÿòåëüíîãî òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ â
ðàáîòàõ: êëàññèêîâ çàðóáåæíîé ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè è ñîöèîëîãèè Ó. Äæåéìñà, Ç.
Ôðåéäà, Ê. Þíãà, Æ. Ïèàæå, Ý. Ôðîììà, Äæ. Ìèäà, Ý. Ýðèêñîíà, Ð. Áàóìàéñòåðà,
À. Ìàñëîó, Ð. Ìåéëè, Ã. Îëïîðòà, Ê. Ðîäæåðñà, Ê. Õîðíè, ...Â 40-å ãîäû Ý.Ýðèêñîí
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ïðåäëàãàåò â ñâîèõ êîíöåïöèÿõ òåðìèíû ¾èäåíòè÷íîñòü¿, ¾êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè¿. Â
50-å ãîäû ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå èíòåðïðåòàöèè ýòèõ ïîíÿòèé, èõ íà÷èíàþò àêòèâíî
èñïîëüçîâàòü â äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ ôîðì ïñèõîïàòîëîãèè. Òîãäà æå ïîñëåäîâàòåëè
øêîëû ïñèõîàíàëèçà ïåðåêëàäûâàþò ïðèíöèïû êëàññè÷åñêîãî ïñèõîàíàëèçà â ñôåðó
ðàáîòû ñ òåëîì: Â.Ðàéõ, Ô.Àëåêñàíäåð, À.Ëîóýí - è ïñèõîëîãè÷åñêèå òåîðèè îáîãàùà-
þòñÿ íîâûìè ïîäõîäàìè â îòíîøåíèè òåëåñíîñòè è òåðàïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé. Ïðåäñòàâèòåëè îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè â ëèöå Ì. Ì. Áàõòèíà, Ë.
Ñ. Âûãîòñêîãî, Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ä. Á. Ýëüêîíèíà, À. Í. Ëåîíòüåâà è äðóãèõ òàêæå
âíåñëè ñâîé âêëàä â èçó÷åíèå ôåíîìåíîâ òåëåñíîãî.

Íî íåñìîòðÿ íà îáøèðíûå òåîðåòè÷åñêèå èçûñêàíèÿ, ìíîãî ëè ñîâðåìåííîìó ÷åëî-
âåêó íà äàííûé ìîìåíò èçâåñòíî î ñâîåì òåëå, ñâîåì îðãàíèçìå? ×èñëî îòêðûòèé â ýòîé
îáëàñòè ê íà÷àëó XXI â. äîñòèãëî çíà÷èòåëüíûõ âåëè÷èí - ìû ñåé÷àñ ãîâîðèì î ãåíí-
íîé èíæåíåðèè, êëîíèðîâàíèè, ñîçäàíèè íåéðîêîìïüþòåðîâ, ëþäÿõ-êèáîðãàõ íå êàê î
íàó÷íîé ôàíòàñòèêå, à î ñîâðåìåííîé ðåàëüíîñòè . È âñå-òàêè ìíîãîå åùå íå èçâåñòíî,
ïîçíàíèå òåëà è ÷åëîâå÷åñêîé òåëåñíîñòè ïðîäîëæàåò âûçûâàòü îáîñòðåííûé èíòåðåñ,
ðàâíî è êàê ýòèîëîãèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò íå ÿâëÿþòñÿ
èçëå÷èìûìè, è òåðàïèÿ ñîñòîÿíèé, íå ïîäâëàñòíûõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå â îòðûâå îò
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Íà ïîðîãå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ïñèõîëîãèÿ îêàçàëàñü â ñèòóàöèè, ñîäåðæàíèå êî-
òîðîé êðàñíîðå÷èâî ðàñêðûâàþò ïðèçûâû ¾âîçâðàùåíèÿ ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîãî òå-
ëà¿, åãî ¾îòêðûòèÿ¿ è ¾ðåàáèëèòàöèè¿. Ñîâðåìåííàÿ êóëüòóðà óòðàòèëà ðåàëüíîñòü
"íîðìàëüíîãî"÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îêàçàâøèñü ïåðåä óãðîçîé ïîòåðè è ñàìîãî ÷åëîâåêà
ïåðåä ëèöîì ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè.

Àêòóàëüíîñòü òåìû äàííîé ðàáîòû îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî ìíîãèå ôåíîìåíû, ñâÿçàí-
íûå ñ òåëåñíîñòüþ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàíåå èãíîðèðîâàëèñü ïñèõîëîãèåé, à ñåé÷àñ
ñòàëè ïðåäìåòîì èíòåíñèâíîãî èçó÷åíèÿ è òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. Â ÷àñòíîñòè, â
îáùåñòâå ñóùåñòâóåò îãðîìíûé íå óäîâëåòâîðåííûé íà íàñòîÿùèé ìîìåíò çàïðîñ â
îòíîøåíèè òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îñîáåííî õîðîøî ýòî
èëëþñòðèðóåòñÿ òàêèì ðåàëüíûì çàïðîñîì îò íàñåëåíèÿ, ñóùåñòâóþùèì â ïðàêòèêå,
êàê êîððåêöèÿ âåñà, "íå ïîääàþùàÿñÿ"ñóùåñòâóþùèì ìåäèêàìåíòîçíûì è ôèçèîëîãè-
÷åñêèì ìåòîäàì.

Íîâèçíà äàííîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèìåíèòü õîëèñòè÷åñêèé ïîäõîä
è ïðèíöèïû ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû òàêèõ àâòîðîâ êàê Â.Ðàéõ, Ô.Àëåêñàíäåð,
À.Ëîóýí, â èññëåäîâàíèè êîíêðåòíûõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûðàæàþùèõñÿ
â çíà÷èòåëüíîì ñòàáèëüíîì îòêëîíåíèè âåñà îò ïîëîâîçðàñòíîé íîðìû.

Öåëü êóðñîâîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, èçó÷èòü ôåíîìåí òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà è âûÿâèòü îñíîâíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè,
âûðàæåííîé â çíà÷èòåëüíîì ñòàáèëüíîì îòêëîíåíèè âåñà îò ïîëîâîçðàñòíîé íîðìû.

Ãèïîòåçà: çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå âåñà îò ïîëîâîçðàñòíîé íîðìû îïðåäåëÿåòñÿ íà-
áîðîì íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ, äåéñòâóþùèõ â òå÷åíèå æèçíè èíäèâèäà â ðàçëè÷íûõ ñî-
÷åòàíèÿõ:

-ñîìàòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü (âðîæäåííàÿ ñëàáîñòü ñîìàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð)
- íàëè÷èå íàðóøåíèé ïðîòåêàíèÿ ôàç ðàííåãî ðàçâèòèÿ,
-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà ( â òîì ÷èñëå â äåòñêîì âîçðàñòå) êàê êàòàëèçàòîð çàïóñêà

öåïè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ,
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- âîçíèêíîâåíèå òàêîãî çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ëè÷íîñòè, êîòîðûé ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèÿì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ê èçìåíåíèþ âåñà,

- èçìåíåíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ êàê âíóòðåííèé ñïîñîá óðåãóëèðîâàíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîãî êîíôëèêòà âñëåäñòâèå ðåàêöèè íà ñòðåññîâóþ, ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ â
òåêóùåé âçðîñëîé æèçíè.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: òåëåñíàÿ èäåíòè÷íîñòü ëè÷íîñòè.
Ïðåäìåò: íàðóøåíèÿ òåëåñíîé èäåíòè÷íîñòè ÷åëîâåêà êàê ìóëüòèôàêòîðíîå îáðà-

çîâàíèå.
Çàäà÷è:
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Ðàñêðûòü îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ èäåíòè÷íîñòè è âîñïðèÿòèÿ òåëåñíîãî îáðàçà.
Ïîäãîòîâèòü ðÿä ìåòîäèê äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôåíîìåíà òåëåñíîé èäåí-

òè÷íîñòè ó ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè âåñà
Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî èññëåäóåìîé ïðîáëåìå,
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ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûõ.
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