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Â ðàìêàõ êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ôîðìèðóåòñÿ íàïðàâëåíèå, êîòîðîå ïîêà íå èìååò
âûäåëåííîé ñïåöèàëèçàöèè � ýòî îíêîïñèõîëîãèÿ. Ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå ñ îíêîëîãè-
÷åñêèìè ïàöèåíòàìè, îòìå÷àþò îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè áîëüíûìè. Çàïðîñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì è
èõ ðîäñòâåííèêàì ñóùåñòâóåò è ïðîäîëæèò ðàñòè â ñâÿçè ñ ìåäèöèíñêèì ïðîãíîçîì
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Îñîáåííîñòüþ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíîå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå íàïðÿæåíèå ó çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà, îáóñëîâëåííîå âîçíèêøåé óãðîçîé æèçíè,
íåîáõîäèìîñòüþ ïîäâåðãíóòüñÿ àãðåññèâíûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ è îòñóòñòâèåì ãàðàíòèé
âûçäîðîâëåíèÿ. Äðóãèå îñîáåííîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ � äëèòåëüíûé ïåðèîä íåîïðå-
äåëåííîñòè, ìèôîëîãèçàöèÿ ðàêà � óñèëèâàþò íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ,
âîâëåêàÿ â êðóã ïåðåæèâàíèé ðîäñòâåííèêîâ ïàöèåíòîâ. Â.À. ×óëêîâà â ñâîèõ ëåêöè-
ÿõ îïèñûâàåò èñòîðè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ äèàãíîçà ¾ðàê êàê
ïðèãîâîð: íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷åëåòèé ÷åëîâå÷åñòâî íå óìåëî ñïðàâëÿòüñÿ ñ äàííûì
çàáîëåâàíèåì. Äîâåðèå ïîëîæèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû íà÷àëî
ñêëàäûâàòüñÿ ê êîíöó ïðîøëîãî âåêà è ñåé÷àñ îíî åùå òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ. Ïðè ýòîì
ìåòîäû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â àäàïòàöèè ê çàáîëåâàíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
èñïîëüçóþòñÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ïðèçíàíû ýôôåêòèâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîâûøå-
íèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: íàñêîëüêî íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà âûçäîðîâëåíèå óæå íåâîçìîæíî?) Ìîæåò áûòü, âïîëíå äîñòàòî÷íî îáëåã÷èòü
ôèçè÷åñêóþ áîëü èíêóðàáåëüíîãî ïàöèåíòà? Êîãäà ôèçè÷åñêàÿ áîëü îòñòóïàåò, îñòà-
þòñÿ ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà, îäèíî÷åñòâà, îáèäû, ðàñòåðÿííîñòè, ãíåâà. Ýòî î÷åíü ðåàëü-
íûå, îùóòèìûå ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáíûå îòðàâèòü ïîñëåäíèå äíè óìèðàþùåìó ÷åëîâåêó è
äîëãèå ãîäû òåì, êòî îñòàåòñÿ æèòü. Íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà ïîðîæäàþò ó
ðîäñòâåííèêîâ ÷óâñòâî âèíû, ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðàíèå.
Îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå òðàâìèðóåò ïñèõèêó, ôîðìèðóåò øèðîêèé êðóã ïñèõè÷å-
ñêè òðàâìèðîâàííûõ ëþäåé. Êóïèðîâàòü ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, ñâÿçàííóþ ñ òÿæåëûì
çàáîëåâàíèåì ïðèçâàíû ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè, â ñëó÷àå îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
� îíêîïñèõîëîãè.

Îíêîïñèõîëîãèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà òðè íàïðàâëåíèÿ � ïîìîùü ïà-
öèåíòó íà ñòàäèè ëå÷åíèÿ, ñòàäèè ðåàáèëèòàöèè, ïîìîùü èíêóðàáåëüíîìó áîëüíîìó.

Öåëè è çàäà÷è ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè âêëþ÷àþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó
áîëüíîãî è óõàæèâàþùèõ çà íèì ðîäñòâåííèêîâ. Â ¾Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöè-
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ïàöèåíòîâ, íî è àäåêâàòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, îáùåíèå
ñ ðîäñòâåííèêàìè, ïîçâîëÿþùèå ïîäãîòîâèòü ÷ëåíîâ ñåìüè ê íåèçáåæíîìó ôèíàëó¿.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà Õîñïèñà�1 ñîñòîèò èç ñïåöèàëüíî îáó÷åííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ñïîñîáíûõ ðàáîòàòü ñ èíêóðàáåëüíûìè áîëüíûìè, èõ ðîäñòâåííèêàìè, îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîôèëàêòèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ õîñïèñà.

Îáû÷íî ïàöèåíòû è ÷ëåíû èõ ñåìåé çàïðàøèâàþò ýêñòðåííóþ ïîìîùü è ðåäêî îáðà-
ùàþòñÿ çà ïðîäîëæèòåëüíîé òåðàïèåé. Ñóùåñòâóþò ìåòîäû êðàòêîñðî÷íîé êîððåêöèè
ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ýòè ìåòîäû ÷àùå âñåãî èñ-
ïîëüçóþòñÿ â ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà Õîñïèñà �1.

Îñíîâíîé çàäà÷åé îíêîïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, âûçâàííîãî ìó÷èòåëüíûìè è ñâåðõñèëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè îíêîëîãè÷åñêîãî
ïàöèåíòà è åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ.

Âòîðîé çàäà÷åé ñîïðîâîæäåíèÿ ïñèõîëîãà Õîñïèñà ÿâëÿåòñÿ ¾ïðèíÿòèå¿ � êàê íèêòî
áîëüíûå ðàêîì íóæäàþòñÿ â áåçóñëîâíîì ïîçèòèâíîì ïðèÿòèè.

Òðåòüÿ çàäà÷à îíêîïñèõîëîãà ïðåäîñòàâëÿòü èíôîðìàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ îáùåíèÿ
ñ ïàöèåíòîì â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà è ïðåäîñòàâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè ìåäèöèí-
ñêîìó ïåðñîíàëó õîñïèñà òàêæå âõîäèò â çàäà÷è ìåäèöèíñêîãî ïñèõîëîãà Õîñïèñà�1.
_____________________________________________________________________________

Âàãàéöåâà Ìàðãàðèòà Âàëåðüåâíà, ìåä.ïñèõîëîã Õîñïèñà �1, ÑÏá,
âåäóùèé ïñèõîëîã, ÷ëåí Ïðàâëåíèÿ ÀÍÎ ¾ÖÑÏÏ ¾Âòîðîå äûõàíèå¿
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü ñâîèì ó÷èòåëÿì - Ãíåçäèëîâó Àíäðåþ Âëàäèìèðî-
âè÷ó, ×óëêîâîé Âàëåíòèíå Àëåêñååâíå, Õðóñòàëåâîé Íýëëè Ñåðãååâíå, Ïàëåþ Àëåêñàí-
äðó Èîñèôîâè÷ó, Èñóðèíîé Ãàëèíå Ëüâîâíå. Òàêæå âûðæàþ áëàãîäàðíîñòü ðóêîâîä-
ñòâó Õîñïèñà �1, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã - Ëåîíåíêîâîé Ñòàíèñëàâå Àíàòîëüåâíå, Ðîìàíåíêî
Èðèíå Ãåííàäüåâíå. Ìîÿ ãëóáîêàÿ áëàãîäàðíîñòü è âå÷íàÿ ïàìÿòü ìîèì íûíå óñîïøèì
ó÷èòåëÿì - Ìóðçåíêî Âëàäèñëàâó Àíàòîëüåâè÷ó, Èîâëåâó Áîðèñó Âåíèàìèíîâè÷ó.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ В ПАЛЛИАТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 
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В рамках клинической психологии формируется  направление, которое пока не имеет 

выделенной специализации – это онкопсихология. Психологи, работающие с 

онкологическими пациентами, отмечают особенности психологического взаимодействия с 

онкологическими больными. Запрос  психологической помощи онкологическим больным 

и их родственникам существует и продолжит расти в связи с медицинским прогнозом 

распространения онкологических заболеваний.         

Особенностью онкологического заболевания является чрезвычайное 

психоэмоциональное напряжение у заболевшего человека, обусловленное возникшей 

угрозой жизни,  необходимостью подвергнуться агрессивным методам лечения и 

отсутствием гарантий выздоровления. Другие особенности данного заболевания – 

длительный период неопределенности,  мифологизация рака – усиливают негативные 

эмоциональные состояния,  вовлекая в круг переживаний родственников пациентов.   В.А. 

Чулкова в своих лекциях описывает исторические предпосылки формирования 

восприятия диагноза «рак как приговор: на протяжении тысячелетий человечество не 

умело справляться с данным заболеванием. Доверие положительным изменениям в этой 

области медицины начало складываться к концу прошлого века и сейчас оно еще только 

формируется. При этом методы психологической помощи в адаптации к заболеванию 

онкологических больных используются в  развитых странах и признаны эффективными с 

точки зрения повышения сопротивляемости организма и улучшения качества жизни 

пациентов. 

Может возникнуть вопрос: насколько необходима психологическая помощь в случаях, 

когда выздоровление уже невозможно?) Может быть, вполне достаточно облегчить 

физическую боль инкурабельного пациента? Когда физическая боль отступает, остаются 

переживания страха, одиночества, обиды, растерянности, гнева. Это очень реальные, 

ощутимые состояния, способные отравить последние дни умирающему человеку и долгие 

годы тем, кто остается жить. Негативные переживания пациента порождают у 

родственников чувство вины, у медицинских работников профессиональное выгорание. 

Онкологическое заболевание травмирует психику, формирует широкий круг психически 

травмированных людей. Купировать психическую травму, связанную с тяжелым 

заболеванием призваны медицинские психологи, в случае онкологического заболевания – 

онкопсихологи. 

Ðèñ. 1: Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü â ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíå
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