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¾Ïñèõîëîãèÿ Èíòåðíåòà¿ êàê èññëåäîâàòåëüñêîå íàïðàâëåíèå ôîðìàëüíî îòñóòñòâó-
åò â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå, õîòÿ íà ïðàêòèêå òàêîâîå ñóùåñòâóåò. Ñàìî íàèìåíîâàíèå
âñòðå÷àåòñÿ âñå ÷àùå � íàðÿäó ñ ¾êèáåðïñèõîëîãèåé¿ èëè ¾ïñèõîëîãèåé êèáåðïðîñòðàí-
ñòâà¿ (Ê.ßíã, È.Ãîëäáåðã, Âîéñêóíñêèé À.Å., Ëîñêóòîâà Â.À.). Èíòåðíåò ïîÿâèëñÿ êàê
öåííûé ìåäèà êàíàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ëè÷íîãî îáùåíèÿ, àêàäåìè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, îáìåíà èíôîðìàöèåé, ðàáîòû è ðàçâëå÷åíèÿ. Âñå ÷àùå ñòàëî îòìå÷àòüñÿ íå
òîëüêî ïîçèòèâíîå, íî è íåãàòèâíîå âëèÿíèå Èíòåðíåòà íà ÷åëîâåêà[4]. Â ñâÿçè ñ âîçðàñ-
òàþùåé êîìïüþòåðèçàöèåé è ¾èíòåðíåòèçàöèåé¿ îáùåñòâà ñòàëà àêòóàëüíîé ïðîáëåìà
ïàòîëîãè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòà.[1] Âïåðâûå î ïðîáëåìå ÷ðåçìåðíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ Èíòåðíåòà çàãîâîðèëè çà ðóáåæîì â êîíöå 80-õ ãã. Â ñåðåäèíå 90-õ àìåðèêàí-
ñêèì ïñèõîëîãîì Àéâåíîì Ãîëäáåðãîì áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå ¾èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü¿,
êîòîðîå îí îïðåäåëèë êàê ïàòîëîãè÷åñêàÿ, íåïðåîäîëèìàÿ òÿãà ê èñïîëüçîâàíèþ Èíòåð-
íåòà, îêàçûâàþùàÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà áûòîâóþ, ðàáî÷óþ, ñîöèàëüíóþ, ñåìåéíóþ
è ôèíàíñîâóþ ñôåðû äåÿòåëüíîñòè.

Ïîñêîëüêó äàííûé ôåíîìåí ÿâëÿåòñÿ íîâûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ, â ñâÿçè ñ åãî
èçó÷åíèåì âîçíèêàåò ðÿä âàæíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì, ðàçðàáîòêå è ïðèÿñíåíèþ êîòîðûõ
ïîñâåùåíà íàøà ðàáîòà. Âî-ïåðâûõ � ïðîáëåìà òåðìèíîëîãèè. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäè-
ìîñòü äàòü áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, îïðåäåëèòü ñèìïòîìàòè-
êó, âîçìîæíûå ôàêòîðû ðèñêà. Âî-âòîðûõ, ïðîáëåìà ñòàòóñà Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè
ñðåäè ïðî÷èõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âñòàåò âîïðîñ î ðàçäåëåíèè êîìïüþòåðíîé è
Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè [2]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ñòîèò ëè âêëþ÷àòü
åãî â ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè, êàê, íàïðèìåð, DSM-5. Îäíàêî âñå áîëüøå ïñèõîëîãîâ
ñêëîíÿþòñÿ ê ïðèçíàíèþ Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè êàê ïàòîëîãè÷åñêîé ôîðìû àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ (Ä.Ãðèíôèëä, À.Å.Âîéñêóíñêèé, Ê.ßíã). Â-òðåòüèõ, ñóùåñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ðàçðîçíåííûõ äàííûõ î ïðèçíàêàõ, ïðîÿâëåíèÿõ, èçìåíåíèÿõ ëè÷íîñòè
ïðè Èíòåðíåò-àääèêöèè, îáîáùåíèþ è ñèñòåìàòèçàöèè êîòîðûõ óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå
â ïðîâîäèìîì íàìè èññëåäîâàíèè. Åñòü íåîáõîäèìîñòü â îáîáùåíèè è áîëåå òî÷íîì
îïèñàíèè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ äàííîãî âèäà çàâèñèìîñòè. Â-÷åòâåðòûõ, íåîáõîäèìî
ðàññìîòðåòü âîïðîñ, ïî÷åìó Èíòåðíåò ñòàë àääèêòèâíûì àãåíòîì äëÿ ÷åëîâåêà, â ÷åì
ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ çàâèñèìîñòè îò íîâîé, ïîïóëÿðíîé è ïîëåçíîé âî ìíîãèõ àñ-
ïåêòàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà òåõíîëîãèè � Èíòåðíåòà[3]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü,
îðãàíèçîâàíû êëèíèêè è öåíòðû ïî ëå÷åíèþ äàííîé ôîðìû çàâèñèìîñòè, îäíàêî, â îñ-
íîâíîì â ÑØÀ. Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ
êðàéíå àêòóàëüíîé â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà.
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