
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ïðîáëåìû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè

Äàíèåëÿí Åëåíà Êîíñòàíòèíîâíà

Ñòóäåíò

Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, Ôàêóëüòåò

ïñèõîëîãèè, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

E-mail: pochta2007_81@mail.ru

Ïðîáëåìà ñàìîèäåíòè÷íîñòè âîçíèêëà â ïñèõîëîãèè íà ñòàäèè åå ïåðåõîäà îò èäåà-
ëîâ êëàññè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè ê èäåàëàì íåîêëàññèöèçìà è ñ òåõ ïîð ïðî÷íî çàíÿëà
ñâîå ìåñòî ñðåäè öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì òåîðèè è ïðàêòèêè. Ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ
åå ñëåäóåò îòíîñèòü ê ÷èñëó ñëîæíåéøèõ îáùåíàó÷íûõ è ôèëîñîôñêèõ ïðîáëåì, â ðå-
øåíèå êîòîðûõ çíà÷èòåëüíûé âêëàä âíîñèò ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà.

Â ñîâðåìåííîé íàóêå ïîíÿòèå èäåíòè÷íîñòè ìíîãîîáðàçíî, ïðàêòè÷åñêè íè îäíî íà-
ó÷íîå íàïðàâëåíèå íå îáäåëèëî ýòó îáëàñòü ñâîèì âíèìàíèåì, ïîðîæäàÿ ðàçëè÷íûå
îïðåäåëåíèÿ èäåíòè÷íîñòè.

Ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå ïñèõîëîãè, ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåì èäåíòè÷íîñòè, îáðàùàþò
âíèìàíèå íà òåìïîðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè èäåíòè÷íîñòè: äåëåíèå ñåáÿ, ðàáîòà ëè÷íî-
ñòè [6], ïðàêòèêè ñåáÿ è îíòîëîãè÷åñêèå: òèïîëîãèè æèçíåííûõ ìèðîâ [3], ïîíèìàíèå è
ñàìîïîçíàíèå êàê îñíîâû áûòèÿ ëè÷íîñòè [4,5].

×åëîâå÷åñòâî âõîäèò â íîâóþ ôàçó ñâîåãî ðàçâèòèÿ, è óæå âîçíèêàþò âîïðîñû î òîì,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ èäåíòè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. ¾Ìû
æèâåì â ýïîõó ñòàíîâëåíèÿ âèðòóàëüíîé èäåíòè÷íîñòè¿ [2]. Â òàêóþ ýïîõó, ïîëàãàþò
àâòîðû, ñòèðàåòñÿ ãðàíèöà ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñîöèàëüíîé ñðåäîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðîñ èíòåðåñ ñî ñòîðîíû ñîöèóìà ê ïðîáëåìå ýòíè÷åñêîé ñà-
ìîèäåíòè÷íîñòè. Ýòíè÷åñêàÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòü âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïðîöåññîâ, ïðî-
èñõîäÿùèõ â îáùåñòâå, ê êîòîðûì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ìîæíî îòíåñòè ãëîáàëèçàöèþ,
óðáàíèçàöèþ è, êàê ñëåäñòâèå, - ïîâûøåíèå êóëüòóðíîé îäíîðîäíîñòè ìèðà. Êàê öåí-
íîñòü âñå ÷àùå ïðîâîçãëàøàåòñÿ êîñìîïîëèòè÷åñêàÿ èäåÿ ¾÷åëîâåêà ìèðà¿.

Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì îòìå÷àåòñÿ ðîñò íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ è íàöèîíàëüíûõ
÷óâñòâ, âîçðàñòàåò çíà÷åíèå òðàäèöèîííûõ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñòèðàíèþ òîíêîé ãðàíè ìåæäó ïàòðèîòèçìîì è íàöèîíàëèçìîì,
ñëåäñòâèå ýòîãî - âîçíèêàþùèå êîíôëèêòû íà îñíîâå ýòíè÷åñêîé è êîíôåññèîíàëü-
íîé ðîçíè; ðàñïàä öåëîãî ðÿäà ìíîãîíàöèîíàëüíûõ ãîñóäàðñòâ èç-çà ìåæýòíè÷åñêèõ
è ìåæêîíôåññèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ. Ïîýòîìó ôîðìèðîâàíèå ¾ñâåðõíàöèîíàëüíîé¿
èëè ¾òðàíñíàöèîíàëüíîé¿ èäåíòè÷íîñòè íîñèò áîëåçíåííûé è íåîäíîçíà÷íûé õàðàê-
òåð. Ñëîæèâøèéñÿ ïàðàäîêñ â ñôåðå ýòíîêóëüòóðíûõ ïðîöåññîâ òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî
âíèìàíèÿ è ïîèñêà ðåøåíèé.

Ñâîþ ñïåöèôèêó ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ èìåþò äëÿ Ðîññèè âñëåäñòâèå åå ìíîãîíàöèî-
íàëüíîãî ñîñòàâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå åäèíîé ¾ðîññèéñêîé¿
ñàìîèäåíòè÷íîñòè âçàìåí íàöèîíàëüíîé íà îñíîâå ãðàæäàíñòâà, à ñ äðóãîé - óñèëèâà-
åòñÿ èíòåðåñ ê íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå è òðàäèöèÿì. Ïðàâî ãðàæäàíèíà ãàðàíòèðóþòñÿ
Êîíñòèòóöèåé ÐÔ, Çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè è íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè.

Â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî ðàññèéñêîãî îáùåñòâà ñîçäàþòñÿ ýòíîêóëüòóðíûå öåíòðû,
íàöèîíàëüíî-êóëüòóðíûå îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è äâèæåíèÿ, äåÿòåëüíîñòü êîòî-
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ðûõ íàïðàâëåíà íà âîçðîæäåíèå è ñîõðàíåíèå íàöèîíàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, ñîõðà-
íåíèå ñàìîáûòíîñòè, òðàäèöèé è èñòîðèêî-êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ íàðîäîâ, ïðîæèâà-
þùèõ íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòîé òåíäåíöèåé, âîçðàñòàåò
÷àñòîòà çàïðîñîâ íà ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü äàííûì îðãàíèçàöè-
ÿì è îòäåëüíûì èõ ïðåäñòàâèòåëÿì. Â ÷àñòíîñòè, ïñèõîëîãàìè ïðîâîäèòñÿ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà ñ âûíóæäåííûìè ìèãðàíòàìè.

Ñòðóêòóðà æèçíåííîãî ìèðà ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëüíà. Îáúÿñíèòü ÷åëîâå÷åñêîå ïî-
âåäåíèå è âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî, îãðàíè÷èâàÿñü ëèøü ýêîíîìè÷åñêèìè, ïîëèòè÷åñêè-
ìè, ãåîãðàôè÷åñêèìè è ïðî÷èìè ôàêòîðàìè, íå ïðèíèìàÿ â ðàñ÷åò ïñèõîëîãè÷åñêîå,
äóõîâíîå, ëè÷íîñòíîå èçìåðåíèå � íà íàø âçãëÿä, âîçìîæíî, íî íåðåàëèñòè÷íî. Ïî-
ñòóïêè, ïîâåäåíèå, ìûøëåíèå îïðåäåëÿþòñÿ ðàáîòîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà [7]. Ïîòðåá-
íîñòü â îêàçàíèè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â ïðîöåññå
ïåðåæèâàíèÿ ïðîáëåì ýòíè÷åñêîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, ïîáóæäàåò ê ïðîðàáîòêå äàííîé
òåìàòèêè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýòíè÷åñêàÿ ñàìîèäåíòè÷-
íîñòü ÷åëîâåêà êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí. Ïðåäìåò - ýòíè÷åñêàÿ ñàìîèäåíòè÷íîñòü,
êàê àñïåêò ñàìîèäåíòè÷íîñòè êàê ïðîöåññóàëüíî-äèíàìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ìåõàíèç-
ìà óñòîé÷èâîñòè ÷åëîâåêà â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå.

Öåëü äàííîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè, âû-
âîäÿùèõ íàóêó ê ïîçíàíèþ îñíîâàíèé æèçíè ÷åëîâåêà â äèíàìèêå, òåêó÷åñòè è ìíî-
ãîìåðíîñòè, â ïîñòðîåíèè íà îñíîâå âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé
î ýòíè÷åñêîé ñàìîèäåíòè÷íîñòè êàê àñïåêòå ñàìîèäåíòè÷íîñòè, êàê ïðîöåññóàëüíî-
äèíàìè÷åñêîì ÿâëåíèè, îáåñïå÷èâàþùåì óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå.
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