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Ïîíèìàÿ êîìïëåêñíîñòü ïðè÷èí ñóèöèäà è ñëîæíîñòü ÿâëåíèÿ, íàì õîòåëîñü áû
îñòàíîâèòüñÿ â äàííîé ðàáîòå íà îäíîì èç ìåõàíèçìîâ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ãå-
íåçà, ïðèâîäÿùåì ê ñóèöèäàëüíîìó àêòó è ïîêàçàòü, êàêèì îáðàçîì ðàçâåðòûâàåòñÿ
ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü ó ëè÷íîñòè ïñèõè÷åñêè çäîðîâîé, ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòó-
àöèÿ êîòîðîé îáóñëîâëåíà âñåöåëî ¾ìåíòàëüíîé¿ äèíàìèêîé îòíîøåíèé ñî çíà÷èìûì
äðóãèì.

Íàøè âûâîäû îñíîâàíû íà àíàëèçå 54 çàêëþ÷åíèé êîìèññèè ýêñïåðòîâ ïî èòîãàì
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîé ïîñìåðòíîé ñóäåáíîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû
ïî ôàêòó çàâåðøåííûõ ñóèöèäàëüíûõ àêòîâ ñðåäè âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû è
êóðñàíòîâ.

Àíàëèç çàêëþ÷åíèé, â ÷èñëå ïðî÷åãî, ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè 33% ñó-
èöèäåíòîâ èç ÷èñëà âîåííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó ïðåîáëàäàëà ñèìáèîòè÷íîñòü � ïî-
âûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ïðèíÿòèè çíà÷èìûì äðóãèì,
÷àùå âñåãî � ñ ìàòåðüþ. Äàííîå êà÷åñòâî ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ïñåâäîðåñóðñ � òî,
÷òî ¾êàæåòñÿ¿ ðåàëüíûì ðåñóðñîì, ìîãóùèì ïîìî÷ü â ïðåîäîëåíèè òðóäíîé ñèòóàöèè,
íî íà ñàìîì äåëå òàêîâûì íå ÿâëÿåòñÿ. Ó ðàññìàòðèâàåìîãî êîíòèíãåíòà ñèìáèîòè÷-
íîñòü êàê ïñåâäîðåñóðñ çà÷àñòóþ ïðîÿâëÿåòñÿ â àêòèâíîé ïîääåðæêå ñâÿçåé ñ áëèçêèìè
ëþäüìè, ñîõðàíÿþùåéñÿ â ôîðìå ïåðåïèñêè è òåëåôîííûõ çâîíêîâ. Ýòè îòíîøåíèÿ ñ
óõîäîì â àðìèþ íå òîëüêî íå ïðåðûâàþòñÿ, íî è ïðèîáðåòàþò äëÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà
ïîâûøåííóþ çíà÷èìîñòü, çà÷àñòóþ êóäà áîëüøóþ, ÷åì ðåàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé îí
íàõîäèòñÿ. Ôîðìèðóåòñÿ ïîãðóæåííîñòü â ãðóïïîâóþ äèíàìèêó ñåìüè, à íå àêòóàëüíîé
ñèòóàöèè âîèíñêîé ñëóæáû, âïëîòü äî ïîëíîãî ïîãëîùåíèÿ ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè � ïðåîáëàäàíèå ¾ìåíòàëüíîé¿ ãðóïïîâîé äèíàìèêè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâåäåì ñëó÷àé ðÿäîâîãî Ë. (èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ ýêñïåðòîâ Â. Â. Áî÷àðîâà è Ò. Ã. Ñìèðíîâîé). Âûðîñ â ïîëíîé
ñåìüå, ðàçâèâàëñÿ íîðìàëüíî, ó÷èëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà ¾óäîâëåòâîðèòåëüíî¿. Â 10
êëàññå ïîçíàêîìèëñÿ ñ äåâóøêîé Ê., ñ êîòîðîé çàâÿçàëèñü ñåðüåçíûå îòíîøåíèÿ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïèë â âóç, íî, ïðîó÷èâøèñü îäèí ñåìåñòð, îò ïðîäîëæåíèÿ ó÷å-
áû îòêàçàëñÿ, ñòàë ãîòîâèòüñÿ ê ïðèçûâó. Ìåæäó óõîäîì èç âóçà è ïðèçûâîì ñìåíèë
äâà ìåñòà ðàáîòû. Èìåë ÷åòêèå ïëàíû íà áóäóùóþ ñîâìåñòíóþ æèçíü ñ Ê. Îòìå÷àåòñÿ
ïîòðåáíîñòü Ë. â ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ (ïî ïîêàçàíèÿì Ê., ïîñòîÿííî ïðèçíà-
âàëñÿ åé â ëþáâè). Ñîñëóæèâöàìè îòìå÷àåòñÿ åãî çàìêíóòîñòü â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ
ñëóæáû. Â àðìèè ïîääåðæèâàë îòíîøåíèÿ ñ Ê. ïîñðåäñòâîì ñìñ-ñîîáùåíèé. Ýòè îòíî-
øåíèÿ ñî âðåìåíåì òå÷åíèÿ ñëóæáû ïðèîáðåòàëè íàïðÿæåííûé õàðàêòåð � Ê. ñîîáùàëà
Ë. î ñâîèõ çíàêîìñòâàõ ñ äðóãèìè ìîëîäûìè ëþäüìè, îäíàêî îí ñòðåìèëñÿ îòãîðîäèòü-
ñÿ îò ýòèõ âîïðîñîâ. Â ïîñëåäíèå ÷àñû æèçíè, íà ôîíå êîíôðîíòàöèîííîãî îáùåíèÿ ñ
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Ê., èíòåíñèâíîñòü åãî ïåðåæèâàíèé âîçðîñëà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî îí ïðîñèë
â êàðàóë òåëåôîí, ÷òî áûëî äëÿ íåãî íå õàðàêòåðíî. Íåïîñðåäñòâåííî ñóèöèäàëüíûé
çàìûñåë, ïî-âèäèìîìó, ñôîðìèðîâàëñÿ â ìîìåíò íàõîæäåíèÿ â êàðàóëå è âûëèëñÿ â ñó-
èöèäàëüíûé àêò. Íà ñòåíå âûøêè áûëè îáíàðóæåíû íàäïèñè: ¾ß íå õî÷ó áîëüøå æèòü¿
(âûðåçàííàÿ íîæîì) è ¾Ðîäíûå ïðîñòèòå, Ê. ÿ òåáÿ ëþáëþ¿ (íàïèñàííàÿ ïàñòà-ãîéåé
íà ïèêå ñóèöèäàëüíûõ ïåðåæèâàíèé íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñìåðòüþ).

Äèíàìèêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ Ë. áûëà âñåöåëî îáîñíîâàíà åãî ñèìáèîòè÷åñêè-
ìè îòíîøåíèÿìè ñ Ê., ñòàíîâÿùèìèñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âñå áîëåå íàïðÿæåííûìè è
âñòóïàþùèìè â êîíôðîíòàöèþ ñ åãî óñòîé÷èâûì ìîòèâàöèîííûì çàìûñëîì î ñîâìåñò-
íîé æèçíè.

Ïî-âèäèìîìó, ôîðìèðîâàíèå äàííîãî êà÷åñòâà ñâÿçàíî ñ ñîñòîÿíèåì îñòðîé ñïóòàí-
íîé èäåíòè÷íîñòè [1, 2] � ìîëîäîé ÷åëîâåê íå ìîæåò ñäåëàòü ñîáñòâåííûé ïðîôåññè-
îíàëüíûé âûáîð, ñôîðìèðîâàòü ïîëíîöåííûå áëèçêèå îòíîøåíèÿ è îïðåäåëèòü ñâîé
ïñèõîñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîõîæäåíèÿ êðèçèñà
èäåíòè÷íîñòè Ý. Ýðèêñîí íàçûâàåò ïðîáëåìó áëèçîñòè, îäèí èç àñïåêòîâ ïðîÿâëåíèÿ
êîòîðîé � ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò áëèçêèõ, òî åñòü, ñèìáèîòè÷-
íîñòü. Îïàñíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñèìáèîòè÷íîñòè â òîì, ÷òî ìîëîäîé ÷åëîâåê íåîñî-
çíàííî ðàñöåíèâàåò ñâîþ ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü êàê ðåñóðñ äëÿ ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåìû: ñîçâàíèâàÿñü ñ áëèçêèìè, íàõîäÿñü ñ íèìè â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå îí êàê áû
îáåñïå÷èâàåò ñåáå çàùèòó îò íåâçãîä ñëóæáû, òàê æå, êàê íàõîäèë â ýòîì ïîääåðæêó
äî óõîäà â àðìèþ. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ðåñóðñîì ýòî óæå íå ÿâëÿåòñÿ � ïîÿâëÿåòñÿ
¾ïñåâäîðåñóðñ¿, êîòîðûé â ïðåäñòàâëåíèè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà åñòü, íî îí îòñóòñòâóåò.
Íàðàñòàþùåå íàïðÿæåíèå ñèòóàöèè ñòàíîâèòñÿ, ðàíî èëè ïîçäíî, ñóáúåêòèâíî íåâûíî-
ñèìûì è, íå èìåÿ íèêàêîé îïîðû, ìîëîäîé ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ óéòè èç ñèòóàöèè, õîòÿ áû
äàæå ôèçè÷åñêè óñòðàíÿÿ ñåáÿ èç íå¼, ñîâåðøàÿ ñàìîóáèéñòâî.

Óõîä èç ñèòóàöèè, íàðÿäó ñ ñèìáèîòè÷íîñòüþ, òîæå ïðîÿâëåíèå íåçðåëîñòè ëè÷íîñòè
è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäà â äàííîé ãðóïïå
� ýòîò ìîòèâ ïðåîáëàäàë ó 63 % ñóèöèäåíòîâ. Ïðè ýòîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó
òðåòè èç íèõ óõîä ÿâëÿëñÿ óñòîé÷èâîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè � èìåííî â òàêîì êîëè÷å-
ñòâå ñëó÷àåâ äî óõîäà â àðìèþ ìîëîäîé ÷åëîâåê áðîñàë ó÷åáíîå çàâåäåíèå, òî åñòü òîæå
¾óõîäèë¿ èç òðóäíîé ñèòóàöèè. Ïîñòóïëåíèå íà ñðî÷íóþ ñëóæáó ìîãëî âèäåòüñÿ ìî-
ëîäîìó ÷åëîâåêó â òàêîé ñèòóàöèè êàê âîçìîæíîñòü îòñðî÷êè îêîí÷àòåëüíîãî âûáîðà
æèçíåííîãî ïóòè, óõîä îò íåâîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü ïîëíîöåííóþ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ èäåíòè÷íîñòü. Â ïðèâåäåííîì íàìè ïðèìåðå ñìûñë ñóèöèäà � êîììóíèêàòèâíûé
(î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîñëåäíÿÿ íàäïèñü � ïðÿìîé ïîñûë äåâóøêå è ñåìüå), îäíàêî
ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ñòðàòåãèÿ óõîäà áûëà õàðàêòåðíà äëÿ æèçíåííîãî ïóòè Ë. (áðîñèë
âóç, ñìåíèë äâå ðàáîòû).

Ñî÷åòàíèå ëè÷íîñòíîé ñòðàòåãèè óõîäà è ñèìáèîòè÷íîñòè íàáëþäàëîñü â 72 % ñëó-
÷àåâ, à íàëè÷èå õîòÿ áû îäíîãî èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå � 80 %
ñëó÷àåâ.

Â òàêîé ñèòóàöèè îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïîäðîñòêà â ïåðèîä ïåðåõîäà îò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ê þíîøåñòâó � â
ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû. Ìåðîïðèÿòèÿìè òàêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ìîãóò ñòàòü ïîëíî-
öåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ïîäðîñòêîâ, ïîìîùü â îñîçíàíèè ñâîèõ ñïîñîá-
íîñòåé è ïîòðåáíîñòåé è â äàëüíåéøåì âûáîðå æèçíåííîãî ïóòè, à òàêæå âîñïèòàíèå
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ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
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