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Ðàññìàòðèâàåìàÿ ïðîáëåìà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà î÷åíü àêòóàëüíà íà ñåãî-
äíÿøíèé äåíü. Âîçðàñòàþùåå êîëè÷åñòâî àíòðîïîãåííûõ è òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô,
ìåæíàöèîíàëüíûõ è ìåæðåãèîíàëüíûõ êîíôëèêòîâ, ðîñò òåððîðèçìà è íàñèëèÿ â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå äåëàåò ïðîáëåìó èçó÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà â
ïîäîáíûõ, ïñèõîòðàâìèðóþùèõ, ñèòóàöèÿõ îñòðîàêòóàëüíîé, êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê
è â ïðàêòè÷åñêîì åå àñïåêòàõ. Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè äàííîãî âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ íå
äîñòàòî÷íî âûñîêîé, òàê êàê ñàìà ýòà ïðîáëåìà áûëà ïîäíÿòà â íàó÷íîì ñîîáùåñòâå îò-
íîñèòåëüíî íåäàâíî. Â îñíîâíîì ðàçðàáîòêîé ïðîáëåìû çàíèìàëèñü Òåäåøè, Êýëõîóí
è Ìàãîìåä-Ýìèíîâ. Â íàóêå ñòîèò âîïðîñ, ñòîèò ëè ñ÷èòàòü ôåíîìåí ïîñòòðàâìàòè÷å-
ñêîãî ðîñòà äîêàçàííûì ÿâëåíèåì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþäåé,
èëè æå îí èìååò ìåñòî ëèøü ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, îáëàäàþùèõ êàêèìè-òî
óíèêàëüíûìè êà÷åñòâàìè è ÷åðòàìè õàðàêòåðà. Öåëü äàííîé ðàáîòû: àíàëèç ïîíÿòèÿ
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà ëè÷íîñòè è ïðîáëåìû ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêîé
òðàâìû. Çàäà÷è:

• ïðîàíàëèçèðîâàòü ëèòåðàòóðó, êàñàþùóþñÿ òåìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà;

• äàòü îïðåäåëåíèå è îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ôåíîìåíàõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà
è ñâÿçàííûõ ñ íèì ôåíîìåíàõ ýêñòðåìàëüíîñòè, ñòîéêîñòè è òðàâìû;

• îïèñàòü îñîáåííîñòè ôåíîìåíà, êîíêðåòíûå ñëó÷àè è óñëîâèÿ åãî ïðîÿâëåíèÿ;

· âûÿñíèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ôåíîìåí ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà äîêàçàííûì ÿâëåíèåì, êî-
òîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ëþäåé, èëè æå îí èìååò ìåñòî ëèøü ó íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé, îáëàäàþùèõ êàêèìè-òî óíèêàëüíûìè êà÷åñòâàìè è ÷åðòàìè
õàðàêòåðà. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ÷åëîâåê â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïðåäìåò èññëåäî-
âàíèÿ: ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ðîñò ëè÷íîñòè êàê ïîñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû. Ðàçðà-
áîòêà ïðîáëåìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ðîñòà èìååò áîëüøóþ ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü.
Òåîðåòè÷åñêèå äàííûå ïî ýòîé òåìå ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ âîçìîæíûõ
òåõíèê è ìåòîäèê ýôôåêòèâíîãî ñîâëàäàíèÿ ñ òðàâìîé è âîññòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ïî
ïóòè ðîñòà è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.
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