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Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêèé ïîäõîä ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå
ïîòîìó, ÷òî îí ðàññìàòðèâàåò èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, è óòâåð-
æäàåò, ÷òî ëþáàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ êóëüòóðíî îïîñðåäñòâîâàíà. Â äàííîé ðàáîòå
ìû ïðåäëàãàåì ðàññìîòðåòü áåññîçíàòåëüíîå êàê ïñèõè÷åñêóþ ôóíêöèþ è âûñòðàèâàåì
ãèïîòåçó î ôîðìèðîâàíèè ýòîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè.

Ìîæíî âûäåëèòü òðè ñïîñîáà ïîíèìàíèÿ òåðìèíà ¾áåññîçíàòåëüíîå¿: êàê ñóùåñòâè-
òåëüíîå, êàê ïðèëàãàòåëüíîå è êàê ãëàãîë. Ïîíèìàíèå áåññîçíàòåëüíîãî êàê ñóùåñòâè-
òåëüíîãî âîñõîäèò ê èäåå Ç. Ôðåéäà î áåññîçíàòåëüíîì, êàê îáëàñòè äóøè (Ôðåéä)
è çíàìåíèòîé ìåòàôîðå àéñáåðãà. Äðóãîé ñïîñîá ïîíèìàíèÿ áåññîçíàòåëüíîãî � áåññî-

çíàòåëüíîå êàê ïðèëàãàòåëüíîå: êàê êà÷åñòâî íåêîòîðîãî ïðîöåññà èëè ñîäåðæàíèÿ.
Íàêîíåö, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü áåññîçíàòåëüíîå êàê ãëàãîë, ò.å. êàê ôóíêöèþ, äåéñòâó-
þùóþ â ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêå. Òàêèì îáðàçîì, áåññîçíàòåëüíîå ïîíèìàåòñÿ íà-

ìè êàê ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå÷òî îò-

ñóòñòâîâàëî â ñîçíàíèè, ïðîäîëæàÿ îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü è åå

äåÿòåëüíîñòü.

Âñïîìíèì îñíîâíîé ãåíåòè÷åñêèé çàêîí è òîò ôàêò, ÷òî îí âåðåí äëÿ ëþáîé ïñèõè÷å-
ñêîé ôóíêöèè. Åñëè ôóíêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñêðûòü íå÷òî
îò ñîçíàíèÿ, òî ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èçíà÷àëüíî ÷åëîâåê ñêðûâàåò íå÷òî îò äðóãîãî
÷åëîâåêà. Çàòåì îí ïðèìåíÿåò äàííîå ñîöèàëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå, è ïîëó÷àåò ïîòåí-
öèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñêðûâàòü íåóãîäíóþ ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì èíôîðìàöèþ îò
ñàìîãî ñåáÿ.

Ãîâîðÿ î ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè áåññîçíàòåëüíîãî, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, êàê
è ëþáàÿ äðóãàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, ôóíêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî ñíà÷àëà ñóùåñòâóåò
â òàê íàçûâàåìîé ¾íàòóðàëüíîé¿ ôîðìå, è ëèøü âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ âûñøåé ïñè-
õè÷åñêîé ôóíêöèåé. Íàòóðàëüíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ � ýòî ôóíêöèÿ ¾áåç çíàêà¿, ò.å.
êîãäà ðåáåíîê åùå íå îâëàäåë çíàêîì è ïîýòîìó íå ìîæåò ïðîèçâîëüíî ïîëüçîâàòüñÿ
ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèé. Êàêèå çíàêè, ñðåäñòâà ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû â îáùåñòâå, ÷òî-
áû ñêðûòü íå÷òî? Ýòî òàêèå ñðåäñòâà, êàê ëîæü, íåèñêðåííîñòü, óòàèâàíèå. Âçðîñëûå
÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ýòèìè ñðåäñòâàìè è ìíîãèå â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþò èìè, çà÷àñòóþ
äàæå íå çàìå÷àÿ èõ âîâëå÷åíèÿ â ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Êðîìå òîãî, èìåþò ìåñòî
ôàêòû ñàìîîáìàíà, íåèñêðåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, è óòàèâàíèÿ ÷åãî-ëèáî îò ñà-
ìîãî ñåáÿ (íàïðèìåð, íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê âðîäå áû ìèëîìó ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì
ïðèâåòëèâî çäîðîâàåøüñÿ êàæäûé äåíü). Äåòè ó÷àòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïîäîáíûìè ñðåä-
ñòâàìè � âî âðåìÿ èãðû, âî âðåìÿ ôàíòàçèðîâàíèÿ, âî âðåìÿ óñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì
� è ýòî ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì âçðîñëîãî. Ò.å. âçðîñëûé êàê áóäòî îáó÷àåò ðåáåíêà îá-
ìàíûâàòü, óòàèâàòü (ðàçóìååòñÿ, ñ áëàãèìè íàìåðåíèÿìè), � ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ýòè
ñðåäñòâà èíòåðèîðèçèðóþòñÿ òàê æå, êàê è äðóãèå, è ðåáåíîê ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
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ïîëüçîâàòüñÿ èìè áåç ïîñòîÿííîãî ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ è ïðèìåíÿòü èõ íå òîëüêî
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, íî è ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ¾îòñóòñòâóþùåãî¿, êàê è ëþáàÿ äðó-
ãàÿ, èçíà÷àëüíî ðàçäåëåíà ìåæäó ëþäüìè, çàòåì èíòåðèîðèçèðóåòñÿ, ò.å. ñâîðà÷èâàåòñÿ
è îáîáùàåòñÿ, è ñòàíîâèòñÿ äîñòîÿíèåì îòäåëüíîé ëè÷íîñòè. Çíàêîì, êîòîðûé ñïîñîá-
ñòâóåò ïðîöåññó èíòåðèîðèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü, à èìåííî óòàèâàíèå (ñîõðàíåíèå òàé-
íû, ñåêðåòà) è ëîæü. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè óìåíèå óòàèâàòü è ëãàòü íåîáõîäèìî äëÿ
óñïåøíîé æèçíè â îáùåñòâå, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íîðìàëüíî ïðèìåíÿòü åãî òàê æå
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå â êà÷åñòâå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, - ò.å. ÷åëîâåêó íåîáõîäèìà
ôóíêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ôóíêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ïðèìåðíî
ñ 3-4 ëåò, êîãäà ðåáåíîê àêòèâíî ôàíòàçèðóåò è æèâåò êàê ðåàëüíîì ìèðå, òàê è â
ìèðå è ñâîåé ôàíòàçèè. Ê ýòîìó îòíîñÿòñÿ òàêèå ôåíîìåíû, êàê ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ
ëþáèìûì æèâîòíûì, âîîáðàæàåìûå äðóçüÿ, êîòîðûõ íèêòî, êðîìå ðåáåíêà íå ìîæåò
âèäåòü, è ïðî÷èå ôàíòàçèè, êîòîðûìè äåòè îáû÷íî íàïîëíÿþò ñâîé ìèð. Ðåáåíîê íà-
÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî îí ìîæåò ðàññêàçûâàòü äðóãèì íå âñå, ò.å. îí ìîæåò ñîõðàíÿòü
íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ òîëüêî äëÿ ñåáÿ, è ÷òî îí ìîæåò èñêàæàòü ôàêòû, íàïðèìåð,
ðàäè òîãî ÷òîáû èçáåæàòü íàêàçàíèÿ èëè ïîëó÷èòü íåêîòîðóþ âûãîäó. Êàê ïðàâèëî, â
íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ äåòè áûñòðåå îñâàèâàþò ýòè íàâûêè.

Êàê ðåáåíîê îâëàäåâàåò ñïîñîáíîñòüþ óòàèâàòü è îáìàíûâàòü? Èëëþñòðàöèåé ìî-
æåò ñëóæèòü ðàññêàç êîëëåãè îá åå ÷åòûðåõëåòíåì ñûíå: ìàëü÷èê ó÷èëñÿ ñêðûâàòü,
èãðàÿ â èãðó. Ìàìå íóæíî áûëî óãàäàòü, ïîä êàêèì èç êîëïà÷êîâ ñïðÿòàí ïðåäìåò, ñûí
ïîäñêàçûâàë åé íåïðàâèëüíûé îòâåò, ñòàðàÿñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ ìèìèêó è ñìåõ,
÷òîáû ìàìà ïîâåðèëà. Ïîñëå íåñêîëüêèõ íåóäà÷íûõ ïîïûòîê åìó âñå æå óäàëîñü îá-
ìàíóòü ìàìó, - ò.å. ìàìà èìåëà âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü, êàê åå ñûí áóêâàëüíî ó÷èòñÿ
óòàèâàíèþ è îáìàíó.

Èòàê, âîò â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ íàøà ãèïîòåçà. Âî-ïåðâûõ, ðåáåíîê ïåðåíèìàåò è óñâà-
èâàåò íàâûêè ñîêðûòèÿ îò âçðîñëûõ, íàáëþäàÿ çà íèìè è îáùàÿñü ñ íèìè. Âî-âòîðûõ,
ðåáåíêó íå ñðàçó óäàåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âçðîñëûé íå äîãàäàëñÿ îá îáìàíå èëè ñåêðå-
òå, íî ýòîò íàâûê íàõîäèòñÿ â åãî çîíå áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ. Â-òðåòüèõ, åñëè ñîêðûòèå
èëè ëîæü íå ñâÿçàíû ñ èãðîé, ðåáåíîê ïåðåæèâàåò ñèòóàöèîííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êðè-
çèñ � ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü çíàìåíèòûé ¾ôåíîìåí ãîðüêîé êîíôåòû¿. Â-÷åòâåðòûõ,
óòàèâàíèå èëè ëîæü èñïîëüçóþòñÿ êàê çíàê, êàê ñðåäñòâî îáùåíèÿ. È, íàêîíåö, êîãäà
ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå, îí ìîæåò óñïåøíî èñïîëüçîâàòü ñëîæèâøèéñÿ íàâûê â çà-
âèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ò.å. ïðèìåðíî ê øêîëüíîìó âîçðàñòó ýòî óìåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü
èíòåðèîðèçîâàííûì.

Èòàê, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî áåññîçíàòåëüíîå � ýòî ïñèõè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, êîòîðàÿ
ðàçâèâàåòñÿ òàê æå, êàê è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè. Ñóòü áåññîçíàòåëüíîãî ñî-
ñòîèò â óòàèâàíèè ÷åãî-ëèáî, ò.å. ñîêðûòèå è ëîæü ñëóæàò çíàêîì, îïîñðåäñòâóþùèì
óïðàâëåíèå ýòîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé. Èçíà÷àëüíî äåÿòåëüíîñòü ïî ñîêðûòèþ ðàçâî-
ðà÷èâàåòñÿ âî âíåøíåì ïëàíå è ñâÿçàíà ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîòîì æå ýòà ñïîñîáíîñòü
èíòåðèîðèçèóðåòñÿ è ëè÷íîñòü ïðèîáðåòàåò ïîòåíöèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîëüçîâàòüñÿ
åé âî âíóòðåííåì ïëàíå � ò.å. ñêðûâàòü ÷òî-ëèáî îò ñàìîé ñåáÿ. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ
âíóòðåííåå ïðîòèâîðå÷èå: ëè÷íîñòü êàê áóäòî áû çíàåò, ÷óâñòâóåò òî, ÷òî ñîêðûòî,
íî íå ìîæåò íàçâàòü ýòî äàæå äëÿ ñàìîé ñåáÿ. Ç. Ôðåéä íàçûâàë ¾ñîêðûòèå îò ñå-
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áÿ¿ âûòåñíåíèåì, è, ïî ñóòè, ìû ïûòàåìñÿ äàòü ýòîìó ôåíîìåíó íîâóþ òåîðåòè÷åñêóþ
òðàêòîâêó â ðóñëå êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîãî ïîäõîäà. Â.Ï. Çèí÷åíêî è Ì.Ê. Ìàìàð-
äàøâèëè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âûòåñíåíèå � ýòî äåÿòåëüíî-ñåìèîòè÷åñêèé ïðîöåññ, ò.å.
èíôîðìàöèÿ íå ïðîñòî ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáèíó, à ïåðåîçíà÷èâàåòñÿ, èçìåíÿåòñÿ. ¾Ñóòü
äåëà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü âûòåñíåíèå íå êàê àâòîìàòè÷åñêèé ïðîöåññ ..., à
êàê îñîáóþ ïñèõè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ïóñòü äàæå áåññîçíàòåëüíóþ¿ (Â.Ï.Çèí÷åíêî,
1994).
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