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Â æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñôåðà äîñòèæåíèé â ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè âûõîäèò íà ïåðâûé ïëàí è ñòàíîâèòñÿ êðèòåðèåì ñîñòîÿòåëüíîñòè â æèç-
íè, óñïåøíîñòè ïðè îöåíêå ëþäüìè äðóã äðóãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ëþäè, êîòîðûå íå ñòðå-
ìÿòñÿ äîñòè÷ü óñïåõà â ýòèõ îáëàñòÿõ, íå ïðîñòî íå ðåàëèçóþòñÿ â êàðüåðå, íî è ìîãóò
èìåòü íèçêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü öåëè è ñòðåìëåíèÿ, îäíàêî
íå êàæäîìó óäàåòñÿ äîñòè÷ü èõ. Âîçìîæíî, ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ëþäè, âñòðå-
÷àÿñü ñ òðóäíîñòÿìè íà æèçíåííîì ïóòè, íå ìîãóò ïðîäóêòèâíî ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ,
ïðåîäîëåòü, è èç-çà ýòîãî îòêàçûâàþòñÿ îò ñâîèõ öåëåé.

Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ðÿä ïîäõîäîâ ê ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ (Õ.
Õåêõàçóåí, Äæ. Àòêèíñîí, Ã. Ìþððåé è äð.). Â íàøåé ðàáîòå ìû îïèðàëèñü íà âûäåëåí-
íûå Ä. Ìàê-Êëåëëàíäîì (2007) [4] , Õ. Õåêõàóçåíîì (2001) [6] è Þ. Êóëåì (Âàñèëüåâ,
Ìèòèíà, Øàïêèí, 2011) [3] õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîòèâàöèè äîñòè-
æåíèÿ è èçáåãàíèÿ íåóäà÷ (îòâåòñòâåííîñòü çà âûïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè; ñòðåìëåíèå
âûñîêî îöåíèâàòü ñâîèõ äîñòèæåíèÿ è äð.). Ìû èñïîëüçîâàëè èõ ïðè êà÷åñòâåííîé
îáðàáîòêå äàííûõ. Êîïèíã ðàññìàòðèâàëñÿ íàìè ñîãëàñíî òåîðåòè÷åñêèì ïîçèöèÿì Ð.
Ëàçàðóñà è Ñ. Ôîëêìàí (Lazarus, Folkman, 1984; Áèòþöêàÿ, 2011; Íàðòîâà-Áî÷àâåð,
1997) [8][2][5].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðåäïî÷èòàåìûõ êîïèíã ñòðàòåãèé ó ëþäåé
ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ óñïåõà / èçáåãàíèÿ íåóäà÷.

Îáúåêòîì íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñîâëàäàíèå ñ òðóäíûìè æèçíåííûìè ñèòóà-
öèÿìè ïðè ðàçëè÷íîé ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ, êîãíèòèâíîå îöåíèâàíèå òðóäíûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèé â ñâÿçè ñ ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ ðàáîòû, ìû ñôîðìóëèðîâàëè ãèïîòåçó èññëåäîâàíèÿ: Ìî-
òèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ñâÿçàíà ñ îñîáåííîñòÿìè ñîâëàäàíèÿ. Ëþäè ñ âûðàæåííîé ìîòèâà-
öèåé äîñòèæåíèÿ ïðåäïî÷èòàþò àêòèâíûå, íàïðàâëåííûå íà ïðåîáðàçîâàíèå ñèòóàöèè
êîïèíã ñòðàòåãèè; â ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàíèÿ ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ ïîâûøàåòñÿ
âåðîÿòíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äëÿ ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèé.

Â ýìïèðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 28 ÷åëîâåê (11 ìóæ÷èí, 17 æåíùèí
â âîçðàñòå îò 18-27 ëåò). Áîëüøàÿ ÷àñòü èñïûòóåìûõ (80%) íàõîäèòñÿ â âîçðàñòå îò 20
äî 24 ëåò.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
Ïðè èçó÷åíèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ � ¾Ìîòîðíàÿ ïðîáà Øâàðöëàíäåðà¿, îïðîñ-

íèê ¾Øêàëà êîíòðîëÿ çà äåéñòâèåì¿ Þ.Êóëÿ â àäàïòàöèè Øàïêèíà è èíòåðâüþ î æèç-
íåííûõ öåëÿõ è èõ äîñòèæåíèè äëÿ äèàãíîñòèêè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè
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ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ îïðîñíèê êîïèíã ñòðàòåãèé Ëàçàðóñà è Ôîëêìàí â
àäàïòàöèè Å.Â. Áèòþöêîé (2007) [1] äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäïî÷èòàåìûõ êîïèíã ñòðàòåãèé.
Ïî ðåçóëüòàòàì ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, èñïû-
òóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: äîñòèãàþùèõ óñïåõà è èçáåãàþùèõ íåóäà÷è.
Ïîñêîëüêó ìåòîäèêè áûëî òðè, ïðè íåñîâïàäåíèè ðåçóëüòàòîâ äëÿ îäíîãî èñïûòóåìîãî,
âûáîð äåëàëñÿ â ïîëüçó äâóõ ñîâïàâøèõ ìåòîäèê. Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ïîñðåäñòâîì ïðî-
öåäóðû ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïî ñòðàòåãèÿì áûëè âûÿâëåíû íàèáîëåå ïðåä-
ïî÷èòàåìûå êîïèíã ñòðàòåãèè, ïî òðè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáðàáîòêè 2-õ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ìîòèâàöèè äî-
ñòèæåíèÿ, è èíòåðâüþ ìû îòíåñëè 14 ÷åëîâåê â ãðóïïó ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîòèâàöèè äî-
ñòèæåíèÿ óñïåõà è 14 ÷åëîâåê � â ãðóïïó ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷.

Ðåçóëüòàòû. Èñïûòóåìûå ñ âûðàæåííîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà, íàèáîëåå
÷àñòî èñïîëüçóþò àêòèâíûå, ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûå ñïîñîáû ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ
ñèòóàöèé. Òî åñòü â ãðóïïå èñïûòóåìûõ ñ âûðàæåííîé ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ ÿâíî
ïðåîáëàäàåò àêòèâíûé êîïèíã, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàøåé ãèïîòåçîé.

Èñïûòóåìûå ñ ïðåîáëàäàíèåì ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷ èñïîëüçóþò êàê ïðîáëåìíî-
, òàê è ýìîöèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè. Òàêèå
ðåçóëüòàòû ëèøü ÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäàþò íàøó ãèïîòåçó. Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå
îáúÿñíåíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ. Âåðîÿòíî, âñå ëþäè íà ïåðâûõ ýòàïàõ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû èñïîëüçóþò ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã. Îäíàêî ëþäè ñ ìîòèâàöèåé
äîñòèæåíèÿ óñïåõà íàñòîé÷èâî äåéñòâóþò äëÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè, à ëþäè ñ ìîòèâàöè-
åé èçáåãàíèÿ íåóäà÷è áûñòðî îòêàçûâàþòñÿ îò ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ïðè ýòîì çà÷àñòóþ
âîçíèêàþò íåãàòèâíûå ýìîöèè: ÷óâñòâî âèíû, îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè è ò.ä. Â ñâÿçè
ñ ýòèì àêòóàëèçèðóþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå êîïèíã ñòðàòåãèè.

Â ðåçóëüòàòå êà÷åñòâåííîé îáðàáîòêè äàííûõ ñàìîîò÷åòîâ è èíòåðâüþ ìû îáíàðó-
æèëè ñëåäóþùèå èíòåðåñíûå ôàêòû. Ðåñïîíäåíòû ñ ìîòèâàöèåé äîñòèæåíèÿ óñïåõà
áîëåå ÷åòêî è êîíêðåòíî îïèñûâàþò æèçíåííûå öåëè è ÷åòêî îáîçíà÷àþò, ÷òî íåîáõî-
äèìî ñäåëàòü äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ. Èñïûòóåìûå ñ ìîòèâàöèåé èçáåãàíèÿ íåóäà÷ äîñòà-
òî÷íî ðàñïëûâ÷àòî îòâå÷àþò íà âîïðîñ î æèçíåííûõ öåëÿõ è äåéñòâèÿõ, êîòîðûå îíè
ïðåäïðèíèìàþò äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ äîñòè÷ü.

Â êîíòåêñòå äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè òåìû íàì âàæíî ñëåäóþùåå. Ïðîàíàëèçèðîâàâ
ëèòåðàòóðó, ìû ïðèøëè ê âûâîäàì, ÷òî â íàóêå ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
â êîíòåêñòå ó÷åáíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñôåð. Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïðèìå-
ðîâ, êîãäà ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ðåàëèçàöèè â äðóãèõ ñôåðàõ æèçíè; íàïðèìåð, ñåìåéíîé,
ñàìîðàçâèòèè. Åñëè ñîîòíåñòè ýòî ñ òåì, êàê ïðåäñòàâëåíà òåìà äîñòèæåíèé â ïñèõîëî-
ãèè, òî òàêèå ëþäè äîëæíû ñ÷èòàòüñÿ èçáåãàþùèìè íåóäà÷. Õîòÿ ýòî âûçûâàåò ó íàñ
âîïðîñ. Íàì îñòàåòñÿ èíòåðåñíîé òåìà æèçíåííûõ öåëåé è ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîñòÿìè
íà ïóòè ê èõ ðåàëèçàöèè, îäíàêî âçãëÿä ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ êàæåòñÿ
äîâîëüíî óçêèì. Â ïåðñïåêòèâå ðàáîòû � ïðîäîëæèòü èçó÷åíèå äîñòèæåíèÿ öåëåé è åãî
ñâÿçè ñ êîïèíãîì, íî â áîëåå øèðîêîì æèçíåííîì êîíòåêñòå.
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