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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ìû ÿâñòâåííî íàáëþäàåì, êàê â ìèð çàïàäíîãî ÷åëîâåêà
ïðîíèêàåò âîñòî÷íàÿ êóëüòóðà, è ýòà èíòåãðàöèÿ ïðîèñõîäèò ôàêòè÷åñêè âî âñå ñôåðû
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, íà÷èíàÿ ñ áûòîâûõ ïðåäìåòîâ èíòåðüåðà è çàêàí÷èâàÿ äóõîâíîé
æèçíüþ ÷åëîâåêà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû çàäàëèñü âîïðîñîì, îòêóäà íà ïîëêàõ íàøèõ ìàãàçèíîâ ñòîëü-
êî ïðåäìåòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìåäèòàöèé (áëàãîâîíèÿ, ñâå÷è, ìàñëà), íàó÷íî-
ïîïóëÿðíûõ êíèã, ïðîïîâåäóþùèõ àþðâåäó, éîãè÷åñêèå ïðàêòèêè, îòíîøåíèå ê ñåáå è
æèçíè ñîãëàñíî ¾Àáõèäõàðìå¿, íåñìåòíîå êîëè÷åñòâî éîãà-ñòóäèé, è ò.ï.? ×åãî òàê íå
äîñòàåò åâðîïåéñêîé êóëüòóðå, ÷òî îíà îáðàùàåò ñâîé âçîð íà Âîñòîê? Íà êàæäûé èç
ýòèõ âîïðîñîâ íåîáõîäèìî äàòü îòâåò, ÷òîáû ëó÷øå ïîíèìàòü àêòóàëüíûå òåíäåíöèè
ñîâðåìåííûõ êóëüòóðíûõ ïðîöåññîâ.

Çàäà÷à � ïðîâåñòè îáçîð òåîðèé ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðåäñòà-
âèòåëüíûìè ñðåäè êàê çàïàäíî åâðîïåéñêîé, òàê è îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, âûäåëèòü
âàæíåéøèå àñïåêòû áóääèñòñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ëè÷íîñòè è ïðîâåñòè èõ ñðàâ-

íåíèå ïî íàèáîëåå èíòåðåñóþùèì íàñ ïñèõè÷åñêèì ôåíîìåíàì.
Öåëü � ñîçäàíèå öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ëè÷íîñòè, ñîïîñòàâëÿÿ âçãëÿä íà íåå

çàïàäíîé ïñèõîëîãèè è âîñòî÷íîé, â ÷àñòíîñòè áóääèçìà, ïîëó÷åíèå íîâîãî íå ïðîñòî
òåîðåòè÷åñêîãî çíàíèÿ, íî òàê æå è âîçìîæíîñòü åãî äàëüíåéøåå ïðàêòè÷åñêîå ïðèìå-
íåíèå.

Íàìè áûëè ðàññìîòðåíû ðàáîòû òàêèõ ïñèõîëîãîâ, êàê Ç. Ôðåéä, Ê. Ëåâèí, À.Àäëåð,
Ð. Êåòòåë, Ê. Ëåâèí, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ý. Áåðí, À.À.Ëåîòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí,
Â.À. Ïåòðîâñêèé.

À òàê æå áûë ïðîàíàëèçèðîâàí ðÿä ðàáîò ïî ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè è ïðàêòèêå
áóääèçèìà, ñðåäè êîòîðûõ ðàáîòû ñëåäóþùèõ àâòîðîâ: Àñòîí Óîëòåð Ôëîðóñ Ãåå, Åð-
ìàêîâà Ò.Â., Ëàìà Àíàãàðèêà Ãîâèíäà, Ñâàìè Âèøíóäåâàíàäíäà Ãèðè è Þíã Ê.Ã.

Íà îñíîâå äàííîãî àíàëèçà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ôóíäàìåíòàëüíûå ðàç-
ëè÷èÿ ìåæäó ðàññìàòðèâàåìûìè òî÷êàìè çðåíèÿ â îñíîâíîì èìåþòñÿ òîëüêî ïî òðåì
àñïåêòàì, êîòîðûå ìû è îñâåòèëè â äàííîé ðàáîòå: ñîçíàíèå, ¾ß-êîíöåïöèÿ¿, æåëàíèå.

Òàê æå áûëà ïðîâåäåíà ïîïûòêà àíàëèçà êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí
ïîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ê èäåÿì âîñòî÷íîé ôèëîñîôèè â ÕÕI âåêå. Òàêîé èíòåðåñ, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, îïðåäåëÿåòñÿ öèêëè÷íîé ñìåíîé âåäóùèõ ïàðàäèãì ìèðîâîñïðèÿòèÿ â
çàïàäíîì îáùåñòâå.
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