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Â ðàáîòàõ Ý.Ò. Õèããèíñà ïðåäëîæåíà ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè ëè÷íîñòíûõ ñòàíäàð-
òîâ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ðàçäåëåíèå íà èäåàëû (óïîâàíèÿ, æåëàíèÿ) è äîëæåíñòâîâàíèÿ
(îáÿçàòåëüñòâà). Ýòè ñòàíäàðòû ëåæàò â îñíîâå ìîòèâàöèîííûõ ïðîöåññîâ, äëÿ îïèñà-
íèÿ êîòîðûõ Õèããèíñ ââîäèò ïîíÿòèå ðåãóëÿòîðíîãî ôîêóñà (Higgins, 2000). Â îòëè÷èå
îò ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé ê äîñòèæåíèþ èëè èçáåãàíèþ íåóäà÷, ôîêóñ ñîäåéñòâèÿ
ïðåäïîëàãàåò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ æåëàåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ, à ôîêóñ ïðåäîòâðàùåíèÿ íàîáîðîò � ê íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ èçáåãàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ èëè ñîñòîÿíèé. Èíûìè ñëîâàìè, ðåãóëÿòîðíûé ôîêóñ ïðåæäå âñåãî ñâÿçàí ñ
îöåíêîé è âîñïðèÿòèåì íåêîòîðîãî âîçìîæíîãî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè íà ýòàïå ïîñòà-
íîâêè öåëè: ôîêóñó ñîäåéñòâèÿ áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðåñóðñíàÿ îöåíêà çàäà÷è, îöåíêà
ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîëó÷åíèÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ
ïîçèòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, à ôîêóñó ïðîòèâîäåéñòâèÿ îöåíêà çàäà÷è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñî-
õðàíåíèÿ áåçîïàñíîñòè, íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.

Òàê, ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâåêà ñ ôîêóñîì ñîäåéñòâèÿ äîñòèæåíèå öåëè, äîñòèæåíèå
íîâîãî ýòàïà äàæå çà ñ÷åò áîëüøèõ ïîòåðü áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ èì êàê óñïåõ, â òî
âðåìÿ êàê ÷åëîâåê ñ ôîêóñîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñöåíèò ýòó ñèòóàöèþ êàê íåóäà÷ó çà
ñ÷åò íàëè÷èÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé; ñèòóàöèÿ æå, â êîòîðîé íå óäàëîñü äîñòèãíóòü
íîâîé öåëè, íî óäàëîñü ñîõðàíèòü èñõîäíîå ïîëîæåíèå âåùåé, áóäåò ðàññìîòðåíà ÷åëî-
âåêîì ñ ôîêóñîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ êàê óñïåõ, â òî âðåìÿ êàê äëÿ ÷åëîâåêà ñ ôîêóñîì
ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýòî áóäåò îäíîçíà÷íî îçíà÷àòü ïîðàæåíèå, âåäü áûëà óïóùåíà íåêàÿ
âîçìîæíîñòü.

Âûðàæåííîñòü ôîêóñà ñîäåéñòâèÿ ñâÿçàíà ñ ðàñõîæäåíèåì ìåæäó ß-ðåàëüíûì è
ß-èäåàëüíûì, à ôîêóñà ïðåäîòâðàùåíèÿ � ñ ðàñõîæäåíèåì ìåæäó ß-ðåàëüíûì è ß-
äîëæíûì, à òàêæå ñâÿçàíà ñ òèïîì ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, âîçíèêàþùåé â ñëó÷àå
ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè íåóäà÷è � äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ â ïåðâîì ñëó÷àå è òðåâîæíàÿ
âî âòîðîì (Higgins, 1997). Ïîçæå Õèããèíñ ââîäèò ïîíÿòèÿ ¾íàëè÷íîñòü¿, ¾äîñòóïíîñòü¿
è ¾âåëè÷èíà¿, õàðàêòåðèçóþùèå ïðåäñòàâëåííîñòü ÿ-ðàñõîæäåíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïðîÿâëÿåòñÿ, åñëè ñîîòâåòñòâóþùåå ÿ-ðàñõîæäåíèå èçíà÷àëüíî ¾íàëè÷íî¿, òî
åñòü ïðèñóòñòâóåò êàê èäåîãðàôè÷åñêàÿ äèñïîçèöèÿ, ¾äîñòóïíî¿ çäåñü è ñåé÷àñ (òî
åñòü ÿ-ðàñõîæäåíèå àêòóàëèçèðîâàíî) è òåì âûðàæåííåå, ÷åì áîëüøå ýòî ðàñõîæäåíèå.
Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî õîòÿ ðåãóëÿòîðíûé ôîêóñ ÿâëÿ-
åòñÿ õðîíè÷åñêèì ïàðàìåòðîì, òî åñòü äëÿ ëþäåé õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå òîãî èëè
èíîãî ôîêóñà íà óðîâíå íåêîòîðîé ïîñòîÿííîé õàðàêòåðèñòèêè, òåì íå ìåíåå îí ìî-
æåò èìåòü ñèòóàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, òî åñòü ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ñèòóàöèåé, òî åñòü àêòóàëèçèðîâàòüñÿ òàê æå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò ñ
ß-ðàñõîæäåíèÿìè, î ÷åì Õèããèíñ è ãîâîðèò ââîäÿ ïàðàìåòð ¾äîñòóïíîñòü¿.
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Òàêèì îáðàçîì ðåãóëÿòîðíûé ôîêóñ íå ïîäðàçóìåâàåò îäíîáîêîãî âèäåíèÿ, íå ïîä-
ðàçóìåâàåò îòñóòñòâèÿ ñïîñîáíîñòè îöåíèâàòü ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ åå íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé, åñëè ýòî âûõîäèò íà ïåðåäíèé ïëàí, ó ÷åëîâåêà ñ õðîíè÷åñêèì ðåãóëÿ-
òîðíûì ôîêóñîì ñîäåéñòâèÿ; òàêæå ðåãóëÿòîðíûé ôîêóñ íå ïîäðàçóìåâàåò îòñóòñòâèå
ñïîñîáíîñòè âèäåòü ïîçèòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ó ÷åëîâåêà ñ õðîíè÷åñêèì ðåãóëÿòîðíûì
ôîêóñîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ. Ðåãóëÿòîðíûé ôîêóñ õàðàêòåðèçóåò íåêîòîðóþ íàïðàâëåí-
íîñòü â âûäåëåíèè êëþ÷åâûõ ïàðàìåòðîâ ñèòóàöèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè â äàëü-
íåéøåì îí áóäåò ñêëîíåí âûñòðàèâàòü ñâîå îòíîøåíèå ê ñèòóàöèè, ñâîè äåéñòâèÿ.

Ïîíÿòèå êîïèíãîâ âïåðâûå áûëî ââåäåíî Ð.Ëàçàðóñîì è Ñ.Ôîëêìàí â ðàìêàõ òðàí-
çàêòíîé ìîäåëè ñòðåññà. Ñîãëàñíî ýòîé ìîäåëè, ñòðåññ è ïåðåæèâàåìûå ýìîöèè ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ñðåäîâûõ ïðîöåññîâ è ÷åëîâåêà. Îòíîñèòåëüíûé ñìûñë
ýìîöèè (óãðîçà, ïîòåðÿ, áðîøåííûé âûçîâ, âûãîäà) çàâèñèò êàê îò êîíòåêñòà, òàê è îò
îöåíêè ñèòóàöèè ÷åëîâåêîì è âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ, òàê íàçûâàåìîãî
¾ïîòîêà äåéñòâèé è ðåàêöèé¿ [Lazarus, 2006; Folkman et al., 1979]. Ïîä êîïèíãîì ïîíè-
ìàþòñÿ ¾ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèåñÿ êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå îöåíèâàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê
çíà÷èòåëüíûå èëè ïðåâîñõîäÿùèå åãî âîçìîæíîñòè¿ [Lazarus, Folkman, 1984, p. 141].

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, à èìåííî èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ðå-
ãóëÿòîðíûé ôîêóñ (õðîíè÷åñêèé è ñèòóàòèâíûé) ñâÿçàí ñ ðàçíûì ¾âèäåíèåì¿ çàäà÷è è
óñïåõà, ñ âûäåëåíèåì ðàçíûõ êðèòåðèåâ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ óñïåõà/íåóäà÷è, à òàê-
æå ñ ïåðåæèâàíèåì ðàçíûõ ýìîöèé â ñëó÷àå ïåðåæèâàíèÿ íåóäà÷è, òî òàêèì îáðàçîì,
âîçìîæíî, áóäóò îòëè÷àòüñÿ è ìåòîäû, ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëåé, ê èñïîëüçîâàíèþ
êîòîðûõ áóäóò ñêëîííû èíäèâèäû ñ âûðàæåííûì ôîêóñîì ñîäåéñòâèÿ, òî åñòü ñ âû-
ñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íàëè÷èþ-îòñóòñòâèþ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ è ñîñòîÿíèé,
ñ âåäóùåé ïîòðåáíîñòüþ â íàñûùåíèè, è òàêæå áóäóò îòëè÷àòüñÿ ñïîáîñû è ìåòîäû,
ê èñïîëüçîâàíèþ êîòîðûõ áóäóò ñêëîííû èíäèâèäû ñ âûðàæåííûì ôîêóñîì ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ, òî åñòü ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íàëè÷èþ/îòñóòñòâèþ èçáåãàåìûõ
ðåçóëüòàòîâ è ñîñòîÿíèé, ñ âåäóùåé ïîòðåáíîñòüþ â áåçîïàñíîñòè. Îïÿòü æå ñêëîííû
õðîíè÷åñêè èëè ñèòóàòèâíî, â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê íàëè÷íîé ñèòóàöèè. Â öåí-
òðå íàøåãî èíòåðåñà òàêèì îáðàçîì êîïèíã-ñòðàòåãèè, êîòîðûå ñêëîíåí èñïîëüçîâàòü
èíäèâèä â çàâèñèìîñòè îò àêòóàëèçèðîâàííîãî ß-ðàñõîæäåíèÿ è ðåãóëÿòîðíîãî ôîêó-
ñà è ìû èìååì âîçìîæíîñòü ïîäðàçóìåâàòü íåêîòîðóþ âçàèìîñâÿçñü ââèäó òîãî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå êîïèíã-ñòðàòåãèé â êàêîé-òî ìåðå òàêæå ñâÿçàíî ñ îöåíêîé ñèòóàöèè �
ýòî îïðåäåëÿåò õàðàêòåð òåõ ýìîöèé, êîòîðûå áóäåò èñïûòûâàòü èíäèâèä â êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè.
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