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Èññëåäîâàíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïñèõîëîãèè ïðîäîëæàþòñÿ ïî÷òè âåê, îä-
íàêî âîïðîñ î ìåõàíèçìàõ, ïðè÷èíàõ è ôàêòîðàõ êîíòðîëÿ àãðåññèâíîñòè ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûì, â êàæäîé íîâîé ðàáîòå îòêðûâàÿ ïîëå âîïðîñîâ äëÿ ïîñëåäó-
þùèõ. Íàìè ñòàâèòñÿ àêöåíò íà õàðàêòåðå âçàèìîâëèÿíèÿ ðåôëåêñèè è àãðåññèâíûõ
ðåàêöèé, íà àôôåêòèâíîé ñòîðîíå ïîäîáíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.

Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ � ðåôëåêñèÿ èíäèâèäîì ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé âåäåò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðîÿâëåíèé åãî àãðåññèâíîñòè � êîíêðåòèçè-
ðóåòñÿ â ýìïèðè÷åñêóþ: äîëÿ àãðåññèâíûõ ðåàêöèé â ïðîôèëå ôðóñòðàöèîííîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ ñíèæàåòñÿ â óñëîâèÿõ ¾ïî-øàãîâîé¿ ðåôëåêñèè èñïûòóåìûì ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé ãåðîåâ ïðîåêòèâíîé ñèòóàöèè. Ïðè ýòîì, àãðåññèÿ åñòü ôîðìà ñîâëàäàþùåãî
ïîâåäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé â äîñòèæåíèè öåëè, è èìåþùàÿ
êàê êîíñòðóêòèâíûé, òàê è äåñòðóêòèâíûé õàðàêòåð [6]. Â ïîíèìàíèè ðåôëåêñèè èñõî-
äèì èç îáùåïðèíÿòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê âîñïðèÿòèþ è àíàëèçó
ñîäåðæàíèé ñîáñòâåííîé ïñèõèêè, ïîñòðîåíèþ îáðàçà ñåáÿ êàê ñóáúåêòà àêòèâíîñòè,
îñìûñëåíèþ è îçíà÷èâàíèþ òåêóùèõ ïåðåæèâàíèé è ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé [1], [4].

Íîâîå ñëîâîñî÷åòàíèå � ¾ïðîôèëü ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ¿ � õàðàêòåðèçó-
åò èíäèâèäóàëüíî-ñïåöèôè÷åñêèé ïîâåäåí÷åñêèé ïàòòåðí â ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè (Ñ.
Ðîçåíöâåéã âûäåëÿåò ¾íàïðàâëåííîñòü¿ è ¾òèï¿ ðåàêöèè íà ñèòóàöèþ ôðóñòðàöèè; ìû
èñõîäèì èç ýòîé ñïåöèôèêàöèè). Ïðîôèëü ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ âûñòóïàåò â
ðîëè çàâèñèìîé ïåðåìåííîé.

Ãîâîðÿ îá ýìîöèîíàëüíîé ðåôëåêñèè â óñëîâèÿõ ôðóñòðàöèè, èìååì â âèäó ðåôëåê-
ñèþ ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ ñèòóàöèåé ôðóñòðàöèè. Òàêîâà
íåçàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ÷àñòü ìîäåëèðóåòñÿ íà ñòèìóëüíîì ìàòåðèàëå âçðîñëîãî âà-
ðèàíòà ¾Ìåòîäèêè ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè¿ Ñ. Ðîçåíöâåéãà. Åå ñòðóêòóðà è ôîðìàò
ïðîâåäåíèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà êîðïóñå èäåé, âûäâèíóòûõ Â.À. Ïåòðîâñêèì [2], [3], [4].
Èñïûòóåìûì ïðåäëàãàåòñÿ 10 èçîáðàæåíèé, ïðåäëàãàåòñÿ íàïèñàòü ôðàçó, êîòîðóþ îò-
âå÷àåò ¾ôðóñòðèðîâàíûé¿ ïåðñîíàæ � ÷åëîâåê, â îáëàñòè ñëîâ êîòîðîãî ïðèñóòñòâóåò
÷èñòîå ïîëå. Ïîñëå ýòîãî â îâàëå ðàçðàáîòàííîãî áëàíêà èñïûòóåìûé äîëæåí íàïè-
ñàòü ÷óâñòâî, èñïûòàííîå ýòèì ãåðîåì. Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñèòóàöèÿ
ðàçâèâàåòñÿ, íî ïðîïèñûâàåòñÿ äèàëîã ëèøü îäíîãî ÷åëîâåêà (ïåðñîíàæà, îáëàñòü ñëîâ
êîòîðîãî èçíà÷àëüíî ïóñòà), � è íàïèñàòü ñëåäóþùóþ ôðàçó, ïðîèçíîñèìóþ ãåðîåì.
Ïîñëå ýòîãî íóæíî óêàçàòü ñëåäóþùåå èñïûòàííîå èì ÷óâñòâî è ïîñëåäóþùóþ ôðà-
çó, à ïîñëå ýòîãî � ïîñëåäíåå ÷óâñòâî è ïîñëåäíþþ ôðàçó. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò
÷åðåäîâàíèå â íàïèñàíèè ôðàç-÷óâñòâ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü àêòèâèçèðîâàòü ðåôëåê-
ñèþ ýìîöèè ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà (îáðàùåíèå ê ÷óâñòâàì) è çàôèêñèðîâàòü ñòåïåíü
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âûðàæåííîñòè àãðåññèâíûõ ïðîÿâëåíèé â ïðîôèëå ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ (íà-
ïèñàííàÿ ôðàçà).

Ïîäîáíûå çàäàíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ â îòíîøåíèè äåâÿòè ïîñëåäóþùèõ èçîáðàæåíèé.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïîñëåäíÿÿ, ÷åòâåðòàÿ ôðàçà, áóäåò îòëè÷àòüñÿ ïî íàïðàâëåííîñòè
îò ïåðâîé (ñòàíåò èìïóíèòèâíîé, à íå ýêñòðàïóíèòèâíîé), à òàêæå ïî òèïó ðåàêöèè
íà÷íåò îòíîñèòüñÿ ê êàòåãîðèè ¾ñ ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè¿. Âòîðàÿ
è òðåòüÿ ôðàçû áóäóò ïðîìåæóòî÷íûìè â îòðàæåíèè äèíàìè÷åñêîé ñòîðîíû èçìåíåíèÿ
àãðåññèâíîñòè è, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåòüÿ áóäåò ïðèáëèæàòüñÿ ïî õàðàêòåðèñòèêàì ê
÷åòâåðòîé, à âòîðàÿ � ê ïåðâîé. Ïîäîáíûå äàííûå áóäóò ÿâëÿòüñÿ îòðàæåíèåì ñíèæåíèÿ
ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè àãðåññèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ïðîöåññå ðåôëåêñèè.

Ïîìèìî ýòîãî, ñîçäàåòñÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Â íåé èñïûòóåìûì òàêæå ïðåä-
ëàãàåòñÿ íàïèñàòü ÷åòûðå îòâåòà ïî òåì æå êàðòèíêàì ôðóñòðàöèîííîãî òåñòà, ÷òî è
â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå, îäíàêî óêàçûâàþòñÿ òîëüêî ôðàçû ïåðñîíàæåé áåç óïî-
ìèíàíèÿ ÷óâñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðåôëåêñèâíûé ïðîöåññ íå çàïóñ-
êàåòñÿ, ëèáî âûðàæåí â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷òî áóäåò îòðàæàòüñÿ â òèïå
è íàïðàâëåííîñòè ôðóñòðàöèîííûõ ðåàêöèé: îò ïåðâîãî ê ÷åòâåðòîìó îòâåòó îíè íå
äîëæíû ìåíÿòüñÿ ïî äàííûì ïàðàìåòðàì.

Âûáîðêó ñîñòàâëÿþò 88 ÷åëîâåê (25 � êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà); ó÷åíèêè 9-10-õ êëàñ-
ñîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ìîñêâû ñòàðøåãî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (15-17 ëåò).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ φ* � óãëîâîãî ïðåîáðàçîâà-

íèÿ Ôèøåðà.
Èòàê, ïî äåñÿòè èçîáðàæåíèÿì èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî

ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ñìåíû òèïà è íàïðàâëåíèÿ ðåàãèðîâàíèÿ íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè
ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåññå (41 èçìåíåíèå), ìåíüøåå êîëè÷åñòâî èçìåíåíèé � íà òðåòüåé
ñòàäèè (29), ñàìîå ìåíüøåå � íà âòîðîé (10). Òåíäåíöèÿ ïî ñìåíå õàðàêòåðèñòèê, óâåëè-
÷åíèþ áîëåå ¾ìèðíîãî¿ êîëè÷åñòâà ðåàêöèé îò ïåðâîãî îòâåòà ê ÷åòâåðòîìó, îò íà÷àëü-
íîãî ¾øàãà¿ ðåôëåêñèè ê ïîñëåäóþùåìó, ïîâòîðÿåòñÿ êàê ïî îòíîøåíèþ ê ðåçóëüòàòàì
â çîíå íåîïðåäåëåííîñòè, òàê è ðåçóëüòàòàì â çîíå çíà÷èìîñòè [5].

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðæäàåòñÿ òðåòüÿ ýìïèðè÷åñêàÿ ãèïîòåçà. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ
â òîì, ÷òî ñ âîçðàñòàíèåì ¾øàãîâ¿ ðåôëåêñèè (íà òðåòüåì è ÷åòâåðòîì îòâåòå) èç-
ìåíÿåòñÿ íàïðàâëåíèå è òèï ôðóñòðàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ: ïî òèïó îí ñòàíîâèòñÿ ¾ñ
ôèêñàöèåé íà óäîâëåòâîðåíèè ïîòðåáíîñòè¿ (â äåâÿòè èç äåñÿòè êàðòèíîê íà ÷åòâåðòîì
ýòàïå), ïî íàïðàâëåííîñòè � èìïóíèòèâíûì (âî âñåõ äåñÿòè êàðòèíêàõ íà ÷åòâåðòîì ýòà-
ïå ñíèæàåòñÿ ýêñòðàïóíèòèâíîñòü, âîçðàñòàåò èìïóíèòèâíîñòü). Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ
è ÿâëÿþòñÿ èíäèêàòîðîì ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè àãðåññèè êàê ¾íåãàòèâíîé¿ ôðóñò-
ðàöèîííîé ðåàêöèè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå îòâåòîâ èñïûòóåìûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òàêæå
óêàçûâàþò íà ïîäòâåðæäåíèå ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ: ëèøü â ÷åòûðåõ èç äåñÿòè êàð-
òèíêàõ íà ïîñëåäíåé ñòàäèè ðåçóëüòàòû ïîïàäàþò â çîíó íåîïðåäåííîñòè. Â öåëîì, êî-
ëè÷åñòâî èçìåíåíèé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â ýêñïåðèìåíòàëüíîé:
ëèøü 10 çíà÷åíèé íà ÷åòâåðòîé ñòàäèè ðåôëåêñèè ïîïàäàþò â çîíó íåîïðåäåëåííîñòè.

Îòñþäà ñëåäóåò ëîãè÷íûé âûâîä, ïîçâîëÿþùèé óòâåðæäàòü ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðî-
ÿâëåíèé àãðåññèâíîñòè èíäèâèäà â óñëîâèÿõ åãî ðåôëåêñèè ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé.

Ëèòåðàòóðà
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