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Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü æèçíü ÷åëîâåêà áåç ó÷åòà âðåìåíè. Â ñîçíàíèè ñóáúåêòà
âðåìÿ îòðàæåíî, ïî êðàéíåé ìåðå, â òðåõ ôîðìàõ: âðåìÿ ïðîøëîãî, âðåìÿ íàñòîÿùå-
ãî è âðåìÿ áóäóùåãî. Âîñïîìèíàíèÿ î ïðîéäåííîì îòðåçêå æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè
ÿâëÿþòñÿ àâòîáèîãðàôè÷åñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè. Àâòîáèîãðàôè÷åñêàÿ ïàìÿòü îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê âûñøàÿ ìíåìè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ ïî ñìûñëîâîìó ïðèíöèïó,
îïåðèðóþùàÿ ñ ëè÷íîñòíî îòíåñåííûì îïûòîì, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ôîðìèðîâàíèå
ñóáúåêòèâíîé èñòîðèè æèçíè è ïåðåæèâàíèå ñåáÿ êàê óíèêàëüíîãî ïðîòÿæåííîãî âî
âðåìåíè ñóáúåêòà æèçíåííîãî ïóòè. Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè îòíåñåíèÿ ñîáûòèÿ ê ñèñòå-
ìå àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ÿâëÿþòñÿ ïåðöåïòèâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ÿðêîñòü ïåðåæè-
âàíèé ñóáúåêòà ïðîèñõîäÿùåãî ñîáûòèÿ è âàæíîñòü åãî âêëþ÷åíèÿ â ¾èñòîðèþ æèçíè¿
è ñóäüáû ëè÷íîñòè, óñòàíàâëèâàåìàÿ ïóòåì ïðèïèñûâàíèÿ åìó ¾àâòîáèîãðàôè÷åñêîãî
ñìûñëà¿ (Íóðêîâà Â.Â., 2000). Àâòîáèîãðàôè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ ÿâëÿþòñÿ òåì áà-
çèñîì, íà îñíîâå êîòîðîãî âûñòðàèâàþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùåì è èíòåðïðåòàöèÿ
íàñòîÿùåãî, èõ ñîîòíåñåíèå è ñîîòâåòñòâèå îáîáùåííîé êîíöåïöèè ñóäüáû.

Ïðåäñòàâëåíèå î âñåé ñâîåé æèçíè è ñóäüáå � ýòî îáîáùåíèå ëè÷íîñòüþ çíà÷è-
ìûõ äëÿ íåå ñîáûòèé ïðîæèòîé ÷àñòè æèçíè, â êîòîðîì èíòóèòèâíî ïðåäñòàâëåííûé
öåííîñòíî-ñìûñëîâîé êîìïîíåíò ñëóæèò ñèñòåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì (Íóðêîâà Â.Â.,
2000). Ñåìàíòèêà (çíà÷åíèå è ñìûñë) ïîíÿòèÿ ¾ñóäüáà¿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ êâèíòýññåíöè-
åé ñîäåðæàíèé àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè è äåòåðìèíàíòîé åå ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ
(Íóðêîâà Â.Â., 2000).

Õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî âðåìåíè ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ òàêæå åå âðåìåí-
íûå óñòàíîâêè è âðåìåííûå îðèåíòàöèè. Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ � ýòî äîâîëüíî ñòàáèëü-
íàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òåíäåíöèÿ àêöåíòèðîâàòü òó èëè èíóþ âðåìåííóþ ðàìêó è, òàêèì
îáðàçîì, âûðàáàòûâàòü ñòîéêîå âðåìåííîå ¾ïðèñòðàñòèå¿ (Zimbardo, Boyd, 1999, öèò.
ïî Ñûðöîâà À., 2008). Âðåìåííàÿ óñòàíîâêà � ýòî áîëåå èëè ìåíåå ïîçèòèâíàÿ èëè íåãà-
òèâíàÿ íàñòðîåííîñòü ñóáúåêòà ïî îòíîøåíèþ ê ïðîøëîìó, íàñòîÿùåìó èëè áóäóùåìó
(Íþòòåí Æ., 2004).

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé âçàèìîñâÿçè àâòîáèîãðà-
ôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé î íàñòîÿùåì è áóäóùåì, è î ñóäüáå â öåëîì.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � ñóáúåêòèâíàÿ êàðòèíà æèçíåííîãî ïóòè ëè÷íîñòè.
Ïðåäìåò: âçàèìîñâÿçü àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé, ïðåäñòàâëåíèé î íàñòîÿ-

ùåì è áóäóùåì, ïðåäñòàâëåíèé î ñóäüáå.
Îñíîâíàÿ ãèïîòåçà: ñïåöèôèêà àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé ñâÿçàíà ñî ñïå-

öèôèêîé ïðåäñòàâëåíèé î íàñòîÿùåì è áóäóùåì, îòðàæàþùèõñÿ â îáîáùåííîì ïðåä-
ñòàâëåíèè ñóáúåêòà î åãî ñóäüáå.

Ýòà ãèïîòåçà êîíêðåòèçèðîâàíà â áîëåå ÷àñòíûõ ãèïîòåçàõ:

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

1. Ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ñâÿçè ìåæäó àâòîáèîãðàôè÷åñêèìè âîñïîìèíàíèÿìè ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

2. Ñóùåñòâóåò ñâÿçü âðåìåííûõ îðèåíòàöèé, ïðåäñòàâëåíèé îá îòäåëüíûõ âðåìåííûõ
ìîäóñàõ ñ îáðàçîì èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû.

3. Îðèåíòàöèÿ íà îäèí èç âðåìåííûõ ìîäóñîâ ñâÿçàíà ñ ñîäåðæàíèåì ïðåäñòàâëåíèé
î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 èñïûòóåìûõ, ìóæ÷èíû è æåíùèíû (ïðåèìóùå-
ñòâåííî æåíùèíû), â âîçðàñòå îò 33 äî 48 ëåò (ñð. � 40 ëåò). Â îñíîâíîì ýòî ëþäè ñ
âûñøèì îáðàçîâàíèåì (86 %), îñóùåñòâëÿþùèå ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ ìåòîäèê: Îïðîñíèê ïî âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâå Ô. Çèìáàðäî (ZTPI) â àäàïòàöèè À. Ñûðöîâîé, Îïðîñíèê ñìûñëîæèçíåí-
íûõ îðèåíòàöèé Ä.À. Ëåîíòüåâà, Øêàëà âðåìåííûõ óñòàíîâîê (Æ.Íþòòåí) è àâòîð-
ñêàÿ ìåòîäèêà (íåçàêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ), îñíîâàííàÿ íà ìåòîäèêå Â.Â. Íóðêîâîé
¾Ìåòàôîðà ñóäüáû¿. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïî ìåòîäèêàì îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ôàêòîðíîãî àíàëèçà, êîíòåíò-àíàëèçà.

×àñòè÷íî ïîäòâåðäèëàñü ÷àñòíàÿ ãèïîòåçà î íàëè÷èè âçàèìîñâÿçè ñóáúåêòèâíîãî
ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî â àñïåêòå ñâÿçè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âðåìåííûõ
îðèåíòàöèé.

Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü âðåìåííîé îðèåíòàöèè íà Íåãàòèâíîå ïðîøëîå è
îðèåíòàöèè íà Áóäóùåå, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèåì ìåõàíèçìà êîìïåí-
ñàöèè ñóáúåêòèâíî-íåãàòèâíîãî ïðîøëîãî ïîëîæèòåëüíûì îáðàçîì áóäóùåãî, öåëÿìè
è ïëàíàìè â áóäóùåì è íàïðàâëåííîñòüþ íà èõ ðåàëèçàöèþ. Ñâÿçü íåãàòèâíîé îöåí-
êè ëè÷íîãî ïðîøëîãî è îðèåíòàöèè íà Áóäóùåå ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà ñòðåìëåíèåì
ñîçäàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíûé îáðàç ñîáñòâåííîé ñóäüáû (ôîðìèðóþùèéñÿ íà îñíîâå
ñîäåðæàíèé àâòîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè è âêëþ÷àþùèé ïðåäñòàâëåíèÿ î íàñòîÿùåì è
áóäóùåì) çà ñ÷åò óñèëåíèÿ çíà÷èìîñòè ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî.

Îáíàðóæåíà îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü âðåìåííîé îðèåíòàöèè íà Ïîçèòèâíîå ïðî-
øëîå, ïîëîæèòåëüíîé îöåíêè ëè÷íîãî ïðîøëîãî ñ îðèåíòàöèåé íà Áóäóùåå, ÷òî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ñóáúåêòèâíîé íåîáõîäèìîñòè â óëó÷øåíèè îáðàçà ñâîåé
ñóäüáû, à òàêæå ñ íåæåëàíèåì ïðèçíàâàòü ïåðèîä ïðîøëîãî çàâåðøåííûì.

×àñòè÷íî ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà î ñóùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè âðåìåííûõ îðèåí-
òàöèé è ïðåäñòàâëåíèÿ îá èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà Áóäóùåå ñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèåì î
çàâèñèìîñòè ñóäüáû îò ñîáñòâåííîé âîëè ñóáúåêòà è ñâÿçàíà ñî ñêëîííîñòüþ ê ïåðåèí-
òåðïðåòàöèè ïðîøåäøåé ÷àñòè æèçíè. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ðàñïðîñòðàíåíèåì îáîá-
ùåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåé æèçíè íà îòíîøåíèå ê ÷àñòíûì âðåìåííûì ìîäóñàì
(âîñïðèÿòèå ñâîåé ñóäüáû êàê çàâèñèìîé îò ñîáñòâåííîé âîëè, ñêëîííîñòü ê ïåðåîñìûñ-
ëåíèþ, ò.å. èçìåíåíèþ, ïðîøëîãî, íàïðàâëåííîñòü íà ôîðìèðîâàíèå áóäóùåãî � âñå ýòî
îòðàæàåò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê àâòîðå ñîáñòâåííîé ñóäüáû è íàïðàâëåííîñòü íà
èçìåíåíèå).

Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå ñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèåì î ñîáñòâåí-
íîé ñóäüáå êàê óíèêàëüíîé è áåçóñëîâíî-öåííîé, òàêæå îðèåíòàöèÿ íà Ïîçèòèâíîå ïðî-
øëîå îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñî ñêëîííîñòüþ ê ïåðåèíòåðïðåòàöèè ñîáûòèé ïðîøëîãî è
æèçíè â öåëîì, ÷òî ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ñòðåìëåíèÿ îãðàäèòü ïîëîæèòåëüíûé îáðàç
ïðîøëîãî îò èçìåíåíèé.
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×àñòè÷íî ïîäòâåðäèëàñü ãèïîòåçà î ñâÿçè âðåìåííûõ îðèåíòàöèé ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì.

Âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü îðèåíòàöèè íà Íåãàòèâíîå ïðîøëîå ñ óäîâëå-
òâîðåííîñòüþ ïðîöåññîì æèçíè.

Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà Áóäóùåå ñâÿçàíà ñ ïåðåæèâàíèåì â íàñòîÿùåì ïåðèî-
äå æèçíè ýìîöèé òðåâîãè, ðàçäðàæåíèÿ, äèñêîìôîðòà, ÷òî îòðàæàåò ñíèæåíèå çíà-
÷èìîñòè, öåííîñòè ñóáúåêòèâíîãî íàñòîÿùåãî (ñóáúåêòèâíîå ïðîñòðàíñòâî íàñòîÿùåãî
çàïîëíåíî îáðàçàìè ïðîøëîãî è áóäóùåãî, íàñòîÿùåå ¾ïðèíîñèòñÿ â æåðòâó¿ äîñòèæå-
íèÿì áóäóùåãî èëè èñïðàâëåíèþ îøèáîê ïðîøëîãî, óòðà÷èâàÿ ñâîþ ïîëíîòó è ñàìî-
öåííîñòü).

Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ íà Ïîçèòèâíîå ïðîøëîå ñâÿçàíà ñ áîëüøåé óäîâëåòâîðåí-
íîñòüþ íàñòîÿùèì ïåðèîäîì æèçíè, ÷òî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì ðåñóðñíîé ðîëè
ïîëîæèòåëüíî-îêðàøåííûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé.

Ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçè àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î íà-
ñòîÿùåì è áóäóùåì ïåðèîäå, èíòåãðèðîâàííûõ â îáðàç èíäèâèäóàëüíîé ñóäüáû, ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíîé èññëåäîâàòåëüñêîé îáëàñòüþ. Ñðåäè ïåðñïåêòèâ èññëåäîâàíèÿ ìîæ-
íî âûäåëèòü ñëåäóþùèå. 1). Èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè âîñïîìèíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé î
íàñòîÿùåì è áóäóùåì ó ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ. 2). Îñîáåííîñòè îáðàçîâ ïðîøëîãî,
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî, èõ âçàèìîñâÿçè, â êðèçèñíûå ïåðèîäû æèçíè. 3). Âçàèìîñâÿçü
ðàçíîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå, èññëåäîâàíèå èñòîðèè ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.
4). Èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà êîíöåïöèè ñóäüáû, âûÿâëåíèå åãî ñâîéñòâ, ðåñóðñíîé èëè
äåçàäàïòèðóþùåé ðîëè.
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