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Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ÷åëîâåê óñâàèâàåò ïðàâèëà è íîðìû, îïðåäåëÿåìûå êóëüòóðíîé
ñðåäîé. Â äàëüíåéøåì îíè ðåãóëèðóþò åãî ïîâåäåíèå. Ñîöèàëüíûå íîðìû, öåííîñòè,
óñòàíîâêè, ïîìèìî ðàçíûõ äðóãèõ, îáëàäàþò òàêæå è àäàïòèâíîé ôóíêöèåé, ïîçâîëÿÿ
ëè÷íîñòè óñïåøíî ñóùåñòâîâàòü â ñâîåé êóëüòóðíîé ñðåäå, è ïîðîæäàþò ÷óâñòâî ïðè-
íàäëåæíîñòè ê íåé. Ïðè ýìèãðàöèè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïðîáëåìîé àäàïòàöèè ê
íîâîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñðåäå, íîðìàì, öåííîñòÿì, òðàäèöèÿì, ïðèðîäíûì óñëî-
âèÿì, êëèìàòó è ò. ä. [1, 2,4]. Äëÿ èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ê íîâûì ñîöèî-
êóëüòóðíûì óñëîâèÿì ðóññêèõ ëþäåé â Èñïàíèè èç ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ áûë âûáðàí
ìåòîä îïðîñà è â ÷àñòíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ¾Îïðîñíèê àäàïòàöèè ëè÷íîñòè ê íîâîé ñî-
öèîêóëüòóðíîé ñðåäå Ë.Â. ßíêîâñêîãî¿ [3] Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü óðîâåíü
è òèï àäàïòàöèè ýìèãðàíòîâ ê íîâûì óñëîâèÿì æèçíè â äðóãîé ñòðàíå. Îïðîñíèê ïðåä-
íàçíà÷åí äëÿ ðóññêèõ ýìèãðàíòîâ è â íåì îòðàæåíà ñïåöèôèêà ïðîøëîãî îïûòà ëþäåé,
ïðèîáðåòåííîãî â óñëîâèÿõ ðóññêîé êóëüòóðû. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè òåñòèðîâàíèè,
ìîãóò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûìè â ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè è ïñèõîêîððåêöèè ëè÷íî-
ñòè ýìèãðàíòà. Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè ðóññêèå ëþäè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, æèâóùèå â
Èñïàíèè (ïðèåõàâøèå êàê âèçèòåðû, c öåëüþ ó÷åáû, è òàê è ýìèãðàíòû, óåõàâøèå íà
ïîñòîÿííîå ïðîæèâàíèå). Â îáùåé ñëîæíîñòè ó÷àñòâîâàëî 23 ÷åëîâåêà (15 æåíùèí è 8
ìóæ÷èí), â âîçðàñòå îò 20 ëåò äî 58 ëåò, ïåðèîä ïðîæèâàíèÿ â Èñïàíèè îò 1ãîäà äî 14
ëåò. Öåëü - âûÿâèòü ïðåîáëàäàþùèé òèï è óðîâåíü àäàïòàöèè â ãðóïïàõ, îáúåäèíåí-
íûõ ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì: ãåíäåðíûì; âîçðàñòíûì; ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ; ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â Èñïàíèè.

1.Àíàëèç äàííûõ ïî ãåíäåðíîìó ïðèçíàêó.
Íà îñíîâàíèè äàííûõ ïîëó÷åííûõ ïðè ïîäñ÷åòàõ áàëëîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí (Òàá.1)

âåäóùèì òèïîì àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ¾àäàïòèâíûé¿. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ñðåäíèé
(Øêàëà Àäàïòèâíîñòè ØÀ=12) (ñîãëàñíî êëþ÷ó îò 6 äî 12 áàëëîâ) Çíà÷åíèÿ ãðàíè-
÷àò ñ âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåííîñòè, ïðè êîòîðîì çíà÷åíèÿ ïðåâûøàþò 12 áàëëîâ.
Åñòü äîñòàòî÷íî îñíîâàíèé ïðåäïîëàãàòü, ÷òî òàêèå îöåíêè ñâèäåòåëüñòâóþò î ëè÷íîé
óäîâëåòâîðåííîñòè, ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê îêðóæàþùèì è ïðèíÿòèè èõ, ÷óâ-
ñòâå ïðèíàäëåæíîñòè ê äàííîìó îáùåñòâó è ñîïðè÷àñòíîñòè ñ íèì. À òàêæå î ÷óâñòâå
ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé çàùèùåííîñòè. Ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, îíè äî-
ñòàòî÷íî àêòèâíû è óâåðåííû â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè. Ïëàíèðóþò ñâîå áóäóùåå íà
ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ïðîøëîì îïûòå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îöåíêè ñîâ-
ïàëè ïî âñåì øêàëàì, çà èñêëþ÷åíèåì Øêàëû Îò÷óæäåííîñòè: Ó æåíùèí ØÎ
= 5 ( ìåíåå 6 áàëëîâ íèçêèé óðîâåíü) Ó ìóæ÷èí ØÎ = 7 ( îò 6 äî 12 áàë-
ëîâ ñðåäíèé óðîâåíü) Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ìóæ÷èíàì,
ñëîæíåå, ÷åì æåíùèíàì ïðèíèìàòü óòâåðæäåíèå íîðì, óñòàíîâîê è öåííîñòåé íîâîãî
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ñîöèóìà (â ÷àñòíîñòè èñïàíñêîãî). Ìóæ÷èíû â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì æåíùèíû, îçàáî-
÷åíû ñâîåé èäåíòè÷íîñòüþ è ñâîèì ñòàòóñîì. Çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåñîîòâåòñòâèå
ïðèòÿçàíèé è ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âëèÿíèå âíåøíåãî êîíòðîëÿ íà îáùåå íåïðèíÿ-
òèå ñåáÿ è äðóãèõ, ìûñëè î òîì, ÷òî ñîáñòâåííûå óñèëèÿ ìîãóò ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ - âñå ýòî ìîæåò âûçûâàòü áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó íåñïî-
ñîáíîñòè óäîâëåòâîðèòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè, ïàíèêó, îùóùåíèå
ïîêèíóòîñòè, íåòåðïåëèâîñòü.

2.Àíàëèç äàííûõ ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó.

Âåäóùèì òèïîì àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ¾àäàïòèâíûé¿. Óðîâåíü âûðàæåííîñòè ñðåä-
íèé (ØÀ = 12) (ñîãëàñíî êëþ÷ó îò 6 äî 12 áàëëîâ) Çíà÷åíèÿ ãðàíè÷àò ñ âûñîêèì
óðîâíåì âûðàæåííîñòè, ïðè êîòîðîì çíà÷åíèÿ ïðåâûøàþò 12 áàëëîâ (Òàá.2) Äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ëè÷íîé óäîâëåòâîðåííîñòè, ïîëîæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê îêðóæàþ-
ùèì è ïðèíÿòèè èõ, ÷óâñòâå ïðèíàäëåæíîñòè ê äàííîìó îáùåñòâó è ñîïðè÷àñòíîñòè
ñ íèì. À òàêæå î ÷óâñòâå ñîöèàëüíîé è ôèçè÷åñêîé çàùèùåííîñòè. Ëþäè ñòðåìÿò-
ñÿ ê ñàìîðåàëèçàöèè, îíè äîñòàòî÷íî àêòèâíû è óâåðåííû â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè.
Ïëàíèðóþò ñâîå áóäóùåå íà ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ è ïðîøëîì îïûòå. Ïî Øêàëå
Èíòåðàêòèâíîñòè (ØÈ) ðåçóëüòàòû ó ãðóïïû ïåðâîé âçðîñëîñòè ñî ñðåäíèì âîçðàñòîì
ãðóïïû 26 ëåò áëèæå ê âûñîêîìó óðîâíþ âûðàæåííîñòè (ØÈ =12) (Òàá.2), ÷òî ìî-
æåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ëþäè â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò áîëåå àêòèâíî ïðèíèìàþò
è âõîäÿò â íîâóþ ñðåäó, áîëåå íàñòðîåíû íà ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé. Óðîâåíü
èíòåðàêòèâíîñòè ãîâîðèò î ÷óâñòâå óâåðåííîñòè â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, êðèòè÷íîñòè
ê ñîáñòâåííîìó ïîâåäåíèþ, ãîòîâíîñòè ê ñàìîïðåîáðàçîâàíèþ, æåëàíèþ ðåàëèçîâàòü
ñåáÿ ïóòåì äîñòèæåíèÿ ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè. À òàêæå íàïðàâëåííîñòè íà ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè, êîíòðîëþ íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíûõ
íîðì, ðîëåé è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê äàííîãî îáùåñòâà, íàïðàâëåííîñòè íà îïðåäåëåí-
íóþ öåëü è ïîä÷èíåíèþ ñåáÿ ýòîé öåëè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî óðîâíþ äåïðåññèâíîñòè è îò÷óæäåííîñòè, êîòîðûé
îïðåäåëÿåòñÿ áàëëàìè ïîØêàëå Äåïðåññèâíîñòè (ØÄ) èØêàëå Îò÷óæäåííîñòè (ØÎ)
ãðóïïà âòîðîé âçðîñëîñòè (ñðåäíèé âîçðàñò ãðóïïû 42 ãîäà) îòëè÷àþòñÿ íèçêèì óðîâ-
íåì âûðàæåííîñòè (ØÄ =5; ØÎ = 5) Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî äàííàÿ ãðóïïà ëþäåé
â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíà ÷óâñòâó ïîäàâëåííîñòè è îïóñòîøåííîñòè, ñîìíåíèþ
è òðåâîãå îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè, íåðåàëèçàöèè ñîáñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé, ñ òðóäíîñòÿìè â ðåàëèçàöèè îæèäàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîöèàëüíîé è ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîçèöèåé. Äëÿ íèõ íå õàðàêòåðíû çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, íåñîîòâåòñòâèå
ïðèòÿçàíèé è ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âëèÿíèå âíåøíåãî êîíòðîëÿ íà îáùåå íåïðèíÿ-
òèå ñåáÿ è äðóãèõ, ìûñëè î òîì, ÷òî ñîáñòâåííûå óñèëèÿ ìîãóò ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ïîâëèÿòü íà ñèòóàöèþ.

3. Àíàëèç äàííûõ ïî ñåìåéíîìó ïðèçíàêó.

Âåäóùèì òèïîì àäàïòàöèè òàêæå êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ¾àäàïòèâíûé¿.
Êàðòèíà ïî áàëëàì ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå, êàê è ïî âîçðàñòíîìó ïðèçíàêó. ×òî âïîëíå
îáúÿñíèìî òåì, ÷òî â âîçðàñòå âòîðîé âçðîñëîñòè (36-58 ëåò) ìíîãèå ëþäè óæå èìå-
þò ñåìüþ, íàëè÷èå êîòîðîé íåñîìíåííî ñíèæàåò óðîâåíü äåïðåññèè è îò÷óæäåííîñòè.
Èíòåðàêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ è óðîâåíü êîíôîðìíîñòè ïîâûøàåòñÿ.

4. Àíàëèç äàííûõ ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â Èñïàíèè.

Âåäóùèì òèïîì àäàïòàöèè âî âñåõ ãðóïïàõ, ðàñïðåäåëåííûõ ïî äëèòåëüíîñòè ïðî-
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æèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ¾Àäàïòèâíûé¿ òèï. Ëþäåé ñ äëèòåëüíîñòüþ ïðîæèâàíèÿ íà òåð-
ðèòîðèè Èñïàíèè îò 6 äî 9 ëåò îòëè÷àåò âûñîêèé óðîâåíü àäàïòèâíîñòè (ØÀ = 13)
(Òàá.4). Îñòàëüíûå ãðóïïû èìåþò àäàïòèâíûé òèï ñðåäíåé âûðàæåííîñòè, íî áëèçêèé
ê âûñîêîìó (ØÀ = 12) (Òàá.4). Óðîâåíü êîíôîðìíîñòè ïîâûøàåòñÿ � ïî ðåçóëüòà-
òàì, ïðåäñòàâëåííûì â Òàá.4 ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ÷åì äîëüøå ëþäè æèâóò â ñòðàíå
òåì âûøå ñòðåìëåíèå ïðè ëþáûõ óñëîâèÿõ ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, îðèåí-
òàöèþ íà ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå, çàâèñèìîñòü îò ãðóïïû, ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè
è ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. Ïðîèñõîäèò ïðèíÿòèå ñèñòåìû öåííîñòåé è
íîðì ïîâåäåíèÿ äàííîé ñðåäû. Ïîâåäåíèå ýìèãðàíòîâ ôîðìèðóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
îæèäàíèé ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çàèíòåðåñîâàííîñòè â äîñòèæåíèÿõ ñâîèõ
öåëåé è îò ïðåäïîëàãàåìîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. À áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èíòåðàêòèâíî-
ñòè (ØÈ = 12) îòðàæàåò ñòðåìëåíèå ëþäåé, êîòîðûå íåäàâíî ïðèåõàëè â ñòðàíó, ê
àêòèâíîìó âõîæäåíèþ â ýòó ñðåäó, èõ íàñòðîåííîñòè íà ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíûõ ñâÿ-
çåé; ÷óâñòâó óâåðåííîñòè â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, êðèòè÷íîñòè ê ñîáñòâåííîìó ïîâåäå-
íèþ, ãîòîâíîñòè ê ñàìîïðåîáðàçîâàíèþ; æåëàíèþ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ ïóòåì äîñòèæåíèÿ
ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè. Äëÿ ýòîé ãðóïïû õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íà-
ïðàâëåííîñòè íà ñîòðóäíè÷åñòâî ñ äðóãèìè; êîíòðîëþ íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì ñ
ó÷åòîì ñîöèàëüíûõ íîðì, ðîëåé è ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê äàííîãî îáùåñòâà; íàïðàâëåí-
íîñòè íà îïðåäåëåííóþ öåëü è ïîä÷èíåíèþ ñåáÿ ýòîé öåëè. ×åì äîëüøå ëþäè æèâóò â
äàííîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, òåì áîëüøå îíè àäàïòèðîâàíû ê íåé è òåì ìåíüøå óðî-
âåíü äåïðåññèè (ØÄ = 5 íèçêèé óðîâåíü ïî êëþ÷ó), íîñòàëüãèè (ØÍ = 6) è îò÷óæäåí-
íîñòè (ØÎ = 5). Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü äåïðåññèâíîñòè, íîñòàëüãèè è îò÷óæäåííîñòè
âûøå ÷åì â äðóãèõ ãðóïïàõ. Íîñòàëüãèþ (ØÍ =10) ìîæíî îáúÿñíèòü ïîòåðåé ñâÿçè ñ
ðîäíîé êóëüòóðîé, ñîïðè÷àñòíîñòè ñ íåé; âíóòðåííåå ðàññòðîéñòâî è ñìÿòåíèå, ïðîèñ-
òåêàþùåå èç-çà ÷óâñòâà ðàçúåäèíåííîñòè ñ òðàäèöèîííûìè öåííîñòÿìè è íîðìàòèâàìè
è íåâîçìîæíîñòè îáðåñòè íîâûå; áåñïðèþòíîñòü, îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ¾íå íà
ñâîåì ìåñòå¿. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå òàêèõ ýìèãðàíòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìå÷òàòåëü-
íîñòüþ, òîñêîé, ìåëàíõîëèåé, îïóñòîøåííîñòüþ, äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ âûçûâàþòñÿ
ñîìíåíèåì, òðåâîãîé îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè; íå ðåàëèçàöèåé ñîáñòâåí-
íûõ ñïîñîáíîñòåé, ñâÿçàííîé ñ íåïðèÿòèåì ñåáÿ è äðóãèõ; ÷óâñòâàìè ïîäàâëåííîñòè,
îïóñòîøåííîñòè, èçîëèðîâàííîñòè.
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