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Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè ÂÎÇ ïî ïðîáëåìå ñóèöèäà Ðîññèÿ âõîäèò â ñòðàíû ñ âûñîêèì
è î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì ñàìîóáèéñòâ [6], à êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ çà 2011 ãîä ïðå-
âûñèëî ñìåðòíîñòü îò âñåõ âèäîâ ÄÒÏ [3]. Âûñîêàÿ ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü æèòåëåé
Ðîññèè òðåáóåò âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå ñóèöèäà è åãî ïðåâåíöèè.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðåäìåòîì êîòîðîãî áûë
îïûò ïåðåæèâàíèÿ ñóèöèäàëüíûõ èíòåíöèé. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äâà ðå-
ñïîíäåíòà: æåíùèíà, 66 ëåò è ìóæ÷èíà, 43 ãîäà. Îáà â ðàçíîå âðåìÿ ïåðåæèâàëè ñóè-
öèäàëüíûå íàìåðåíèÿ è ïîïûòêè. Ñáîð èíôîðìàöèè îñóùåñòâëÿëñÿ ïîñðåäñòâîì ãëó-
áèííîãî èíòåðâüþ. Ìåòîäîì îáðàáîòêè äàííûõ ñëóæèë ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé àíàëèç.

Îáðàòèìñÿ ê ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ. Áîëåå 30 ëåò íàçàä ìóæ ðåñïîíäåíòêè ïî-
êîí÷èë æèçíü ñàìîóáèéñòâîì. Ñòîëêíîâåíèå ñ ïîòåðåé áëèçêîãî ÷åëîâåêà òèïè÷íî õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåïðèÿòèåì ñëó÷èâøåãîñÿ, îòðèöàíèåì. Ïîñòåïåííîå îñîçíàíèå óòðàòû
ñìåíÿåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ãîðÿ, â êîòîðîì ïåðåïëåòàþòñÿ ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè, îòðå-
øåííîñòü îò âñåãî è äóøåâíàÿ áîëü (¾Ñî ñìåðòüþ áëèçêîãî óìèðàåøü ñàì¿). Íåâîçìîæ-
íîñòü âîñïîëíèòü óòðàòó, îùóùåíèå ïîòåðÿííîñòè, îòîðâàííîñòè ïðèâîäÿò ê íåïðèíÿ-
òèþ ñåáÿ. Îòðèöàíèå ñåáÿ (¾ìåíÿ íåò, ýòî íå ÿ, ÿ íå æèâó¿) ðîæäàåò â ñîçíàíèè ðå-
ñïîíäåíòêè îùóùåíèå íåðåàëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî (¾êàê áóäòî âî ñíå¿), êîòîðîå åå
ïóãàåò.

Ñ ïîòåðåé ìóæà � çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà â åå æèçíè � åå ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå è
öåëîñòíîñòü ðàçðóøàþòñÿ. Îíà ïåðåñòàåò ïðèçíàâàòü ñåáÿ è âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü
ñîáñòâåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Íåâîçìîæíîñòü óâèäåòü è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â íàñòîÿùåì
ëèøàåò æåíùèíó áóäóùåãî. Ïðîøëîå òàêæå óòðà÷èâàåò ñâîå çíà÷åíèå. Îíà âûïàäàåò
èç âðåìåíè, íàðóøàåòñÿ ïåðåæèâàíèå ñåáÿ â òðàíññïåêòèâå æèçíè (Â. Å. Êëî÷êî).

Ïîìèìî îò÷óæäåíèÿ âî âðåìåíè ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ ñîáñòâåííîãî
¾ß¿ [5]. Ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè, ñâîåãî ¾ß¿ äåôîðìèðóåòñÿ: îíà îòêà-
çûâàåòñÿ óçíàâàòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ áåç ìóæà. Íàðóøàåòñÿ è ñàìîîòíîøåíèå (¾Ìíå
âñå ðàâíî. Êàê ÿ îäåòà, ÷òî îáî ìíå äóìàþò, âñå ðàâíî¿). Ïåðâîíà÷àëüíîå ïåðåæèâàíèå
ãîðÿ ñìåíÿåòñÿ ïåðåæèâàíèåì ïîòåðè ñåáÿ (ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè) â ýòîé óòðàòå.

Â ýòîò ïåðèîä æåíùèíó ïîñåùàþò ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ
íåå ñèìâîëè÷åñêîé âîçìîæíîñòüþ óâèäåòü ìóæà â ïîñëåäíèé ìîìåíò æèçíè (¾ãîâîðÿò,
÷òî ìåðòâûå ïðèõîäÿò ê æèâûì, êîãäà æèâûå óìèðàþò¿) è âîñïîëíèòü ïóñòîòó óòðàòû,
à âïîñëåäñòâèè è âåðíóòü ñâîþ öåëîñòíîñòü [2]. Ñòðåìëåíèå ïðåîäîëåòü óòðàòó èäåí-
òè÷íîñòè îòðàæàåòñÿ â æåëàíèè ðåñïîíäåíòêè ¾óìåðåòü òàê, êàê îí¿, âîññîåäèíèòüñÿ
ñ íèì, âåðíóòü òî, ÷òî áûëî ÷àñòüþ ñîáñòâåííîãî ¾ß¿.

Îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó âòîðîãî ñëó÷àÿ. Ðåñïîíäåíò � ìóæ÷èíà, íåîäíîêðàòíî ïûòàâ-
øèéñÿ ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé.

Ñî ñëîâ ðåñïîíäåíòà ñàìîå âàæíîå ñîáûòèå, ïðîèçîøåäøåå â åãî æèçíè � ýòî ïîÿâ-
ëåíèå ëþáèìîãî ÷åëîâåêà. Îäíàêî ïåðåæèâàíèå ñ÷àñòüÿ îò îäíîé òîëüêî âîçìîæíîñòè
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âèäåòü ëþáèìóþ è íàõîäèòüñÿ ñ íåé ðÿäîì ñìåíÿåòñÿ ãëóáîêèìè ÷óâñòâàìè áîëè: ðå-
ñïîíäåíò íå ìîæåò áûòü âìåñòå ñ ëþáèìîé, íî è áåç íåå îí ñåáÿ íå âèäèò. Ýòà äâîéñòâåí-
íîñòü ðîæäàåò ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è áåçûñõîäíîñòè, êîòîðûå ñìåíÿþòñÿ
îùóùåíèåì ïðåäðåøåííîñòè è áåñêîíòðîëüíîñòè ïðîèñõîäÿùåãî (¾â îäíó ñåêóíäó âñå
ìîæåò ðóõíóòü¿). Ðåñïîíäåíò îêàçûâàåòñÿ çàìêíóòûì â ñâîåì ìèðå. Ïîìèìî ýòîãî â
åãî æèçíè ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò ñòðàõ ïîòåðÿòü ëþáèìóþ, ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì
è ïîòåðÿííûì. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íå âëàñòíûì è îò÷óæäåííûì âî âðåìåíè. Âðåìÿ â åãî
âîñïðèÿòèè òå÷åò ïî-äðóãîìó [5] è çàâèñèò îò âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Îí ïàññèâåí, ¾íå
ìîæåò íè÷åãî èçìåíèòü¿, âðåìÿ ¾ïðîòåêàåò ñàìî ñîáîé¿.

×óâñòâî îïàñíîñòè, èñïûòûâàåìîå ðåñïîíäåíòîì, ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì ïîòåðÿòü ëþ-
áèìóþ (¾íàñòóïàþò òàêèå ìîìåíòû, êîãäà ýòîò ÷åëîâåê ñ óñêîðåíèåì ðàêåòû óäàëÿåòñÿ
îò òåáÿ...¿) è ñî ñòðàõîì áûòü ïîòåðÿííûì â ýòîé æèçíè (¾Ðåàëüíîñòü ó ìåíÿ òàêîâà,
÷òîá íå ïîòåðÿòüñÿ â ýòîé æèçíè. ×òîá ìåíÿ íå ïîòåðÿëè.¿). Äâà ýòèõ ñòðàõà âçàèìî-
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Ðåñïîíäåíò â ñâîåé ëþáâè âûðàæàåò ñîáñòâåííîå ¾ß¿ è ñîçäàåò
ñâîå ïðîñòðàíñòâî è âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. Îí ¾æèâåò åå, íå ñâîåé æèçíüþ¿. Ïîýòîìó
ðèñê ïîòåðÿòü ëþáèìóþ ãðîçèò ïîòåðåé ñåáÿ [2]. Íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ïðè-
ñóòñòâèå â ñâîåé æèçíè äîðîãîãî ÷åëîâåêà è, ñâÿçàííîå ñ ýòèì, ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé è ïîïûòîê ðåñïîíäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì îïèñàòü ôåíîìåí óòðàòû ÷óâñòâà èäåíòè÷-
íîñòè êàê îäíó èç ïðè÷èí ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Ñàì ïðîöåññ èäåíòèôè-
êàöèè ñåáÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì è âàæíûì. Ïîñðåäñòâîì ýòîãî
ïðîöåññà ÷åëîâåê îáíàðóæèâàåò ñåáÿ â ñëîæíî îðãàíèçîâàííîé ñòðóêòóðå ìèðà çà ñ÷åò
òîãî, ñ ÷åì èëè êåì ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåò [4]. Ñîîòíåñåíèå ñåáÿ è çíà÷èìîãî äðóãîãî,
íàõîæäåíèå ñåáÿ â íåì ñïîñîáñòâóþò áîëåå ãëóáîêîé âîâëå÷åííîñòè â îòíîøåíèÿ, èñ-
êðåííîñòè è ñîïðè÷àñòíîñòè. Îäíàêî èìååòñÿ îáðàòíûé ýôôåêò, êîòîðûé ðàñêðûâàåòñÿ
â óòðàòå ïåðåæèâàíèÿ ñîáñòâåííîé öåëîñòíîñòè è èäåíòè÷íîñòè ïðè ïîòåðå èëè óãðîçå
ïîòåðè çíà÷èìîãî äðóãîãî.

Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ïðèðîäû ýòîãî ôåíîìåíà ìîæåò ïîìî÷ü â áîëåå êà÷åñòâåí-
íîì ïîñòðîåíèè ðàáîòû ñ ëþäüìè, ïåðåæèâàþùèìè êðèçèñ èäåíòè÷íîñòè, à òàêæå ðàñ-
êðûòü ïóòè ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ è âûõîäà èç íåãî.
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