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Ñïåöèôèêà æèçíè â ñîâðåìåííîì ìèðå äèêòóåò íàëè÷èå âûñîêèõ ñòàíäàðòîâ ñîöè-
àëüíîé óñïåøíîñòè, æåñòêîé êîíêóðåíöèè â ñàìûõ ðàçíûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçðàñòàþùåãî óðîâíÿ äåïðåññèè è ñòðåññà. Òà-
êèì îáðàçîì, ïåðåä íàó÷íîé ïñèõîëîãèåé âñòàåò âàæíàÿ çàäà÷à èçó÷åíèÿ äåòåðìèíàíò
(ëè÷íîñòíûõ êîãíèòèâíûõ ïåðåìåííûõ) ïðîöåññà ýôôåêòèâíîãî ñòàíîâëåíèÿ, ðàçâè-
òèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà â îáëàñòè îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè è
âíóòðåííåãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ñàìîýôôåêòèâíîñòè â ÷àñòíîñòè.

Âàæíàÿ ÷àñòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ñâÿçàíà ñ ïñèõî-
ëîãèåé ëè÷íîñòè, ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà íå åñòü ñîâîêóïíîñòü
÷åðò, ýòî áîëüøàÿ èåðàðõè÷åñêàÿ ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà, êîòîðóþ Â.Ñ. Ìåð-
ëèí îáîçíà÷èë êàê èíòåãðàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü [8]. Ñîîòâåòñòâåííî, öåëüþ íàøåé
ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñòðóêòóð èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè â
çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÔÃÀÎÓ ÂÏÎ ¾Ñåâåðî-Êàâêàçñêèé ôåäåðàëüíûé
óíèâåðñèòåò¿. Èñïûòóåìûå - ñòóäåíòû 1-3 êóðñîâ, îáùåå êîëè÷åñòâî - 63 ÷åëîâåêà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: Òåñò-îïðîñíèê ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòè (Äæ. Ìàääóêñ è Ì. Øååð, àäàïòàöèÿ À.Â. Áîÿðèíöåâîé), Îïðîñíèê
ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ èíäèâèäóàëüíîñòè Â.Ì. Ðóñàëîâà, Ìíîãîóðîâíåâûé
ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê ¾Àäàïòèâíîñòü¿, À. Ã. Ìàêëàêîâà è Ñ. Â. ×åðìÿíèíà, Îïðîñíèê
¾Ñòðàòåãèè è ìîäåëè ïðåîäîëåâàþùåãî ïîâåäåíèÿ¿ Ã.C. Hèêèôopoâà (coping � ñòðàòå-
ãèè), ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé (ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé
àíàëèç) è êà÷åñòâåííîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî äîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü ñàìîýôôåêòèâ-
íîñòè ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî çíà÷èìûõ ìåæóðîâíåâûõ ñâÿçåé,
ïðè÷åì îñîáåííî ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî óðîâíåé. Ñ ïîâûøåíèåì
óðîâíÿ ñàìîýôôåêòèâíîñòè ïîâûøàåòñÿ è öåëîñòíîñòü ñòðóêòóðû âñåé èíäèâèäóàëüíî-
ñòè, à ýòî çíà÷èò, ÷òî â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ îñòàþòñÿ çàäåéñòâîâàííûìè âñå åå óðîâíè
è ñîñòàâëÿþùèå êàæäîãî èç íèõ. Â òî æå âðåìÿ ðîñò ëè÷íîñòíîé ñàìîýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîöèðóåò óñèëåíèå ïîòðåáëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà,
ðåçóëüòàòîì êîòîðîãî ìîæåò ñòàòü ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, äëèòåëüíàÿ óñòàëîñòü,
èñòîùàåìîñòü ñ êðàéíåé íåóñòîé÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ, îñëàáëåíèå ñàìîîáëàäàíèÿ, íåâ-
ðàñòåíèÿ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Âûðàæàþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ - äîêòîðó ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó Áåëûõ Òàòüÿíå Âèêòîðîâíå, - çà áåçãðàíè÷íóþ îòçûâ÷è-
âîñòü è ïîìîùü â íàïèñàíèè ðàáîòû, à òàêæå áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàòîðàì êîíôåðåí-
öèè "Ëîìîíîñîâ"çà âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ è îñâåòèòü ðåçóëüòàòû ñâîåé íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè.
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