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Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ÷àñòî ïî
ïðàâó íàçûâàþò ýêñòðåìàëüíûìè è ñòèìóëèðóþùèìè ðàçâèòèå ñòðåññà. Ýòî ñâÿçàíî
ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè è óãðîçàìè, â òîì ÷èñëå ïîëèòè÷åñêèìè, èíôîðìàöèîííûìè,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, ïðèðîäíûìè. Ìîæíî ãîâîðèòü îá îáùåì
ñíèæåíèè ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè è çàùèùåííîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà [1].

Ôåíîìåíîëîãèþ, îòðàæàþùóþ ðàçëè÷íûå àñïåêòû ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîâûìè ñè-
òóàöèÿìè, â ðàçíûõ ïîäõîäàõ â çàðóáåæíîé è îòå÷åòñâåííîé ïñèõîëîãèè îáîçíà÷àëè
àáñîëþòíî ðàçíûìè ïîíÿòèÿìè. Íàèáîëåå ïîëíî, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ä.À. Ëåîíòüåâà, ýòî-
ìó ïîíÿòèþ ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèå ¾æèçíåñòîéêîñòü¿, ââåäåííîå Ñ.Ìàääè. Æèçíåñòîé-
êîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó óáåæäåíèé î ñåáå, î ìèðå, îá îòíîøåíèÿõ ñ ìèðîì
[2].

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå ñâÿçè ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêî-
ñòè è äåïðåññèâíîñòè è óðîâíÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå õàðàêòåðèñòèê ýòèõ ïîêàçàòåëåé êàê
ôàêòîðîâ àíòèñóèöèäàëüíîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ôàêòî-
ðîâ æèçíåñòîéêîñòè ó ëþäåé ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðîöåíò êîòî-
ðûõ ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò, ÷òîáû âûÿñíèòü, âëèÿåò ëè æèçíåñòîéêîñòü íà ïðîòåêàíèå
ñàìîé áîëåçíè è îòíîøåíèÿ ê íåé. Íåñîìíåííî àêòóàëüíà è ïðîáëåìàòèêà ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ, âåäü ïðîöåíò ñóèöèäîâ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äàæå ïðåâûøàåò ïðîöåíò
óáèéñòâ, íî âìåñòå ñ òåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ðàáîò ñ ñóèöèäåíòàìè
ïðîâîäèòñÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äåïðåññèè ó âûäåëåííûõ ãðóïï èñïûòóåìûõ ñëåäóþùèå:
ïîêàçàòåëè äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè êàê ñîìàòè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé, òàê è ó
ñóèöèäåíòîâ, ðàçëè÷èÿ â äàííûõ ïîêàçàòåëÿõ äåïðåññèè ó ñóèöèäåíòîâ è èíâàëèäîâ 1
ãðóïïû íåçíà÷èìû (U=39,5 ïðè p≤0,01). Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè äåïðåññèè ó ôèçè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé çíà÷èìî îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé äâóõ äðóãèõ
ãðóïï èñïûòóåìûõ (U=10,5 ïðè p≤0,01 è U=15,5 ïðè p≤0,01 ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïî òåñòó æèçíåñòîéêîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî æèç-
íåñòîéêîñòü ôèçè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé è ëþäåé ñ òÿæåëûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè (èíâàëèäû 1 ãðóïïû) îòëè÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíî (U=48,5 ïðè p≤0,01), ò.å ôàê-
òîð áîëåçíè èëè çäîðîâüÿ íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì óðî-
âåíü æèçíåñòîéêîñòè. Âîçìîæíî, òàêèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû èç-çà îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøèõ âûáîðîê.

Îäíàêî, ñðàâíèâàÿ ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè îáû÷íûõ ëþäåé è ëþäåé ñ èíâàëèä-
íîñòüþ ñ ïîêàçàòåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè ñóèöèäåíòîâ, ìîæíî îòìåòèòü çíà÷èòåëüíîå
ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè ïåðâûõ äâóõ ãðóïï èñïûòóåìûõ íàä ïîêàçà-
òåëÿìè æèçíåñòîéêîñòè ëþäåé, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó (U=17 ïðè p≤0,01
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è U=16,5 ïðè p≤0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Òàêèì îáðàçîì, íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî
íå òîëüêî âûñîêèå ïîêàçàòåëè äåïðåññèè, íî è íèçêèå ïîêàçàòåëè æèçíåñòîéêîñòè ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ïðåäïîñûëêîé ñîâåðøåíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäòâåðäèëîñü.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîêà-
çàòåëè æèçíåñòîéêîñòè çàâèñÿò íå òîëüêî îò óðîâíÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå,
óñòîé÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü íèçêèõ ïîêàçàòåëåé æèçíåñòîéêîñòè è âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé äå-
ïðåññèè äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà, ÷òî
ñòàâèò ïåðåä ïðàêòè÷åñêîé ñóèöèäîëîãèåé çàäà÷ó âêëþ÷åíèÿ â ïðîãðàììû ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêèé ïîìîùè ëþäÿì, ñîâåðøèâøèì ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó, òàêîãî êîìïîíåíòà
êàê ïîâûøåíèå æèçíåñòîéêîñòè.
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