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Æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè èìååò åäèíûå äëÿ âñåõ ¾èçìåðåíèÿ¿, íî ñïîñîá ðàçðå-
øåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì, ïîñòðîåíèÿ æèçíè, óäîâëåòâîðåííîñòü åþ ãëóáîêî èíäè-
âèäóàëüíû (Ê.À. Àáóëüõàíîâà, Å.Þ. Êîðæîâà, Í.À. Ëîãèíîâà) [1]. Âîïðîñ ïîñòðîåíèÿ
ñîáñòâåííîé æèçíè, åå óïðàâëÿåìîñòü èëè çàâèñèìîñòü îò îáñòîÿòåëüñòâ áóäåò âñåãäà
âîëíîâàòü ÷åëîâåêà. Æèçíåñòîéêîñòü èëè æèçíåóñòîé÷èâîñòü ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ äëÿ
íåå îñîáåííî âàæíîé â ïåðèîäû ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí, ýêîíîìè÷åñêèõ è èíûõ êðèçèñîâ è
îïðåäåëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè íàøåãî îáùåñòâà â ïîèñêàõ ïóòåé ñîçäà-
íèÿ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ýôôåêòèâíîñòè åå
æèçíåííîãî ïóòè.

Óñëîâèÿ ñîâðåìåííîé æèçíè ïî ïðàâó íàçûâàþò ýêñòðåìàëüíûìè è ñòèìóëèðóþùè-
ìè ðàçâèòèå ñòðåññà. Ýòî ñâÿçàííî ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè è óãðîçàìè, â òîì ÷èñëå
ïîëèòè÷åñêèìè, èíôîðìàöèîííûìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, ïðè-
ðîäíûìè. Ïîýòîìó ñîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííûé èíòå-
ðåñ ê èçó÷åíèþ æèçíåñòîéêîñòè ÷åëîâåêà è åå ðîëè â âûáîðå ñîâëàäàþùèõ ñòðàòåãèé
ïîâåäåíèÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Êàê èçâåñòíî, ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòè
áûëî ââåäåíî Êîáåéñà Ñ. è Ìàääè Ñ. è ðàçðàáàòûâàëîñü íà ïåðåñå÷åíèè ýêçèñòåíöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ñòðåññà è ïñèõîëîãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (À.Í.
Ëåîíòüåâ) [2].

Èñõîäÿ èç ìåæäèñöèïëèíàðíîãî ïîäõîäà ê ÿâëåíèþ æèçíåñòîéêîñòè ÷åëîâåêà, Ëåîí-
òüåâ À.Í. ñ÷èòàåò, ÷òî äàííîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè õàðàêòåðèçóåò ìåðó ñïîñîáíîñòè ëè÷-
íîñòè âûäåðæèâàòü ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ, ñîõðàíÿÿ âíóòðåííþþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü è
íå ñíèæàÿ óñïåøíîñòè äåÿòåëüíîñòè [2]. Îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ïðîáëå-
ìà äèàãíîñòèêè æèçíåñòîéêîñòè è åå ïîêàçàòåëåé, òåì áîëåå ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
èõ äèàãíîñòèêè â ñðåäíåì âîçðàñòå, òàê êàê ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ïåðèîä ðàííåé âçðîñëîñòè íîñèò íåðàâíîìåðíûé ãåòåðîõðîííûé õàðàêòåð. Èí-
òåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, äîñòèãøåãî ðàííåé âçðîñëîñòè, ïðîõîäèò â òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ôîðìèðîâàíèåì èëè òðàíñôîðìàöèåé åãî ëè÷íîñòè. Ïðè÷åì ñ ïðåêðà-
ùåíèåì ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé íà ðóáåæå 25ëåòèÿ èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå íå ïðåêðàùàåòñÿ, à äëèòñÿ åùå ìíîãèå ãîäû [3].

Êðîìå òîãî, ðàçâèòèå êîãíèòèâíîé ñôåðû ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè èìååò
èíäèâèäóàëüíî îáóñëîâëåííûé õàðàêòåð: âçðîñëûé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëü-
íî êîíòðîëèðîâàòü õîä ñâîåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ è äîáèâàòüñÿ âûñîò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà è òâîð÷åñòâà. Íà ýòîò ïðîöåññ îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå
ôàêòîðû, â ÷àñòíîñòè ñòåïåíü îäàðåííîñòè ÷åëîâåêà, óðîâåíü åãî îáðàçîâàííîñòè è ðîä
äåÿòåëüíîñòè [1]. Â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè ïîíÿòèå æèçíåñòîéêîñòè âïèñûâàåòñÿ â

1



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ñèñòåìó ïîíÿòèé ýêçèñòåíöèàëüíîé òåîðèè ëè÷íîñòè (Ñ. Êîáåéñà, Ñ. Ìàääè), âûñòó-
ïàÿ îïåðàöèîíàëèçàöèåé ââåäåííîãî â ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè ïîíÿòèÿ ¾îòâàãà
áûòü¿ (Ï. Òèëëèõ). Êîíöåïöèÿ æèçíåñòîéêîñòè, òàêèì îáðàçîì, ïîçâîëÿåò ñîîòíåñòè
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ñòðåññà ñ ýêçèñòåíöèàëüíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè îá
îíòîëîãè÷åñêîé òðåâîãå è ñïîñîáàõ ñîâëàäàíèÿ ñ íåé. Îäíàêî ðîëü æèçíåñòîéêîñòè íå
ñâîäèòñÿ ê ðîëè áóôåðà â ñèòóàöèè ñòðåññà; îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç êëþ÷åâûõ
ïàðàìåòðîâ èíäèâèäóàëüíîé ñïîñîáíîñòè ê çðåëûì è ñëîæíûì ôîðìàì ñàìîðåãóëÿöèè,
îäíó èç îïîðíûõ ïåðåìåííûõ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà (À.Í. Ëåîíòüåâ, Å.Þ. Ìàíäðè-
êîâà, Å.Í. Îñèí, Å.Â. Ïëîòíèêîâà, Å. È. Ðàññêàçîâà).

Äëÿ îïðåäåëåíèå æèçíåñòîéêîñòè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà â êîòîðóþ âîøëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Òåñòà æèçíåñòîéêîñòè¿ (À.Í. Ëåîíòüåâ,
Å.È. Ðàññêàçîâà); ¾Øêàëà áàçîâûõ óáåæäåíèé¿ (Ð. ßíîâ-Áóëüìàí); ¾Äèàãíîñòèêà ëè÷-
íîñòíîé è ãðóïïîâîé óäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé¿ (Í.Ï. Ôåòèñêèí, Â.Â. Êîçëîâ, Ã.Ì.
Ìàíóéëîâ); ¾Îöåíêà óðîâíÿ óäîâëåòâîðåííîñòè êà÷åñòâîì æèçíè¿ (Í.Á. Âîäîïüÿíîâà);
¾Ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ¿ (Í.Ï. Áåõòåðåâà).

Â ðåçóëüòàòå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ æèçíåñòîéêîñòè è âûðàæåí-
íîñòè åå êîìïîíåíòîâ âûÿâëåíà ñâÿçü îáùåãî ïîêàçàòåëÿ æèçíåñòîéêîñòè, à òàêèõ åå
êîìïîíåíòîâ êàê âîâëå÷åííîñòü è ïðèíÿòèå ðèñêà íà ñòàòèñòè÷åñêîì óðîâíå íå ïîäòâåð-
äèëàñü. Ìåæäó êîìïîíåíòàìè æèçíåñòîéêîñòü è êîíòðîëü è óðîâíåì óäîâëåòâîðåííîñòè
êà÷åñòâîì æèçíè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñâÿçü íà óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Íå âñå
îòäåëüíûå êîìïîíåíòû æèçíåñòîéêîñòè ñâÿçàíû ñ îáùèì èíäåêñîì óäîâëåòâîðåííîñòè
êà÷åñòâîì æèçíè â âîçðàñòå ðàííåé âçðîñëîñòè.
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